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ETIK KURALLARA UYGUNLUK BEYANI

Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine sundugum “Calisan Annelerin
Cocuklari ile Olan iliskilerini Yordayan Bazi Etmenler: Ebeveynleriyle Olan iliskileri,
Affetme Becerileri” adl yiiksek lisans tezinin tarafimdan bilimsel, ahlak ve normlara
uygun bir sekilde hazirlandigini, tezimde yararlandigim kaynaklar1 bibliyografyada ve

dipnotlarda gosterdigimi onurumla dogrularim.

Isim-Soyadi

Sinemiz Karadeniz



Onsoz
Insanlarin mutluluk ve yasam doyumu gibi olumlu duygular1 hissetmesini saglayan

etkenlerden biri giizel iliskilerdir. Bu iliskiler 6ncelikle aile ortaminda baslar. Insanlarin
bebeklik doneminden itibaren ilk iligki kurdugu bireyler kendi anne babalaridir ve bu
donemde, kisinin yasayacagi ilerideki iliskilerin de temeli atilmis olur. Kisiler, anne
babalariyla kurdugu iliskiler dogrultusunda, hayata karsi bir durus sergileyerek, daha
affedici olabilir ve bu cergevede kendi c¢ekirdek ailesini olusturup, ebeveynlik
deneyimini yasayabilir.

Ben kendi annelik deneyimimin her asamasinda kendi ebeveyn iligkilerimi,
hosgoriimii, affetme becerilerimi, kendi ¢ocuguma kars1 tutumumu sikga sorguladim ve
bu konuyu arastirmak beni ¢ok heyecanlandirdi. Bu ¢alismay1 siirdiiriirken ¢ok farkli
kazanimlar edindim, farkli annelerle, annelik deneyimlerini paylasma firsati buldum.
Annelerin birgogunun benzer deneyimleri oldugunu fark etmek, siiregler hakkinda
birlikte fikir yiirlitmek, kendimizi beraberce mercek altina almak, bu ¢alisma sirasinda
beni c¢ok etkiledi. Arastirmanin yiiriitilme asamasinda ¢ok farkli annelik hikayeleri
dinleyerek sorgulamamu siirdiirdiim ve bu hikayeler bende ¢ok derin etkiler yaratti. Tez
asamasinin basindan sonuna kadarki biitiin siirecte ¢ok sey 0grendigim ve benim ig¢in

unutulmayacak bir deneyim oldu.

[zmir, 2023 Sinemiz KARADENIZ



Ozet
Cahisan Annelerin Cocuklan ile Olan iliskilerini Yordayan Baz1 Etmenler:

Ebeveynleriyle Olan iliskileri, Affetme Becerileri

Ebeveynlerin, bir gocugun hayatindaki etkisi yadsinamaz. Ebeveynlerin, ¢cocugun belirli
davranis kaliplarim1 edinmesinde ve ileride kendi c¢ocuklarina benzer sekilde
davranmasinda rol oynamasi beklenebilir. Bu ¢alisma 03.04.2022 ile 15.01.2023
tarihleri arasinda, Ege Universitesi'nde farkli gorevlerde ¢alisan kadmlarm
ebeveynlerinin tutumlar ile kisilerin genel affedicilikleri ve kendi ¢ocuklarina davranig
bicimleri arasindaki baglantilar1 arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu calisma,
Ege Universite’sinde farkli gorevlerde calisan ve ¢ocugu olan 385 kadim iizerinde
yapilmistir. Arastirmada veriler, Tanitic1 Bilgi Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlari-Cocuk Formu, Heartland Affetme Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)
kullanilarak toplanmistir. Sonug¢ olarak, kadinlarin ebeveynlerinden algiladiklar
tutumlar ve kadinlarin affetme egilimleri ile kendi ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda
korelasyon bulunmustur. Kadinlarin kendini, baskalarini ve durumu affetme egilimleri,
kendi ebeveynlik tutumlar {izerinde etkilidir. Anneden hissedilen duygusal sicaklik ve
durumu affetme, kadinlarin ¢ocuklarina demokratik tutum sergilemesinde en etkili alt
Olgek olarak bulunmustur. Durumu affeden kadinlarin ¢ocuklarina daha az otoriter
tutum sergiledigi ortaya ¢ikmis, gosterilen asiri koruyucu tutum ile kendini affetme
arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Babadan algilanan asir1 koruyuculuk ile izin

verici tutum arasinda negatif korelayon ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler:
Calisan Anneler- -Cocuk- iliski- Ebeveyn iliskileri — Affetme Becerileri



ABSTRACT
Some Factors That Predict Working Mothers’ Relationship with their Children:

Their Relationship with their Parents, Their Forgiveness Skills

The effect of parents on a child’s life cannot be denied. Parents are likely to play a role
in their children’s adopting certain behavioural patterns and in behaving similarly to
their own children in the future. The aim of this research is to find out the relationship
between the attitudes of the parents of women who work at different jobs at Ege
University and these women’s tendency to forgive and the parental attitudes of them.
The research was carried out from 03.04.2022 to 15.01.2023 with 385 women
participants who work at different jobs at Ege University and who are mothers. The data
was collected through  Demographic Information Form, s-EMBU-C, Heartland
Forgiveness Scale, Parental Attitude Scale (ETS). As a result, it is found out that there
is relationship between women’s perceived parental attitudes, their tendency to forgive
and their own parenting style. Women’s tendency to forgive themselves, others and
situations has an effect on their parental attitudes. The perceived emotional warmth
from the mother and forgiving situations are the most effective subscales in women’s
adopting democratic attitude toward their children. It is found out that the women who
forgive situations have less authoritarian attitude towards their children and there is
negative correlation between taken overprotective attitude nad forgiving oneself. There
is negative correlation between the perceived overprotective attitude from the father and

having permissive attitude.

Key Words:
Relationship —Working Mothers - Children — Parents — Forgiveness Skills
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Bir toplumdaki her bireyin ruh sagliginin, o toplumun genel huzur, mutluluk ve
gelisim seviyeleri {izerinde etkisi yadsinamaz. Tiirkles, Yilmaz, Ozcan, Oncii ve Karatas
(2013) yaptiklar1 ¢calismalarda toplumlardaki bireylerin ruh saglhiginin kotiiye gittigini ve
kadinlarin ruhsal sorun yasama olasiligimin daha yiiksek oldugunu vurgulamislardir
(Aktas, Kelleci, Ast1 ve Kiiciik, Buzlu, Bostanci, Ozbas ve Yilmaz’dan akt. Tiirkles ve
dig., s 155). Salganicoff, Ranji ve Wyn (2005) kadin ruh sagliginin, genellikle ikinci
plana atilsa da kadin sagliginin 6énemli bir parcasi oldugunu vurgulamis ve kadinlarin
ruhsal hastalik yagsama sikligin1 vurgulamislardir (akt. Tiirkles ve dig., 2013, s.155). Bu
durum anne olan kadmlar i¢cin de gecerlidir. Gelecek nesilleri yetistiren anneler,
kendileri ne kadar ruhsal acgidan saglikli olabilirlerse, o kadar saglikli bireyler
yetistirecek ve bu durum da toplumun gelismesine, ilerlemesine katkida bulunacaktir.
Refah icinde bir toplumda yasamak, o toplumu olusturan bireylerin; 6zellikle de
annelerin ruh sagliklari ile dogru orantilidir.

Yalgin ve Tiirnlikii (2011), c¢ocuklarda goriilen bircok davranisin, anne
babalarin1 model almalar1 sonucunda ortaya ¢iktigini vurgulamistir. Cocuklarin, ileride
anne baba olduklarinda, nasil davranacaklari, kendi anne babasiyla olan iligkisi
cercevesinde belirlenir. Cocukken anne babalariyla yetersiz iletisimde bulunan
cocuklarin, kendileri ebeveyn oldugu zaman sorunlar yasama olasilig1 yiiksektir (akt.
Ozcan Saglamer, Kose, 2020, s. 71, 72).

Aydm (1997), ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirirken farkli metotlar uyguladigini
vurgulamistir. Anne babalar, cocugun 6z kontroliinii olusturmaya ¢abalarlar. Fakat ayn1
zamanda ¢ocugun davranislarini, kendi kararlarin1 kendi vermesi asamasinda kisitlayici
tutumlar da sergileyebilirler. Bu ¢eligkileri yasayan anne babalarin, belirli tutumlar
benimsenmesi ile birlikte farkli tutum ve davranis bigimleri, farkli kategoriler
olusmustur. Craig ve Kermis (1995), ebeveynlerin, gocugu yetistirme tarzinin yaninda,
kendi kisilik o6zellikleri, istekleri, arzulari, Ozlemleri, koyduklari ceza ve Odiiller,

aktarmaya calistiklar1 deger yargilar ile kendi ebeveynlerinden algiladiklari tutumlarin



da c¢ocuklarin kisiligi iizerinde ve olusturdugu iliskilerde etkili oldugunu ortaya
koymuslardir (akt. Yal¢in, Tirniikld, 2011, s. 718).

Bu tarz farkli ebeveyn tutumlarn ile yetisen kadinlarin, yetiskin olduklar1 zaman
olaylar1 ve sorunlar1 kabullenis bi¢imi, genel affetme egilimleri, hosgorii ve anlayisi
birbirinden farkli olabilir. Benzer sekilde bu kadinlarin, anne olduklarindaki
deneyimleri de kendi anne babalarinin ebeveyn tutumlart ile yakindan
iliskilendirilebilir.

Kendini giivende hisseden, kabullenme diizeyi yiiksek bir annenin, ruhsal agidan
saglikli bireyler yetistirme olasiligi da artacaktir. Biling diizeyi ve iyi olus diizeyi
yiiksek olan anneler, daha saglikli bir aile ortami olusmasina katkida bulunup, daha
olumlu iligkiler olusturarak ruhsal a¢idan saglikli ¢ocuklar yetistirebilecekler ve bu
durumdan toplumun da ruh saghg olumlu yonde etkilenebilecektir. Ozellikle de
siddetin arttig1, 6tkenin ¢ok fazla yasandigi bugiinlerde kadin ve ¢ocuk- anne ve ¢ocuk
ruh sagliginin 6nemi giin gectikge artmaktadir.

Anne-baba ile iliskiler kadin ruh sagliginda etkili olabilir ve bu iligki, kadinlarin
kendilerini affetmelerinde, yasadiklari durumlari kabullenmelerinde ve kendi
cocuklarma karsi hosgorii gostermelerinde etkili olabilir. Dolayisiyla da kadinlarin
ebeveynlerinden algiladiklar tutumlar, kendi anneliklerine yansiyabilir. Kadinlar, kendi
ebeveynlerinin tavir ve tutumlarini siizgecten gecirse sorgulasa bile, bilingalti
seviyesinde benzer tutumlar1 sergileme egilimi i¢inde olabilirler. Belirli 6tkelerin ve ruh
saglig1 lizerinde olumsuz etki yaratacak tutumlarin gelecek nesillere aktarilmamasi icin
annelerin farkindaliginin ve biling seviyesinin yiikselmesi 6nemlidir.

Bu c¢ergevede, arastirmanin problemi, annelerin, kendi ebeveynlerinden
algiladiklar1 anne baba tutumu ile, affedicilikleri ve kendi ¢ocuklarina tutumlar
arasindaki baglantinin arastirilmasidir.

Bu konuda yapilmis c¢aligmalar1 incelemek, bu problemin Onemini
vurgulamak agisindan degerlidir. Literatlirde bu konuda yapilan c¢alismalar,
ebeveynlerin tutumlarinin, ¢ocuklarin ruh sagligina etkisi; ebeveyn tutumlarinin,
cocuklarin ilerideki ebeveyn tutumlarina etkisi; yaygin ebeveyn tutumlari; ebeveyn
tutumlarinin ya da affetmelerinin, ¢ocuklarin affetme egilimlerine etkisi; affetmenin

etkileri; yaygin affetme egilimleri ve affetmenin, ebeveyn tutumlarmna etkisi seklinde



gruplanabilir.

Literatiirde ebeveynlerin tutumlarinin, ¢ocuklarin ruh sagligina etki ettigi ile
ilgili caligmalar goze ¢arpmaktadir. Altintas (2019), yiiksek lisans tezinde algilanan
ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklar iizerindeki etkisini ortaya koymustur. Anne veya
babalarin1 reddedici olarak algilayan bireylerde depresyon riski artmakta, uyum
sorunlar1 olabilmektedir. Anne veya babasim1 asir1 koruyucu olarak algilayan
bireylerde de depresyon belirtileri daha fazla gériilmektedir (s.40). Demir (2020) de
arastirmasinda asir1 koruyuculuk ebeveyn tutumu ve bunun ¢ocuk iizerindeki etkisi
iizerinde durmustur. Demir g¢aligmasinda asir1 ebeveynlik tutumlarinin, ¢ocuklarin
fazla mitkemmeliyet¢i tavirlar nedeniyle kariyer anlaminda karar vermede sikintilar
yasamasina sebep olabilecegi sonucuna varmistir (s.3). Caliskan Sar1 ve Sahin’in
(2018) de belirttigi gibi asir1 koruyucu annelerin ¢ocuklarinda korku ve kaygi daha
fazla goriilebilir. Bu anneler, kendi kaygi ve korkularindan dolayr cocuklarini
kisitlayarak, onlarin yeni deneyimler yasamasina engel olabilir ve ¢ocuklarin
duygusal becerilerinin gelisiminin yetersizligi s6z konusu olabilir (akt. Demir, 2020,
s. 4).

Literatiirde ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin ilerideki ebeveyn tutumlarina
etkisi ile ilgili yapilan farkli ¢alismalar mevcuttur. Atalay Yal¢cin (2010) yiiksek
lisans tezinde geng yetiskinlerin ebeveyn tutumlarimi etkileyen degiskenleri
calismistir. Arastirma sonuglarina gore bu kisilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari,
onlarin anne ve babalik tutumlarini etkilemektedir. Atalay Yal¢in’in ¢alismasi, egitim
diizeyi yliksek olan ve calisan anne babalarin daha disiplinli ve kontrolcii oldugunu
ortaya koymustur (s.193, s.203). Sak, Sahin Sak, Atli, Sahin (2015) ise yaptiklari
caligmada ebeveynlere kendi tutumlariyla ilgili sorular sormus ve anne-babalar kendi
ebeveynlik tutumlarin1 degerlendirirken, anne babalarinin onlar1 yetistirme tarzinin
ve psikolojik iyi olus durumlarinin, kendi anne babalik tutumlarimi etkileyen en
onemli etkenler oldugunu sdylemislerdir (S. 986). Alparslan (2020) da doktora
tezinde annelik ve nesiller arasi kadinlik insalar1 konusunu ele almistir. Aile i¢indeki
dinamiklerin, annelik ve kadinlik insasindaki etkisi incelenmis olup, bu dinamiklerin,
kadinlarin, annelikle ilgili tutumlarinda etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadinlar kendi

aile sistemi i¢inde gordiikleri kadinlar1 model alarak bir kimlik insa edebilirler.



Bulunduklar1 sistemi “siirdiirme” ya da “doniistirme” yoOniinde hareket ederler.
Doniisiim sadece gelecek nesilleri degil {ist nesilleri de etkileyecek sekilde
gergeklesebilir (s. 127, 128).

Literatiirde yaygin ebeveyn tutumlari ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Bir
caligmada lise Ogrencilerinin anne ve babalarindan algiladiklar1 tutum ile ahlaki
olgunluk seviyelerini 6l¢iilmiistiir ve 6grencilerin genellikle ebeveynlerini demokratik
olarak algiladiklar1 ortaya ¢ikmustir. lkinci sirada ise asir1 koruyuculuk vardir
(Sengiin, 2013, s. 208). Aydogdu ve Dilekmen’in (2016) ebeveyn tutumlarini farkl
degiskenler acisindan degerlendirdikleri calismasinda ise en yaygin ebeveyn
tutumunun demokratik tutum, ikinci en yaygin tutumun ise asiri koruyucu tutum
oldugu ortaya ¢ikmustir (s. 574). Farkli bir calisma da, 48-72 aylik ¢cocugu olan anne
babalarin tutumlarini incelenmistir. Alabay (2017), 422 ebeveynle yaptig1 aragtirmada
en yaygin ebeveyn tutumunun %83,9 demokratik tutum oldugu, daha sonra %9
oranla agir1 koruyuculuk tutumunun geldigini ortaya koymustur (s.169).

Yaygin ebeveyn tutumlarini inceleyen 2020 yili ve sonrasi arastirmalara
bakacak olursak: Canatan, Konbak, Aslan, Ozdemir, Yilmaz’in (2020) ebeveyn
tutumlariyla yas, egitim seviyesi, ekonomik durum ve diger farkli degiskenlerle,
ebeveyn tutumlarin1 degerlendirdikleri ¢calismalarinda yash anne babalarin daha asirt
koruyucu, genc¢ anne babalarin daha demokratik, ekonomik diizeyi diisiik olanlarin,
egitim diizeyi diisiik olanlarin daha asir1 koruyucu ve otoriter, egitim diizeyleri
yuksek olanlarin daha demokratik oldugu ortaya ¢ikmistir (s. 163). Peksen Akca
(2022) ise arastirmasinda genel olarak farkli ekonomik diizeyde ebeveynlerin, asiri
koruyuculuk tutumunu incelemistir. Bu ¢alismada farkli ekonomik diizeyde de olsa
ebeveynlerin en az yiizde elliye yakininin, ¢ocugun zor islerden korunmasi, ¢cocuk
icin anne babanin kendini feda edebilecegi ve cocugun her diisiincesini bilmek
gerektigi gibi farkl asir1 koruyuculuk tutumlarina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (s.1).

Literatiirde ebeveyn tutumlarinin ya da affetmelerinin, ¢ocuklarin affetme
egilimlerine etki etmesini konu alan ¢alismalar bulunmaktadir. Christensen (2010)
yiiksek lisans tezinde ergenlerin, anne baba ile iliskileri ve affedicilik iizerine
calismistir. Cocuklarin, affetmeyi anne babalarini taklit ederek Ogrendigini, anne

babasinin birbirlerini affettigini ve anne babasinin kendisine affedici oldugunu goren



cocuklarin affetmeye daha meyilli oldugunu vurgulamiglardir (S. 12). Khirizad’in
(2016) doktora tezinde ise transpersonal — ben Otesi ve affetmek gibi kavramlar
aciklanmig, tanimlar1 yapilmis ve bilgi verilmistir. Affetme kuramsal olarak ve
Kur’an ile iliskili olarak degerlendirilmistir. Affediciligin, bebeklik doneminde
emzirme doneminde anne-bebek arasinda gelisen baglanma ile de iligkili oldugu
aciklanmistir. Sevgi ve baglanma, affediciligi kolaylastirmaktadir. Affetmenin, farkl
olgularla ve kisilik 6zellikleriyle baglantisina yer verilmistir. Empati, 6ziir dileme,
iliskiye baglanma gibi affetmeyi kolaylastiran faktorler aciklanmistir (s. 9, 19, 37,
41). Tunca ve Durmus (2018) da yaptiklar ¢aligmada, tiniversite 6grencilerinin anne
babalarindan algiladiklar1 bagiglama diizeylerinin, kendini ve durumu bagislama
diizeylerine etkisini incelemislerdir. Anne babasini demokratik olarak algilayan
genglerde bagislama egiliminin daha fazla oldugu ortaya koyulmustur (s. 536).

Literatiirde affetmenin etkilerini konu alan arastirmalar bulunmaktadir.
Paleari, Regalia ve Fincham’m (2003) yaptiklar1 arastirmada benzer sekilde
affetmenin hem iligkilerde hem de kisisel anlamdaki faydalari {izerinde durulmustur.
Affetmenin iligkilerdeki uyumu arttirdigi, ac1 ve kizginliktan 6zgiirlesmeyi sagladigi
ortaya koyulmus, affedenlerin duygusal olarak daha dengeli, daha uyumlu, fiziksel
olarak daha saglikli oldugu vurgulanmistir (s. 156). Benzer bir sekilde Maio,
Fincham, Thomas ve Carnalley (2008) ¢alismalarinda aile i¢i iliskilerde ve genel aile
ortaminda affetmenin dneminin biiylik oldugunu gostermislerdir. Affetme egiliminin,
cocuk-anne, ya da ebeveynler arasinda degisiklik gosterdigi vurgulanmis (s.307),
affetmenin belirli kisilik 6zelliklerine ve kisisel uyuma etkisi oldugu ortaya
koyulmustur. Affeden bireylerin daha ¢ok 6zenli (baba ve ¢ocuklarda), daha duygusal
acidan dengeli (baba ve g¢ocuklarda), uyumlu, uzlagsmaci (anne ve cocuklarda) ve
disadoniik (baba ve annelerde) olduklari gorillmistiir (s. 317).

Affetmenin etkileri ile ilgili, 2010 yilindan sonra yapilan c¢aligmalar
yogunluktadir. May, Kamble ve Fincham’in (2015) yaptigi calisma, affetmenin
onemini ortaya koymustur. Aile i¢i catigmalarin ve aile iligkilerinin, bireylerin
sagligina etkisinden soz edilmis ve aile igindeki bireylerin, birbirlerini affetme
stirecleri degerlendirilmis (s.332, 333), esler arasinda, anne-baba ve ¢ocuk arasinda

ya da ayn1 yastaki kardesler arasinda affetme siirecinde farkliliklar tespit edilmistir (s.



342). Topbasoglu (2016) yiiksek lisans tezinde siirekli 6fke ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Kendini affetme, baskalarini affetme, durumu affetme
ve toplam affetmenin rolii lizerinde durulmustur. Arastirma sonucunda, toplam
affetme ve baskalarini affetmenin, siirekli 6tke ve yasam doyumu arasindaki iliskide
diizenleyici rolii oldugu ortaya konmustur (. 67, 68, 69). Fincan (2019) yiiksek lisans
tezinde affedicilik, umut ve iyimserlik gibi kavramlarla ilgili ¢alismistir. Yapilan
arastirmanin sonucuna gore algilanan ebeveyn affediciligi; bir bireyin anne babasi
tarafindan affedildigini hissetmesi ile umut ve iyimserlik arasinda bir baglanti vardir.
Anne babasi1 tarafindan affedildigini hisseden kisiler daha umutlu ve iyimser
olabilmektedir. Bu ¢alisma yine ortaya koymustur ki, bir birey, anne babasinin
davranislarin1 gozlemleyerek kendi kisilik yapisin1 olusturur ve ebeveyn tutumlari,
cocugun Ozerkligi kadar baskalariyla iletisim ve etkilesimini de etkileyebilmektedir
(s. 45). Adam Karduz (2019) ise doktora tezinde affetme iizerine g¢alismustir.
Arastirmasinda, belirli sayida 6grenciye affetme egilimi kazandirmaya yonelik psiko
egitim programi uygulanmis, uygulama sonucunda affetme egilimi artan kisilerde
belirli kisilik o6zelliklerinde gelisme ve degismeler gozlenmistir. Bu kisilerin
“deneyime aciklik” Ozelliklerinde artis gozlenmistir. Ayrica “sorumluluk”,
“disadoniiklik”, “uyumluluk” gibi ozelliklerle affetme arasinda bir iliski oldugu
goriilmiistiir. "Nevrotiklik™ ile de affetme arasinda bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir
(s. 175).

Literatiirde yaygin affetme egilimlerini konu alan ¢alismalar vardir. Enright
ve Zell (1989), kisilerin, insanlar1 ve kendilerini daha kolay affettigini; fakat dogal
afet, hastalik gibi durumlari affetmekte zorlandigini vurgulamiglardir (Thompson,
Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen, Billings’den akt. Topbasoglu, 2016, s. 70).
Zell (1989) bireylerin sadece diger bireyleri affettigini, dogal afet ya da hastalik gibi
durumlan affetmedigini vurgulamiglardir (Thompson, Snyder, Hoffman, Michael,
Rasmussen, Billings’den akt. Topbasoglu, 2016, s. 17). Khirizad (2016) arastirmasi
icin yaptig1 goriismelerde kisilerin affetmeyi biitiin olarak kavrayamadigini, siire¢
yerine insanlar1 affetmeye egilimli oldugunu vurgulamistir (s. 119). Sezgin, Yagci ve
Arict Dogan’in (2021) {iniversite dgrencilerinin affetme egilimleri iizerine yaptigi

arastirmada, Ogrencilerin kendini affetme puani, bagkalarini affetme puanlarindan



daha diisiik ¢ikmis, genel olarak erkeklerin kadinlara gore kendini affetmeleri daha
yiiksek, kadinlarin ise baskalarin1 affetme puanlari, erkeklerden daha yiiksek
cikmustir (s. 1314).

Literatiirde affetme ve ebeveyn tutumlar1 baglantisini arastiran caligsmalar
bulunmaktadir. Gokkaya (2020) yiiksek lisans tezinde affetme ve ebeveyn tutumlari
iligkisiyle beraber farkli degiskenlerin de affetme ve ebeveyn tutumlari {izerine etkisi
konusunda c¢alismistir. Affetme ve ebeveyn tutumlarinin, ¢cocuk sayisi, yasanilan yer,
egitim durumu gibi bircok degiskenle iliskisi arastirllmistir. Calisma sonucunda
affetme ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (s. 84).

Literatiirde bireylerin ebeveynleriyle olan iligkileri ve kendi affetme
becerileriyle ilgili ¢alismalar vardir. Kisilerin affetme becerileri ve kendi ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskilerle ilgili de ¢alismalar bulunmaktadir; fakat bu ¢alismalar
sadece kadimlar ile ilgili degildir. Bizim ¢alismamiz sadece kadinlara odakli olup,
kendi ebeveyn tutumlarimin yordayicisi olarak kendi ebeveynleriyle iliskilerini ve
affetme becerilerini arastirmistir. Uc¢ degiskenin birbiriyle iliskisini arastiran ve
sadece kadinlar1 konu alan bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma kiz ¢ocuklariyla

yapilacak girisimsel ¢alismalara da 11k tutacaktir.

1.2. Arastirmanin Sorunu
1. Calisan annelerin sosyodemografik 6zellikleri nasildir?
2. Calisan annelerin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi toplam puani ve alt lgekleri
toplam puani nasildir?
3. Calisan annelerin Heartland Affetme Olgegi toplam puani ve alt dlgekleri puant
nasildir?
4. Calisan annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi toplam puani ve alt dlgekleri puani
nasildir?

1.3. Arastirmamn Hipotezleri
H1: Calisan annelerin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi puan ortalamasi ve alt
olgekleri, Ebeveyn Tutum Olgegi puan ortalamasi ve alt dlgeklerini etkilemektedir.
H2: Calisan annelerin Heartland Affetme Olgegi puan ortalamasi ve alt dlgekleri,

Ebeveyn Tutum Olgegi puan ortalamasi ve alt dlgeklerini etkilemektedir.



1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:
1. Bu galisma sadece Ege Universitesi’nde ¢alisan ve anne olan kadinlarla smirhidir.
2. Arastirmada Ege Universite’sinde calisan kadinlarm, algilanan ebeveyn tutumlari

Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerle simirlidir.

3. Arastirmada Ege Universite’sinde ¢alisan kadinlarim, affetme becerileri Tiirkce’ye

uyarlamasi yapilan Heartland Affetme Olgegi nin 6l¢tiigii niteliklerle smirhidir.

4. Arastirmada Ege Universite’sinde ¢alisan kadinlarin, ¢ocuklar ile iliskisi, Ebeveyn

Tutum Olgegi’nin (ETO) 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

1.5. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci ¢alisan annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerini yordayan

bazi etmenleri; ebeveynleriyle olan iliskileri ve affetme becerilerini incelemektir.



IKINCi BOLUM
GENEL BiLGILER

2.1. Ebeveyn Tutumlari

Tutum; Burak (2000) tarafindan “bireylerin canli ve cansiz herhangi bir varliga karsi
olumlu ve ya olumsuz diisiince, his ve davramimlart iceren yargisal bir egilim” olarak
tanimlanmistir (akt. Altintas, 2019, s.12). Yapilan bu tanima gore anne babalarin
cocuklara kars1 sOyledikleri, cocuklarina karsi hissettikleri, kullandiklar1 jest ve
mimikleri, onlara kars1 davranislar1 ve yaklagimlarinin timii ebeveyn tutumu olarak
degerlendirilebilir (Grusec ve Davidov’dan akt. Altintas, s.12).

Grusec ve Davidov (2007), anne babalarin, nasil ¢ocuk yetistirdiklerinin,
uyguladiklar1 ebeveynlik stillerinin, ¢ocuklarin duygu diinyas: iizerindeki en Onemli
etken oldugunu belirtmislerdir (akt. Caliskan Sar1 ve Sahin-Acar, 2018, s.29). Sanli ve
Oztiirk (2012) ebeveyn tutumlarinm, saghkli ¢ocuklar yetismesinde ve g¢ocuklarmn
olumlu kisilik ozellikleri kazanabilmeleri ag¢isindan O6nemini vurgulamis, olumlu
ebeveyn tutumlart ile yetigen ¢cocuklarin, gelecekte topluma yararli bireyler olduklarinin
altin1 ¢izmistir (akt. Ozcan Saglamer ve Kése, 2020, s. 71).

Ebeveyn tutumlari ile ilgili farkli caligmalar ve kategoriler vardir (Caliskan Sari
ve Sahin-Acar, 2018, s.29). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini kategorize eden
ilk ¢alisma Symonds (1939)’a aittir. Bu ¢alismada “kabul etme/ reddetme ve baskinlik/
itaat” olarak iki boyut saptanmustir (akt. Sanli ve Oztiirk, 2015, s. 241). Ebeveyn
tutumlarini siniflandirma calismalarinin en yaygin olant Baumrind’in smiflamasidir.
Baumrind (1971), ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ilgili olarak “demokratik, otoriter ve
izin verici ebeveyn tutumlar:” olarak ti¢ siniflama yapmistir (akt. Caliskan Sar1 ve
Sahin-Acar, 2018, s.29). Siimer, Gilindogdu Aktiirk ve Helvact (2010), demokratik
tutum sergileyen ebeveynlerin, ¢ocuklariyla saglikli bir iletisim kurarak ve duygusal
destek saglayarak, cocugun oOzerklik kazanip belirli standartlara ulagmasini
hedeflediklerini, otoriter ebeveynlik tutumunda ise kat1 bir disiplin anlayis1 ile mutlak
bir itaat istenildigini, cocuklarin duygusal destek ve ilgi agisindan yetersiz birakildigin

belirtmislerdir. izin verici ebeveynlik tutumunda ise, anne babalar sicak bir iletisim



kursa bile smir ¢izme ve kontrol anlaminda eksik kalirlar (akt. Sak, Sahin Sak, Atli,
Sahin, 2015, s. 973, 974).

Maccoby ve Martin (1992), izin verici ebeveyn tutumunu iki ayr1 kategoride
degerlendirerek, “izin verici ve ihmalkar” olarak siniflama yapmislardir (akt. Caliskan
Sar1 ve Sahin-Acar, 2018, s.29).

Farkl1 bir kategoride Arrindel, Sanavio, Aguilar (1999) tarafindan yapilmis olup,
anne babalarin tutumlarini ¢ocuklarin algilayisi lizerinden yapan ¢alismada, ti¢ farkli alt
boyut; “reddedici tutum, duygusal sicaklik tutumu ve asirt koruyucu tutum” tespit
edilmistir (akt. Caligkan Sar1 ve Sahin-Acar, 2018, s.29). Arriendel ve dig,’e (1999)
gore reddedici tutum, ¢ocuga karsi yargilayici bir sekilde yaklagmay1 ifade ederken,
cocugun yapabildigi ya da yapamadig1 seylere karsi elestirel bir tutumu igermektedir.
Duygusal sicaklik boyutu ise, anne babalarin, ¢ocuklara kars1 daha sicak, destekleyen,
deger veren, daha kabullenici tutumlarimi1 ifade eder. Asir1 koruyucu ebeveynler ise
cocuklarin glivenligi ile ilgili kaygilar fazla olan ebeveynlerdir. Bu sebeple de fazlaca
sinir ¢izen anne babalardirlar (akt, Altintag, 2019, s.12, 13).

Anne babalarin ¢ocuklarina karst nasil bir tutum benimsedigi dnemlidir; fakat
ayn1 zamanda ¢ocuklarin, ebeveynlerinden nasil bir tutum algiladiklart da ¢ok 6nemli
bir noktadir. Lewis (2000), ebeveynlerin ger¢ek tutumu ile, ¢ocuklarin bu tutumlar
algilama bigimi arasinda baglanti oldugu iizerinde durmustur.  Rohner, Khaleque ve
Cournoyer (2005) “ebeveyn kabul-ret kuramindan bahsetmis ve bu kuramin
dogrultusunda c¢ocuklarin, ebeveynlerinden kabul ya da ret hissetmelerinin, ¢cocuklarin
gelisimde ¢ok dnemli bir yere sahip oldugunu vurgulamiglardir. Eryavuz’a (2006) gore,
bir anne ya da babanin reddedici ya da kabul edici bir tutum iginde olmasi durumu,
cocugun algist ile ilgilidir (akt. Caliskan Sar1 ve Sahin-Acar, 2018, s.30). Rohner (1986)
ise anne babanin c¢ocugu red ya da kabul etme durumunun, anne baba ve g¢ocuk
arasindaki sicaklik boyutuyla baglantili oldugunu vurgulamistir. Kabul ve red iki ug
noktada bulunmaktadir ve tiim bireyler, ¢ocukluklarinda bu iki boyut arasinda bir
noktadadirlar. Ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki sosyal etkilesim, sicaklik boyutuyla ilgilidir
(akt. Fincan, 2019, 5.22).

Insanlarin ¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn tutumunun, yetiskinlikte kendi

cocuklarini yetistirme tarzlarina etkisi arastirmalara konu olmustur. Yal¢in ve Tiirniikli
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(2011) yaptiklar1 ¢alismada, bireylerin, kendi ebeveyn tutumlari ile ¢ocuk yetistirme
tarzlar1 arasinda baglantiyr incelemislerdir. Arastirma gostermistir ki ¢ocukluk
donemlerinde ihtiya¢ duyduklarinda ailelerin yaninda oldugunu ¢ok fazla hissedemeyen
ve degisken bir disiplin ile biiyiitiilmiis bireyler, daha kontrolcii anne baba olma
egilimindedirler. Cocukluk doneminde basar1 baskisiyla biiylitiilen ve asirt koruyucu
anne babalara sahip olan bireyler, kendi cocuklarina daha az demokratik tavir
sergilemektedirler (s. 727).

2.2. Affetme Kavram

Literatiirde affetme ile ilgili farkli tanimlara yer verilmis, affetmenin birbirinden

farkl1 6zellikleri iizerinde durulmustur:

McCullough, Root, Tabak ve Witvliet (2009) affetmeyi “...bir incinme/zarar
gorme sonucunda kisinin igsel giidiilerindeki olumlu sosyal degisimler” olarak
tanimlamiglardir (akt. Adam Karduz, 2019, s.1).

Bagka bir tanimlama McCullough ve Worthington (1999) tarafindan
yapilmigtir: “Affetme, insanlari ofkelerinden ve genellikle bilingsiz ofkenin sonucunda
olusabilecek olumsuz davraniglarin getirecegi sugluluk duygusundan kurtaran bir
miidahaledir” (akt. Gliven ve Erdem, 2020, 5.589).

Gordon ve Baucom (2003) affetmeyi su sekilde tanmmlamistir: “hatali kisi ve
olaya karsi daha dengeli ve merhametli bir bakis agisi kazanmak, sugluya karsi
gosterilen olumsuz tepkiyi ve kacinma davranisini azaltmak ve hatali kigiden intikam
alma veya onu cezalandirma isteginden vazge¢cmektir ” (akt. Adam Karduz, 2019, s.1).

Taysi (2007) ise affetmenin sonunda gergeklesecek olan farkli duygulardan
bahsetmistir:

“Affetme, kisinin incinme yasantisi sonrasi olusan ofke ve o6¢ alma
duygulariyla savasip, hayata daha olumlu duygulanim ile devam edebilme yontemidir.
Affetme, yalnizca 6¢ alma ve dfkeden vazge¢mek degil; bunlarin yerine su¢lu kigiye iyi
niyet ve sevgi duymayt da i¢erir” (akt. Fincan, 2019, s.1).

Enright ve Fitzgibbons, (2000) affetmeyi; “haksizliga ugradigini diisiinen
bireyin, iradi olarak yani isteyerek ofke ve intikam alma gibi olumsuz duygusundan

vazgegerek, hata yapan kisiye karsi merhamet, hosgorii ve manevi sevgiyi iceren
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yvardimseverlik gibi olumlu tepki vermeye gayret etme” olarak tanimlamaktadir (akt.
Adam Karduz, 2019, s.10).

North (1987) ise affetmeyi, “bireyin kendisine kasten kotii davranista
bulunmus kisiye karst kizginlik duygusundan vazgegmesi ve o kisiye sefkat, kosulsuz
deger ve sevgi gibi fayda iceren davranmiglarda bulunmast” olarak tanimlamistir (akt.
Topbasoglu, 2016, s.4).

2.2.1. Affetme Alt Boyutlan

Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen ve Billings (2005)
affetmenin farkli boyutlar1 lizerinde durmustur: “kendini (forgiveness of self),
baskalarin1 (forgiveness of others) ve durumu affetme (forgiveness of situations)”
(Hall ve Fincham’dan akt. Topbasoglu, 2016, s.4).

Kendini affetmeyi, Hall ve Finchan (2005) “kisinin, kendine kars: kiiskiinliik,
ofke ve kizginligini azaltarak, kendine karsi olumlu duygulari arttirmasi” olarak
tanimlamaktadirlar. Baskalarin1 affetme ise; Enright (1996) tarafindan su sekilde
tanimlanmistir: “merhamet, comertlik, sevgi gibi hislerin tegvik edilmesiyle, bireyin
kendisine hata yapan kisiye yonelik kizma, yargilama ve ofke gibi hislerden isteyerek
vazge¢mesidir’. Durumu affetme ise genel olarak kisinin beklenmedik olaylar
karsisinda olumsuz tavir takinmasi ile ilgili durumlar i¢in kullanilan bir ifadedir.
Kisilerin yasadigi buna benzer durumlar karsisinda verdigi olumsuz tepkileri daha

olumlu yada nétr hale getirmesi durumudur (Thompson ve dig.’den akt. Topbasoglu,
2016, s.4).

2.2.2. Affetme Modelleri

Gilinliimiizde affetme kavramu ile ilgili olusturulmus farkli kuramsal modellerden s6z
edilebilir. Bu modellerin ortak bazi 6zellikleri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
ortak noktalar, Walker ve Gorsuch (2004) tarafindan “... kizginlik, aci, saldirganlik ve
nefret, empatik anlayis, baskalarini affetmeye karar verme, olumsuz hislerden
vazge¢me, kendini affetmeye karar verme ve sugu isleyenle uzlagmak” olarak ifade
edilmistir (akt. Bugay ve Demir, 2012, s.96). Bugay ve Demir (2012) ise biitiin

modellerin en biiyiik ortak 6zelliginin, affetmenin, affeden kisinin ruhsal agidan daha
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iyi olmasina fayda saglamasi olarak degerlendirmislerdir. Bu modellerin en biiyiik ortak
noktasi, affetmenin aslinda magdurun kendi psikolojik iyi olusu i¢in yararli oldugu
tizerinde yogunlagmalardir (akt. Giiven ve Erdem, 2020, s.584).

Bu modellerden biri Enright’in olusturdugu “Enright Affetme Stireg
Modeli”dir. Enright’in (1996) olusturdugu modelde, kendini veya baskasini1 affedecek
kisinin gectigi evreler baz alinir. Bu siireci yasayan kisinin “kesfetme, karar verme,
calisma ve derinlestirme” evrelerinden gectigi one siiriiliir. Satic1 (2016), bu evrelerin
ilki olan Kesfetme Evresi i¢in “farkindalik evresi” demistir. Asic1 (2019), Enright ve
The Human Development Study Group, (1996), savunma mekanizmalarinin devrede
olabilecegi bu evrede, bu olayin kiside ne ifade ettigi anlasilmaya ¢alisarak bir durum
incelemesi yapildigin1 vurgulamiglardir. Bu bir bilinglenme stirecidir. Bir sonraki evre
olan Karar Verme Evresi’nde ise kisi, affetmeyi sorgulayarak, affetmenin faydalar
tizerine diisiiniir. Giindiiz’e (2014) gore bu evrede kisi savunma mekanizmalarini
birakmay1 tercih edebilir. Enright ve dig.’ne (1996) gore kisi, bu evrede bir i¢gorii
edinmeye calisir ve intikam duygusunda bir miktar azalma olabilir. Satici (2016),
Samatact (2013) ve Enright ve dig. (1996), Calisma Evresi’nde ise bireyin, herkesin
insan oldugunu ve hata yapabilecegini idrak ettigini, bireyin bakis agisin1 degistirerek
daha empatik bir yaklagim benimsedigini belirtmislerdir. Asici (2019), son evre olan
Derinlestirme Evresi’nde, kisinin kizginlik, 6fke gibi olumsuz duygulardan isteyerek
uzaklastigini belirtmistir. Satici’ya (2016) gore bu evrede kisi affetmeyi segip, ruhsal
olarak daha iyiye gider ve igsel olarak da bir ilerleme yasar (akt. Giiven, Erdem, 2020,
5.585, 586).
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi
Calisan annelerin ¢ocuklart ile olan iligkilerini yordayan bazi etmenleri; ebeveynleriyle
olan iligkileri ve affetme becerilerini arastirmak amaciyla yapilan kesitsel ve iligki
arayict nicel bir ¢alismadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani
Bu arastirma, 03. 04.2022 ile 15.01.2023 tarihleri arasinda Ege Universitesi’nde
Bornova kampiisiinde bulunan farkli boliim, fakiilte, yiiksekokul, arastirma enstitiisli ya
da birimlerde, Rektorliik’te ve Ege Universitesi Hastanesi’nde, farkli gorevlerde (idari
kadro/akademik kadro/diger) calisan ve anne olan kadinlarla yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evreni, ¢alisan ve anne olan kadin popiilasyonu iyi temsil ettigi diistiniilen
ve farklt yas, egitim, sosyokiilterel yapi, sosyoekonomik diizeyde olan Ege
Universitesi’nde farkli gérevlerde ¢alisan kadinlardir. Arastirmanin  &rneklemini,
03.04.2022 ile 15.01.2023 tarihleri arasinda Ege Universitesi’nde Bornova kampiisiinde
bulunan farkli boliim, fakiilte, yiiksekokul, arastirma enstitiisii ya da birimlerde,
Rektorliik’te ve Ege Universitesi Hastanesi’nde (Yiiksekokul/Egitim Bilimleri, Saglik,
Sosyal Bilimler, Rektorliik Birimleri, Fen Bilimleri), farkli gorevlerde (idari
kadro/akademik kadro/diger) ¢alisan ve anne olan, ilkdgretim, lise, iniversite, yiiksek
lisans ya da doktora mezunu, idari kadro, akademik kadro ya da diger
gorevlendirmelerde calisiyor olan, en az bir cocugu olan ve arastirmaya goniillii katilan
385 kadin olusturmustur. Arastirmanin Orneklemi, G power 3.1.9.4 programinda
“Anova: Fixed effects , omnibus, one — way” testi ile belirlenmistir. Evreni bilinmeyen
orneklem formiilii ile yapilan hesaplamaya gore, %95 giiven araligir ve %S5 yanilma
olasiliginda, olayin goriiliis sikliginin %350 alindig1 hesaplamada, ulasilmasi gereken en

az sayidaki 6rneklem 385 olarak belirlenmis, 385 kisi ile veriler toplanmistir.
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3.4. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskeni
Arastirmanmin Bagimh Degiskeni: Calisan annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt
Olgekleri toplam puan ortalamalar1 bu arastirmanin bagimli degiskenidir.
Arastirmamin Bagimsiz Degiskeni: Calisan annelerin, Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi ve alt dlgekleri toplam puan ortalamalar1 ve calisan annelerin Heartland Affetme

Olgegi ve alt dlcekleri toplam puan ortalamalari bu arastirmanin bagimsiz degiskenidir.

3.5. Veri Toplama Araglari

3.5.1. Tamticx bilgi formu: Literatirden faydalanarak, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan tanitict bilgi formu, arastirma yapilacak kadin grubunun
sosyodemografik oOzelliklerini (yas, egitim durumu, calistigi bolim ve gorevini)
ogrenmeyi hedefleyen 4 sorudan olusmus bir formdur.

3.5.2. Kisaltilmis Algillanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu: Cocukluk dénemi
ebeveyn tutumlarinin birey iizerindeki etkisine yonelik ilgi nedeniyle yapilan
arastirmalarda siklikla kullanilan Ol¢im araclarindan biri Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu’dur (KAET-C/Egna Minnen Barndoms
Uppfostran /EMBU). KAET-C, yetiskinlere, ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinin
kendilerine yonelik tutumlarini duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik
olmak tizere 3 ayr1 boyutta degerlendiren bir 6z bildirim aracidir. Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu (AET-C), Perris, Jacobsson, Lindstro ve ark. (1980)
tarafindan katilimcilara anne ve babalari i¢in ayr1 ayr1 cevaplamalari istenen 4°lii Likert
tipi 81 madde ve 14 alt boyuttan olusan bir 6z bildirim 6lgegi olarak tasarlanmistir. Bir
slire sonra 64 maddeye indirgenmistir (Arrindell, Emmelkamp, Brilman ve ark. 1983),
en son hali 23 maddeye indirilmistir. 23 maddelik bu kisa formunda katilimcilardan
duygusal sicaklik (6 madde), asir1 koruyuculuk (10 madde) ve reddedicilik (7 madde)
boyutlart olmak {izere 3 alt boyutla ¢ocukluk dénemi ebeveyn tutumlar: ile ilgili
ifadeleri 4’lii bir derecelendirme kullanarak hem anneleri hem de babalart igin
cevaplamalari istenmektedir (Hayir, higbir zaman/ Evet arada sirada/ Evet sik sik/ Evet
¢ogu zaman). Anne ve baba i¢in duygusal sicaklik boyutunda 7 madde (2, 6, 9, 12, 14,
19 ve 23), asir1 koruyuculukta 9 (3, 5, 8, 10, 11, 17, 18, 20, 22), reddedicilikte 7 madde
(1,4, 7,13, 15, 16 ve 21) yer almaktadir. 17. madde tersten kodlanir (1=4, 2=3, 3=2,
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4=1) (Dirik,Yorulmaz, Karanci, 2015, s.123,124). Olgegin gegerlik ve giivenirligi
Olciilmiis olup, i¢ tutarlilik icin Cronbach alfa degerlerine bakilarak i¢ tutarlilik
degerleri baba duygusal sicaklik i¢cin 0,79, asir1 koruyuculuk 0,73 ve reddedicilik 0,71
olup, algilanan anne tutumlar i¢in duygusal sicaklik 0,75, asir1 koruyuculuk i¢in 0,72
ve reddedicilik i¢in 0,64 olarak bulunmustur (Dirik,Yorulmaz, Karanci, 2015, s.126).
Bizim ¢alismamizin cronbach alfa degerleri ise baba duygusal sicaklik, asir
koruyuculuk ve reddedicilik i¢in sirayla; ,788; ,809; ,818 ve anne ic¢in duygusal
sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik i¢in sirayla; ,775; ,815; ,792°dir.

3.5.3. Heartland Affetme Olgegi: Heartland affetme 6lcegi, bireyin genel affetme
egilimini, yatkinligin1 6lgmek i¢in kullanilir. Thompson, Snyder, Hoffman, Michael,
Rasmussen ve Billings (2005) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢e'ye uyarlama
calismalar1 Bugay ve Demir (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek 7'li likert tipi olup
toplamda 18 madde ve 3 alt boyuttan olugmaktadir: Kendini affetme, bagkalarini
affetme ve durumu affetme. Bu o6lcek de, katilimcilarin, o durum ya da kisiye karst
nasil tepki verecegini 7 puanli bir dlgiiyle puanlamasi istenir (1- Beni hi¢ yansitmiyor,
7- Beni tamamen yansitiyor). Her alt Olgekte yiliksek puanlar her alanda yiiksek
affetmeyi gosterir. Toplam puan, 2, 4, 6, 7, 9, 11, 13, 15, ve 17. sorular ters
kodlandiktan sonraki madde puan toplamidir. 1-6 arasindaki sorular kendini affetme, 7-
12 arasi sorular baskalarini affetme ve 13-18 arasi durumu affetme olarak puanlanir
(Bugay, Demir, Delevi, 2012, s.578). Thomson ve dig.’nin (2005) vurguladig1 tizere, i¢
tutarlilik alfa, kendini affetme igin 75, bagkalarini affetme i¢in 78, durumu affetme igin
77 ve totalde HFS (HAO) i¢in 86 dir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasimin pilot uygulamasi
20 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilmis, dlgegin giivenirligi ve gecerliligi test edilmis
ve olumlu sonuglar elde edilmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alpha), genel HFS
icin 81, kendini affetme alt boyutu i¢in 64, digerlerini affetme 79, durumu affetme 76
cikmis, yeterli i¢ tutarlik gostermistir (Bugay, Demir, 2010). Bizim g¢alismamizin
Cronbach alfa degerleri kendini affetme ,679 , baskalarii affetme ,803, durumu
affetme, 754°diir.
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3.5.4. Ebeveyn Tutum Olgegi: Evren Karabulut Demir ve Giil Sendil tarafindan
gelistirilen, gecerligi ve glivenirligi yapilan 6l¢ek, anne ve babalarin, 2-6 yas arasindaki
cocuklarii yetistirirken gosterdikleri ebeveynlik tutumlarimin belirlenmesi i¢in
gelistirilmistir. Bu amagla, “demokratik™, “otoriter”, “asir1 koruyucu” ve “izin verici”
olmak iizere dort boyuttan olusan 62 maddelik bir 6l¢ek olusturulmustur, daha sonra 46
maddeye indirilmistir. Bu Olgekteki maddeler, davranis bigimleri seklindedir ve
davraniglarin sikligina gore degisen 5 seg¢enek vardir: Bu segenekler” Her zaman
boyledir”; “CAogunlukla bdyledir”; “Bazen boyledir”; “Nadiren bdyledir” ve “Higbir
zaman boyle degildir” seklindedir. “Her zaman bdyledir” , 5 puan alirken, “Higbir
zaman boyle degildir” 1 puan alir. Her boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanir ve
her boyut icin bir puan elde edilir. Yiiksek puan almak o boyuttaki davranisi
benimsemis olmak anlamina gelir (Demir, Sendil, s.18). Yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda Cronbach alfa degerleri “demokratik” boyut igin .83, “otoriter” boyut i¢in
.76, “asirt koruyucu” boyut i¢in .75 ve “izin verici” boyut i¢in ise .74 olarak
bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik analizleri sonuglari, bu calisma ile olusturulan
Ebeveyn Tutum Olgeginin (ETO), yeterli diizeyde psikometri 6zelliklere sahip
oldugunu gostermistir (Karabulut Demir, Sendil, 2008, s.16). Bizim c¢alismamizin
Cronbach alfa degerleri demokratik tutum ,820; otoriter tutum ,853; asirikoruyucu

tutum ,812; izin verici tutum ,784tiir.

3.6. Veri Toplama Yontemi ve Uygulama

Veriler, ylizyiize veya Google Forms tizerinden 6z-bildirim yoluyla toplanmuistir.

3.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirmesi
Caligmamizda kullanilan verileri analiz SPSS 22.0 IBM yazilim programi kullanilarak
yapimustir. Olgek ve alt Olcekleri analize hazirlanmis, bagimsiz degiskenlerin
tanimlayict analizleri yapilmis, her li¢ 6lcegin toplam puani ve alt 6lgek puanlar
hesaplanmis, her ti¢ 6l¢egin toplam puanlarinin diklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmis
ve buna gore parametrik testler kullanilmistir. Descriptives, Correlation, Regresyon

testleri yapilmistir. Her ii¢ dlgek toplam puani ve alt 6lgekler arasindaki iligki Pearson
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Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Olgeklerin giivenirligini test etmek i¢in Cronbach
alfa degerleri hesaplanmistir.
3.8. Etik Aciklamalar

Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi (BAYEK)’ten, calisan kadilarin
calistiklar1 birim ve dekanliklardan, arastirmaya katilmaya goniillii olduklarina dair
bireylerden yazili onay alinmistir. Arastirmanin yiirtitiilmesi i¢in gerekli izinler alinmis
ve Olceklerin kullanimi i¢in Slgek sahiplerinden gerekli izinler alinmistir. Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi izni Ek F’de, Heartland Affetme Olgegi izni Ek G’de ve

Ebeveyn Tutum Olgegi icin alinan izin Ek H’de gdsterilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Calisan Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular
Ege Universitesi’'nde ¢alisan ve anne olan kadinlarin yasi, egitim durumu, calisti

enstitli/fakiilte/boliim/yiiksekokul ve gorevi Tablo 1’°de gosterilmektedir.

Tablo 1: Cahsan Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagilim (n=385)

Calisan Annelerin Sosyo-Demokrafik Say1 Yiizde
Ozellikleri

Yas

27-38 arasi 109 28,3
39-50 aras1 223 57,9
51-64 arasi 53 13,7
Egitim durumu

[kdgretim mezunu 17 4.4
Lise mezunu 66 17,1
Universite mezunu 169 43,9
Yiiksek lisans 52 13,5
Doktora 81 21,0
Meslegi/gorevi

Idari kadro 126 32,7
Akademik kadro 149 38,7
Diger kadro 110 28,6
Calistig1 enstitii/fakiilte/boliim/yiiksekokul

1 Yiksekokul/Egitim Bilimleri (Spor Bilimleri, 106 27,5

Yabanci Diller Yiiksekokulu, Emel Akin
Yiiksekokulu, Egitim Fakiiltesi)

2 Saglik (Tip Fakiiltesi, Hastane, Saglik Bilimleri 132 34,3
Fakiiltesi, Eczacilik, Hemsirelik Fakiiltesi, Dis
Hekimligi Fakiiltesi, Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire

Baskanlig1)

3 Sosyal Bilimler (Giizel Sanatlar, Konservatuar, 46 11,9
Edebiyat Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi, Kadimn

Caligmalar1)

4 Rektorliik Birimleri (Kitiiphane, Rektorlik, 49 12,7

Ogrenci Isleri Daire Baskanlhigi, Arastirma
Enstitiileri ve Uygulama ve Arastirma Merkezleri,
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Birgivi Islami Ilimler Fakiiltesi)

5 Fen Bilimleri (Miihendislik, Ziraat Fakiiltesi, 52 13,5
Fen Fakiiltesi, Biokimya)

Tablo 1°de c¢alisan annelerin sosyo-demografik ozellikleri verilmistir. Buna gore
aragtirmaya katilan kadinlarin % 28.3 ‘i 27-38 yas arasinda, % 57,9’u 39-50 yas arasi,
%13,7 ‘si 51-64 yas arasindadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 43,04 diir. (Ss=7,08179)
Kadmlarin %4.41 ilkogretim mezunu, %17,1°’1 lise mezunu, %43,9’u iiniversite
mezunu, %13,5’1 yiiksek lisans, %21,0’1 doktora mezunudur. Katilimcilarin % 32,7 ‘si
idari kadro, %38,7¢si akademik kadro, %28,6’s1 diger kadro olarak gorev yapmaktadir.
Katilimcilarin % 27,5°i Yiiksekokul/Egitim Bilimleri’nde, %34,3’ii Saglik Alaninda,
%11,9°’u Sosyal Bilimler’de, %12,7°si Rektorlik Birimlerinde, %13,5’i Fen

Bilimleri’nde gorev yapmaktadir.

4.2. Calisan Annelerin Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi ve Alt Olcekleri

Toplam Puan Ortalamasina Iliskin Bulgular

Tablo 2: Calisan Annelerin Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olcegi ve Alt Olcekleri
Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=385)

Algilanan Ebeveyn tutumlar1 | Min Max Ortalama SS
olcegi

Duygusalsicaklik (Anne) 7 28,00 19,2266 456210
Duygusalsicaklik (Baba) 7 28,00 18,6710 459642
Asirikoyuculuk(Anne) 9 36,00 21,1328 5,12462
Asirikoyuculuk (Baba) 9 36,00 20,1227 5,31451
Reddedicilik(Anne) 7 27,00 10,0559 3,28627
Reddedicilik(Baba) 7 27,00 9,7893 3,30142

Tablo 2’de galisan annelerin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi ve alt dlgekleri puan
ortalamasi verilmistir. Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi’nin alt &lgegi olan
“Duygusal Sicaklik” (Anne) puan ortalamasi 19,22 + 4,56, “Duygusal Sicaklik” (Baba)
ortalamasi 18,67 + 4,59, “Asir1 Koruyuculuk” (Anne) ortalamasi 21,13 + 5,12, “Asiri
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Koruyuculuk” (Baba) ortalamasi 20,12 + 5,31, “Reddedicilik” (Anne) ortalamasi1 10,05
+ 3,28, “Reddedicilik” (Baba) ortalamas1 9,78 + 3,30’dur.

4.3. Cahsan Annelerin Heartland Affetme Olgegi ve Alt Olcekleri Toplam Puan

Ortalamasina iligkin Bulgular

Tablo 3:Cahsan Annelerin Heartland Affetme Olgegi ve Alt Olcekleri Toplam
Puan Ortalamasinin Dagilimi (n=385)

Heartland Affetme Min Max Ortalama SS
olgegi

Kendini affetme 12,00 42,00 29,3844 6,13373
Baskalari affetme 6,00 42,00 26,9351 7,73543
Durumu affetme 6,00 42,00 28,9377 6,48165
Affetme toplam 30,00 126,00 85,2571 16,67283

Tablo 3°de calisan annelerin Heartland Affetme Olcegi ve alt dlgekleri puan ortalamasi
verilmistir. Heartland Affetme Olgegi’'nin alt dlcegi olan “Kendini Affetme” puan
ortalamas1 29,38 + 6,13, “Baskalarim Affetme” ortalamasi 26,93 + 7,73, “Durumu
Affetme” ortalamasi 28,93 + 6,48 olup, “Affetme Toplam” puan ortalamasi 85,25 =+
16,67°dir.

4.4. Cahsan Annelerin Ebeveyn Tutum Olcegi ve Alt Olcekleri Toplam Puan

Ortalamasina liskin Bulgular

Tablo 4: Cahsan Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi ve Alt Olcekleri Toplam Puan
Ortalamasi Dagilimi (n=385)

Ebeveyn Tutum Min Max Ortalama SS
Olcegi
Demokratik tutum 38,00 85,00 75,2883 7,63473
Otoriter tutum 11,00 51,00 20,1351 5,99066
Asir1 koruyucu 13,00 45,00 31,3169 6,14354
tutum
Izin verici tutum 9,00 40,00 21,7636 5,21504

Tablo 4°de galisan annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt dlgekleri puan ortalamasi

verilmistir. Ebeveyn Tutum Olgegi’nin alt dlcegi olan “Demokratik Tutum” ortalama
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puani 75,28 + 7,63, “Otoriter Tutum” ortalama 20,13 £+ 5,99, “Asir1 Koruyucu Tutum”
ortalama 31,31 + 6,14 ve “izin Verici Tutum” puan ortalamasi 21,76 + 5,21°dir.

4.5. Cahsan Annelerin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi ve Alt Olgekleri Toplam
Puan Ortalamasimin Ebeveyn Tutum Olcegi ve Alt Olcekleri Toplam Puan

Ortalamasi ile Iliskisine Iliskin Bulgular

Tablo 5: Calisan Annelerin Algilanan Ebeveyn Tutum (")lg:egi ve Alt Olgeklerinin
Ebeveyn Tutum Olgegi ve Alt Olcekler ile Tliskisi (1=385)

Ebeveyn Tutum Olgegi
Algilanan Ebeveyn Demokratik Otoriter Asir Izin
tutumlari 6lcegi tutum tutum korucuyu verici
tutum tutum
r=,141** p=005 | r=-,125* r=-,008 r=-,019
Duygusal sicaklik (Anne) 0=,014 0=,882 0=,706
r=,114* p=,026 r=-,137** r=-,032 r=002
Duygusal sicaklik (Baba) 0=,007 p=,532 0=,966
r=-,056 p=,272 r=162** r=,190** r=-,108*
Asir1 koyuculuk(Anne) 0=,001 0=,000 0=,034
r=-,078 p=,126 r=,153** r=,192** r=-,164**
Asir1 koyuculuk (Baba) 0=,003 0=,000 0=,001
L r=-,091 p=,077 | r=,177** r=,142%* r=,027
Reddedicilik(Anne) p= 001 0=,006 0=,602
- r=-,104* p=,044 | r=,171** r=,162** r=-,021
Reddedicilik(Baba) 0= 001 0=,002 0=,686

p<0.05, r: pearson korelasyon analizi

Tablo 5°de ¢alisan annelerin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi ve alt dlgeklerinin,
Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt dlgekleri ile iliskisi gosterilmektedir. Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi alt dlgekleri “Duygusal Sicaklik” (Anne) ile Ebeveyn Tutum Olgegi
alt olgegi “Demokratik Tutum” arasinda pozitif yonde bir iliski (r=,141, p<005),
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt Slgekleri “Duygusal Sicaklik” (Baba) ile
Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Demokratik Tutum” arasinda pozitif yonde bir iliski
(r=,114 p<005), “Duygusal Sicaklik” (Anne) ile Ebeveyn Tutum Olcegi alt Slcegi
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“Otoriter Tutum” arasinda negatif yonde bir korelasyon oldugu saptanmistir (r=-,125,
p<005). “Duygusal Sicaklik” (Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlcegi “Otoriter
Tutum” arasinda negatif yonde bir korelasyon bulunmustur (r=-,137, p<005). “Duygusal
Sicaklik” (Anne) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Asir1 Koruyucu Tutum”
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir ( r=-,008, p>005). “Duygusal Sicaklik”
(Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Asir1 Koruyucu Tutum” arasinda anlaml
bir iliski bulunmamustir (r=-,032, p>005). “Duygusal Sicaklik” (Anne) ile “izin Verici
Tutum” arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (r=-,019, p>005). “Duygusal
Sicaklik” (Baba) ile “izin Verici Tutum” arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir
(r=002, p>005).

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt dlgegi “Asirt Koruyuculuk” (Anne)
ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt 6lgegi “Demokratik Tutum” arasinda bir iligki
bulunmamustir (r=-,056, p>005). Asirt koruyuculuk (Baba) ile “Demokratik Tutum”
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,078, p>005). Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi alt Slcegi “Asir1 Koruyuculuk” (Anne) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt
olgegi “Otoriter Tutum” arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir (r=162, p<005).
“Asir1 koruyuculuk” (Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Otoriter Tutum”
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r=,153, p<005). Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi alt boyutu “Asir1 Koruyuculuk” (Anne) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt
Olgegi “Asirt Koruyucu Tutum” arasinda pozitif (r=,190, p<005) “Asir1 Koruyuculuk”
(Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt 6lgegi “Asirt Koruyucu Tutum” arasinda pozitif
iliski bulunmustur (r=,192, p<005). Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi alt 6lgegi
“Asirt Koruyucu Tutum” (Anne) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “izin Verici
Tutum” arasinda da negatif yonde korelasyon vardir (r=-,108, p<005). Algilanan
Ebeveyn Tutumlari Olgegi alt dlgegi “Asir1 Koruyucu Tutum” (Baba) ile Ebeveyn
Tutum Olgegi alt dlgegi “Izin Verici Tutum” arasinda da negatif yonde korelasyon
vardir (r=-,164 ,p<005).

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt dlcegi “Reddedicilik” (Anne) ile
Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlcegi “Demokratik Tutum” arasinda anlamli bir iliski
bulunmazken (r=-,091, p>005); “Reddedicilik” (Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt
Olgegi “Demokratik Tutum” arasinda negatif bir iliski bulunmustur (r=-,104, p<005).
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Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt dlgegi “Reddedicilik” (Anne) ile Ebeveyn
Tutum Olgegi alt dlgegi “Otoriter Tutum” arasinda pozitif yénde korelasyon vardir
(r=,177, p<005). Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt 6lgegi “Reddedicilik” (Baba)
ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Otoriter Tutum” pozitif yonde korelasyon vardir
(r=,171, p<005). Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt Slcegi “Reddedicilik” (Anne)
ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Asir1 Koruyuculuk Tutum” arasinda pozitif yonlii
bir iliski vardir (r=,142, p<005). Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi alt dlgegi
“Reddedicilik” (Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Asir1 Koruyuculuk Tutum”
arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir ( r=,162, p<005). Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi alt 6lgegi “Reddedicilik” (Anne) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “izin
Verici Tutum” arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir (r=,027, p>005). Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt 6lgegi “Reddedicilik” (Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi
alt 6lgegi “Izin Verici Tutum” arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (r=-,021,

p>005).

4.6. Cahsan Annelerin Ebeveyn Tutum Olcegi ve Alt Olcekleri Toplam Puan
Ortalamasimin Heartland Affetme Olcegi ve Alt Olgekleri Toplam Puan

Ortalamas ile iliskisine fliskin Bulgular

Tablo 6: Cahsan Annelerin Ebeveyn Tutum Olcegi ve Alt Olgeklerinin Heartland
Affetme Olcegi ve Alt Olgekleri ile Tliskisi (n=385)

Ebeveyn Tutum Olcegi
Heartland Demokratik Otoriter Asir Izin verici
Affetme Olcegi tutum tutum korucuyu tutum
tutum
.. r=186** p=,000 | r=-232** r=-,273** r=,045
Kendini affetme 0=,000 o= 000 = 382
Baskalarini r=,033 p=,516 r=-,149** r=-,179** r=-,002
affetme p= 003 p=,000 p=,963
Durumu affetme |7 ,179%* p=,000 | r=-,263** r=-,273** r=,030
p=,000 p=,000 p=,552

p<0.05, r: pearson korelasyon analizi
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Tablo 6’da ¢alisan annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt dlgeklerinin Heartland
Affetme Olgegi ve alt dlgekleri ile iliskisi gosterilmektedir. Ebeveyn Tutum Olgegi alt
dlgegi “Demokratik Tutum” ile Heartland Affetme Olgegi alt lcegi “Kendini Affetme”
arasinda pozitif yonde korelasyon vardir (r=186, p<005). Ebeveyn Tutum Olgegi alt
oleegi “Demokratik Tutum” ile Heartland Affetme Olgegi alt Slcegi “Baskalarmi
Affetme” arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (,033, p>005). “Demokratik Tutum”
ile “Durumu Affetme” arasinda pozitif yonde korelasyon vardir (r=,179, p<005).

Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Otoriter Tutum” ile Heartland Affetme
Olgegi alt dlgegi “Kendini Affetme” ile arasinda negatif yonde korelasyon vardir (r=-
232, p<005). “Otoriter Tutum” ile “Baskalarin1 Affetme” arasinda negatif yonde
korelasyon vardir (r= -,149, p<005). “Otoriter Tutum” ile ‘“Durumlar1 Affetme”
arasinda negatif yonde korelasyon bulunmustur (r=-,263, p<005).

Ebeveyn Tutum Olgegi alt 6lgegi “Asir1 Koruyucu Tutum” ile Heartland
Affetme Olgegi alt dlgegi “Kendini Affetme” arasinda negatif yonde korelasyon vardir
(r=-,273, p<005). “Asirt Koruyucu Tutum” ile “Bagkalarin1 Affetme” arasinda negatif
yonde korelasyon vardir (r=-,179, p<005). “Asir1 Koruyuculuk” ile “Durumu
Affetme” arasinda negatif yonde korelasyon vardir (r=-,273, p<005).

Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlcegi “Izin Verici Tutum” ile Heartland Affetme
Olgegi alt olcekleri “Kendini Affetme” arasinda bir iliski bulunmanustir (r=,045,
p>005). “Izin Verici Tutum” ile “Baskalarim1 Affetme” arasinda bir iliski
bulunmamistir
(r=-,002, p>005). “Izin Verici Tutum” ile “Durumu Affetme” arasinda anlamli bir

iligki bulunmamustir (r=,030, p>005).

4.7. Cahsan Annelerin Ebeveyn Tutumlarim Yordayan Degiskenlere iliskin Coklu

Regresyon Analizine Iliskin Bulgular
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Tablo 7: Calisan Annelerin Ebeveyn Tutumlarim1 Yordayan Degiskenlere liskin

Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Ebeveyn Tutum Olcegi
Algilanan Ebeveyn DeE[T:J(;Err:tlk
Tutumlar Olgegi R
F Sig B t Sig
square
,029 1,813 ,096b | 72,809 | 23,485 | ,000
Duygusalsicaklik 2,062 ,040
(Anne)
Duygusalsicaklik -,995 320
(Baba)
Asirikoyuculuk(Anne) -,009 ,993
Asirikoyuculuk -,432 ,666
(Baba)
Reddedicilik(Anne) ,649 517
Reddedicilik(Baba) -,796 427
Heartland Affetme
Olcegi
,046 6,084 ,000b | 68,262 | 33,221 | ,000
Kendini affetme ,140 1,692 ,092
Baskalarin1 affetme -,088 -1,473 | ,141
Durumu affetme ,182 2,033 ,043
Otoriter
tutum
R F Sig | B t Sig
square
,046 2,925 ,008b | 17,080 | 7,119 ,000
Duygusalsicaklik ,067 ,946
(Anne)
Duygusalsicaklik -,620 535
(Baba)
Asirikoyuculuk(Anne) 1,263 ,207
Asirikoyuculuk -,189 ,851
(Baba)
Reddedicilik(Anne) ,486 ,627
Reddedicilik(Baba) ,469 ,639
Heartland Affetme
Olcegi
,075 10,344 ,000b | 28,406 | 17,898 | ,000
Kendini affetme -104 | -1,621 | ,106




Baskalarini affetme -,009 -,192 ,848
Durumu affetme -172 | -2,486 |,013
Asir
Koruyucu
tutum
R F sig | B t | sig
square
,050 3,242 ,004b | 24,416 | 9,906 ,000
Duygusalsicaklik ,608 544
(Anne)
Duygusalsicaklik -,328 743
(Baba)
Asirikoyuculuk(Anne) 1,140 ,255
Asirikoyuculuk ,628 531
(Baba)
Reddedicilik(Anne) ,100 ,921
Reddedicilik(Baba) ,640 ,523
Heartland Affetme
Olcegi
,092 12,811 ,000b | 41,040 | 25,441 | ,000
Kendini affetme -170 |-2,615 | ,009
Baskalarin1 affetme -,041 -,866 ,387
Durumu affetme -125 |-1,780 |,076
izin verici
Tutum
R F sig | B t | sig
square
,044 2,815 ,011b | 23,811 | 11,301 | ,000
Duygusalsicaklik -,282 778
(Anne)
Duygusalsicaklik ,326 , 745
(Baba)
Asirikoyuculuk(Anne) 734 464
Asirikoyuculuk -2,795 | ,005
(Baba)
Reddedicilik(Anne) ,702 ,483
Reddedicilik(Baba) ,594 ,553
Heartland Affetme
Olcegi
,001 ,282 ,595b | 21,040 | 15,160 | ,000
,008 ,531 ,595

Kendini affetme

Baskalarini affetme

Durumu affetme




Tablo 7°de galisan annelerin ebeveyn tutumlarini yordayan degiskenlere iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuglari verilmistir. Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin
yordayicis1 olarak algilanan ebeveyn tutumlari incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi
“Demokratik Tutum” alt 6l¢egi agisindan modelin  ,029’unu acikladigi ve anlamlhi
oldugu (23,485, p<0.01), ancak anneden gelen “Duygusal Sicaklik” tutumunun
aciklayici ebeveyn tutumu oldugu (t=2,062, p<0.05) ortaya ¢ikmistir. Diger Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt Slgeklerinin modeli anlamli bir sekilde agiklamadig
(p>0,05) goriilmistiir.

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin yordayicisi olarak affetme becerileri
incelendiginde Ebeveyn Tutum Olcegi “Demokratik Tutum” alt &lgegi acisindan
modelin ,046’sin1 agikladigi ve anlamli oldugu (33,221, p<0.01), ancak “durumu
affetme”  alt oOlgeginin acgiklayici affetme becerisi (t=2,033, p<0.05) oldugu
goriilmiistiir. Diger Heartland Affetme Olgegi alt lgeklerinin modeli anlamli bir sekilde
aciklamadigi (p>0,05) goriilmiistiir.

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin yordayicist olarak algilanan ebeveyn
tutumlari incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi “Otoriter Tutum” alt dl¢egi agisindan
modelin ,046’sin1 agikladigi ve anlamli oldugu (7,119, p<0.01), ancak modelde anlamli
cikmasina ragmen, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 alt dlgeklerinin modeli anlamli bir
sekilde aciklamadigi (p>0.05) ortaya ¢ikmistir.

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin yordayicis1 olarak affetme becerileri
incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi “Otoriter Tutum” alt dlgegi agisindan modelin
,075’ini agikladigr ve anlamli oldugu (17,898, p<0.01), ancak “Durumu Affetme” alt
Olceginin agiklayici affetme becerisi (t=-2,486, p<0.05) oldugu goriilmiistiir. Diger
Heartland Affetme Olgegi alt dlgeklerinin modeli anlamli bir sekilde aciklamadig:
(p>0,05) gortilmiistiir.

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin yordayicist olarak algilanan ebeveyn
tutumlar1 incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi “Asir1 Koruyucu Tutum” alt dlgegi
acisindan modelin ,050’sini agikladigr ve anlamli oldugu (9,906, p<0.01), Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt dlgeklerinin modeli anlamli bir sekilde agiklamadig

(p>0,05) gorilmiistir.
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Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin yordayicisi olarak affetme becerileri
incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi “Asir1 Koruyucu Tutum” alt lgegi agisindan
modelin ,092’sini agikladigr ve anlamli oldugu (25,441, p<0.01), ancak “Kendini
Affetme” alt Olceginin agiklayici affetme becerisi (t=-2,615, p<0.05) oldugu
goriilmiistiir. Diger Heartland Affetme Olgegi alt 6lgeklerinin modeli anlamli bir sekilde
aciklamadigi (p>0,05) goriilmistiir.

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin yordayicis1 olarak algilanan ebeveyn
tutumlar1 incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi “Izin Verici Tutum” alt dlgegi
acisindan modelin ,044’tini agikladigi ve anlamli oldugu (11,301, p<0.01), ancak
babadan gelen “Asirt Koruyucu” tutumun agiklayict ebeveyn tutumu oldugu (t=-2,795,
p<0.05) ortaya gikmustir. Diger Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi alt dlgeklerinin
modeli anlaml1 bir sekilde agiklamadigi (p>0,05) goriilmiistiir.

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin yordayicisi olarak affetme becerileri
incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi “izin Verici Tutum” alt dlgegi acisindan

modelin ,001’ini agikladigi (15,160, p>0.01) ve anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

H1 Sonug¢: Calisan annelerin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi puan ortalamasi ve alt
olgekleri, Ebeveyn Tutum Olgegi puan ortalamas ve alt dlgeklerini etkilemektedir.
H2 Sonug: Calisan annelerin Heartland Affetme Olgegi puan ortalamasi ve alt dlgekleri,

Ebeveyn Tutum Olgegi puan ortalamasi ve alt dlgeklerini etkilemektedir.

29



BESINCI BOLUM
TARTISMA

5.1. Cahsan Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgularin
Incelenmesi

Calisan annelerin tanitici 6zelliklerine iligkin bulgular Tablo 1’de verilmistir. Katilime1
kadinlarin yas ortalamasi 43,04’dir (Ss=7,08179). Katilimcilarin ¢ogunlugunu 39-50
yas arasi, lniversite mezunu akademik kadro olusturmaktadir. Benzer bir ¢alismada
Sezgi, Arict ve Dogan’in (2021) iiniversite dgrencilerinin empati becerileri, affetme
egilimleri ve aile biitiinliikk duygusu ile iliskisini arastirmistir. S6z konusu caligsmada
katilimcilarin ytizde 91,8 1 kadin olup, yas aralig1 18 ile 21°dir (s.1310). Katilimcilarin
yas ve egitim durumlari, bu calisma ile farklilik gostermis olup, bahsedilen ¢aligmada
¢ogunlugun kadin 6grenci olmasi anlaminda benzerlik tasidigi sdylenebilir. Baska bir
caligma algilanan ebeveyn tutumlari, 6z-deger ve depresyon kavramlari iligkisi {izerine
yapilmistir. Calismaya katilan 6grenciler 18 ve 22 yas lizeri olup kadin ve erkek
ogrencilerden olusmustur (Altintag, 2019, s.18). Literatirde tamamen ¢alisan

kadinlardan olusan, yas aralig1 27-64 olan benzer bir ¢alisma bulunmamaktadir.

5.2. Calisan Annelerin Algillanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi ve Alt Olgekleri
Toplam Puan Ortalamasina liskin Bulgularin incelenmesi

Calisan annelerin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt dlgekleri puan ortalamalari
Tablo 2’de verilmistir. Buna gore en yiiksek ortalama asir1 koruyuculuk(anne) ve daha
sonra asir1 koruyuculuk (baba)’dir.

Literatiirde algilanan ebeveyn tutumlariyla farkli degiskenleri inceleyen
calismalar bulunmaktadir. Benzer bir ¢calisma da Peksen Akga’ya (2022) ait olup, anne
babalarin agir1 koruyucu davranmaya egilimli olduklarin1 ortaya koymustur ve bu
caligmayla tutarlilik icindedir. Ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlarini inceleyen bu
arastirma, farkli ekonomik diizeyde de olsa ebeveynlerin yariya yakinin ya da yaridan
cogunun, ¢cocugunu zor islerden koruma, ¢ocuk i¢in kendini feda etme ve ¢cocugun her
diisiincesini bilmek isteme gibi farkli asir1 koruyuculuk tutumlarindan birine egilimli

oldugunu gostermistir (s.1).
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Benzer bir sekilde, Canatan, Konbak, Aslan, Ozdemir, Yilmaz (2020) ebeveyn
tutumlartyla yas, egitim seviyesi, ekonomik durum ve diger farkli degiskenlerle,
ebeveyn tutumlarini degerlendirdikleri ¢alismalarinda, yash anne babalarin daha asiri
koruyucu, gen¢ anne babalarin daha demokratik, ekonomik diizeyi diisiik olanlarin,
egitim diizeyi diisiik olanlarin daha asir1 koruyucu ve otoriter, egitim diizeyleri yiliksek
olanlarin daha demokratik oldugu ortaya ¢ikmistir (s. 163). Genel tabloya bakildiginda,
bu calismayla farkli sosyo-demografik ozellikler gosterse de asir1 koruyuculuk
tutumunun yaygmn bir ebeveyn tutumu olarak ¢ikmasi anlaminda benzerlik
gostermektedir.

Lise dgrencilerinin anne ve babalarindan algiladiklar1 tutum ile ahlaki olgunluk
seviyelerini Olgen bir ¢alismada, 6grencilerin genellikle anne ve babalarin1 demokratik
olarak algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ikinci sirada ise asir1 koruyuculuk vardir (Sengiin,
2013, s. 208). Benzer bir ¢alisma yine anne-baba tutumu ile okul 6ncesi gocuklarin
sosyal gelisimi arasindaki baglantiyr incelemistir ve en yaygin ebeveyn tutumunun
demokratik tutum oldugu ortaya cikmistir (Ceylan, 2017, s. 78). Arastirmalarin
sonuglari, bu ¢alismayla farklilik gostermistir. Ilk arastirma lise 6grencileriyle, ikincisi
ise okul oncesi ¢ocuklarin algilariyla ilgili oldugu i¢in ¢aligmada sézii gecen anne
babalar ¢ok daha gen¢ nesildir. Bizim c¢alismamiz ile literatiirdeki arastirmalarin
arasindaki farkli sonuglarin, aradaki zaman farkindan kaynaklandigi soylenebilir. Bu
arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 27-64 arasinda oldugu diisiintildiigiinde
kendi anne babalar1 cok daha yasg¢a biiyiik oldugu i¢in, s6z konusu ¢aligmalar ile arada
nesil farki bulunmaktadir ve bu yiizden de bu caligmada geleneksel yapinin etkisi ¢ok
daha goriiniir durumdadir. Bu arastirmaya sadece kadinlarin katildigi géz Oniinde
bulunduruldugunda ailelerin kiz ¢ocuklarina, 6zellikle de ge¢miste cok daha koruyucu
davrandigint sdylemek miimkiindiir. Giiniimiize geldikge anne babalarin daha
bilinglendigi ve daha demokratik tavirlar takindigini diistintilebilir.

Bagka bir ¢alisma ise Caligkan Sar1 ve Sahin-Acar (2018)’a ait olup, annenin
ebeveyn tutumu ile ¢ocugun annesinin tutumunu algilamasi ve duygularini tanimasi ile
ilgilidir. Calismada en yaygin anne tutumu duygusal sicaklik olarak bulunmustur.
Cocuklarin algis1 da bu sekilde ¢ikmustir. Ikinci sirada ise annenin asir1 koruyuculugu

vardir. Cocugun algisinda ise ikinci sirada ret vardir (5.37). Diger ¢alismalarda oldugu
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gibi arastirmaya konu olan anneler, bu calismadaki annelere gore ¢ok daha gengtir ve
aradaki nesil farki, farkli sonuglar olugsmasina sebep olabilir. Annelerin de bir 6nceki
nesile gore ebeveyn tutumlarinin daha esnek hale geldigini sdylemek miimkiindiir.

Kadinlarin anne ve babalarindan siklikla algiladiklar1 tutumun asir1 koruyuculuk
olmasi, Tirkiye’deki geleneksel yapi igerisinde kiz cocuk yetistirme tarzi ve
Tiirkiye’nin ataerkil yapist ile agiklanabilir.
5.3. Calisan Annelerin Heartland Affetme Olcegi ve Alt Olgekleri Toplam Puan
Ortalamasina Iliskin Bulgularin incelenmesi
Calisan annelerin Heartland Affetme Olgegi ve Alt Olgekleri Puan Ortalamalar1 Tablo
3’de verilmistir. Verilere gore katilimci kadinlarin kendini affetme puanlari, bagkalarini
ve durumu affetme puanlarina gore daha yiiksek ¢ikmistir. Kadinlarin kendini affetmeyi
daha kolay basarirken, baskasini affetme konusunda daha ¢ok zorlandiklar1 sdylenebilir.
Sezgin, Yagc1 ve Arict Dogan’in (2021) iniversite dgrencilerinin affetme egilimleri
iizerine yaptig1 ¢alismada ise farkli sonuglar ¢ikmistir. Ogrencilerin baskalarii affetme
puanlari, kendini affetme puanlarindan daha yiiksek ¢ikmis, genel olarak erkeklerin
kadmnlara gore kendini affetmeleri daha yiiksek, kadinlarin ise bagkalarini affetme
puanlari, erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir (S. 1314). S6z konusu g¢alismanin, bu
caligmadan farkli sonuclar vermesinin sebepleri bu ¢alismanin sadece orta yas lizeri
kadinlar ile yapilmis olmasi, bu kadinlarin farkli egitim seviyelerinde olmalari olabilir.
Yas ilerledikge, egitim diizeyi arttikca kadinlarin kendilerine kars1 daha hoggoriilii bir
tavir sergilemesi, kendi ailesini kurmus olmasi ve c¢ocuk yetistirmesi gibi faktorler,
kadinlarin kendi 6nemlerini anlamalarin1 ve kendilerine karsi daha affedici olmalarini
beraberinde getirebilir.

Literatiirde bazi ¢aligmalar bizim ¢alismamizla tutarlilik i¢indedir. Enright ve
Zell (1989), kisilerin, insanlar1 ve kendilerini daha kolay affettigini; fakat dogal afet,
hastalik gibi durumlari affetmekte zorlandigini belirtmislerdir (Thompson, Snyder,
Hoffman, Michael, Rasmussen, Billings’den akt. Topbasoglu, 2016, s. 70). Zell (1989)
bireylerin sadece diger bireyleri affettigini, dogal afet ya da hastalik gibi durumlari
affetmedigini vurgulamiglardir (Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen,
Billings’den akt. Topbasoglu, 2016, s. 17). Khirizad (2016) da arastirmasi i¢in yaptigi

gorlismelerde kisilerin affetmeyi biitiin olarak kavrayamadigini, siire¢ yerine insanlari
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affetmeye egilimli oldugunu vurgulamistir (s. 119). Bizim g¢alismamizda da benzer
sekilde kadmlarin, durumu affetmeyi, kendilerini affetmeye gore daha zor basardiklar
ortaya ¢ikmaistir.

Literatiirde affetme iizerine yapilan farkli caligmalar vardir. Tunca ve Durmus
(2018), yaptiklar1 ¢alisma da, tniversite 6grencilerinin anne babalarindan algiladiklar
bagislama diizeyleri ile, kendini ve durumu bagislama diizeyleri arasindaki baglantiy1
gostermis, anne babasini demokratik olarak algilayan genglerde bagislama egiliminin
daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir (s. 536).

Farkli bir c¢alisma anne baba g¢ocuk iligkileri ve affetme konusunda
Christensen‘in (2010) ¢alismasidir ve bu ¢alismada ebeveyn gocuk iligkisinde, ergenin
anne babasi tarafindan affedildigini hissetmesinin 6nemi iizerinde durulmustur. Anne

tarafindan affedilen ergenlerin annelerini daha kolay affettigi sonucu ¢ikmustir (S. 12).

5.4. Cahsan Annelerin Ebeveyn Tutum Olcegi ve Alt Olcekleri Toplam Puan
Ortalamasina iliskin Bulgularin Incelenmesi
Calisan kadinlarin Ebeveyn tutum 6lg¢egi ve alt 6lgekleri puan ortalamasi Tablo 4’de
verilmistir. Veri sonuglarina gore en yaygin ebeveyn tutumu demokratik tutum, daha
sonra asirt koruyucu tutumdur. Sonugclar, literatiirle paralellik gostermistir. Aydogdu ve
Dilekmen (2016) , ebeveyn tutumlarini farkli degiskenler acgisindan degerlendirmis ve
en yaygin tutum demokratik tutum olarak bulunmus, ikinci en yaygin tutum ise asiri
koruyucu tutum olarak ¢ikmustir (s. 574). Benzer bir sonug¢ da lise dgrencilerinin anne
baba tutumlarmi 6l¢en Sengiin’iin (2013) calismasinda ¢ikmistir. En yiiksek puan
demokratik tutum olarak ¢ikmis, daha sonra ise asirt koruyucu tutum en yiiksek puan
olarak goriilmiistiir (s.208).

Diger bir benzer calismada ise, Canatan, Konbak, Aslan, Ozdemir, Yilmaz
(2020), geng anne babalarin, ekonomik diizeyi ve egitim seviyesi yiiksek olanlarin daha
demokratik tutumlar sergiledigini ortaya koymustur (s.163). Baska bir benzer ¢alisma
da Alabay’a (2017) ait olup bu c¢alismayla paralellik gostermistir. Alabay, 48-72 aylik
¢ocugu olan 422 ebeveynle yaptig1 arastirmada en yaygin ebeveyn tutumunun %83,9
oranla demokratik tutum oldugu, daha sonra %9 oranla asir1 koruyuculuk tutumunun

geldigini ortaya koymustur (s.169).
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5.5. Cahsan Annelerin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi ve Alt Olgekleri Toplam
Puan Ortalamasinin Ebeveyn Tutum Olcegi ve Alt Olcekleri Toplam Puan
Ortalamasi ile Iliskisine Iliskin Bulgularin incelenmesi

Calisan annelerin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt lgeklerinin Ebeveyn Tutum
Olgegi ve alt dlcekler ile iliskisi Tablo 5°de verilmistir. Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi alt olceklerinin  Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt Olgekler ile iliskisini
incelendiginde, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt 6lgekleri “Duygusal Sicaklik”
(Anne/Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Demokratik Tutum” arasinda pozitif
yonde bir iliski vardir. Ebeveynlerinden duygusal sicaklik hisseden kadinlar, kendi
cocuklarmma daha demokratik tutum sergilemektedir. Baska bir deyisle, hissedilen
duygusal sicaklik arttik¢a, sergilenen demokratik tutum da artmaktadir. “Duygusal
Sicaklik” (Anne/Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt 6lgegi “Otoriter Tutum” arasinda
negatif yonde bir korelasyon bulunmustur. Ebeveynlerinden duygusal sicaklik hisseden
kadinlar kendi ¢ocuklarina daha az otoriter tutum sergilemektedir. Duygusal sicaklik ve
otoriter tutum arasinda anlamli bir iliski vardir. “Duygusal Sicaklik” (Anne/Baba) ile
Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Asiri Koruyucu Tutum” arasinda ve “Duygusal
Sicaklik” (Anne/Baba)  ile “izin Verici Tutum” arasinda anlamli bir iliski
bulunamamastir.

Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi alt 6lgegi “Asirt  Koruyuculuk”
(Anne/Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Demokratik Tutum” arasinda
anlamli bir iliski bulunmamstir. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt dlgedi “Asiri
Koruyuculuk” (Anne/Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Otoriter Tutum”
arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Anne babalarinin asir1 koruyucu oldugunu
hisseden kadinlar, ¢ocuklarina daha otoriter davranma egilimindedirler. Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt dlgegi “Asirt Koruyuculuk” (Anne/Baba) ile Ebeveyn
Tutum Olgegi alt lgegi “Asirt Koruyucu Tutum” arasinda pozitif korelasyon vardir.
Anne babalarindan asir1 koruyuculuk algilayan kadinlar, kendileri de asir1 koruyucu
davranirlar. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt dlcegi “Asirt Koruyucu Tutum”
(Anne/Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “izin Verici Tutum” arasinda da
negatif yonde korelasyon vardir. Algilanan asirt koruyucu tutum arttikga, sergilenen

izin verici tutum da azalmaktadir.
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Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt 6lgegi “Reddedicilik” (Anne) ile
Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlcegi “Demokratik Tutum” arasinda anlamli bir iliski
bulunmazken; “Reddedicilik” (Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Demokratik
Tutum” arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Babanin reddedici tutumu arttikca,
cocuga gosterilen demokratik tutum azalmaktadir. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi
alt 6lcegi “Reddedicilik” (Anne/Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Otoriter
Tutum” pozitif yonde korelasyon vardir. Anne babalarimi reddedici olarak algilayan
kadinlarin ¢ocuklarina otoriter tutum sergileme olasiligi daha fazladir. Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt 6lcegi “Reddedicilik” (Anne/Baba) ile Ebeveyn Tutum
Olgegi alt dlgegi “Asirt Koruyuculuk Tutum” arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.
Kadinlar ebeveynlerinde reddedicilik algilarlar ve kendi ¢ocuklarina daha fazla asiri
koruyucu tutum sergilerler. Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi alt dlgegi
“Reddedicilik” (Anne/Baba) ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “izin Verici Tutum”
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Arastirmamizin  sonucunda c¢ogunlukla algilanan ebeveyn tutumlari ile
uygulanan ebeveyn tutumlar1 arasinda bir baglanti oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Arastirmamizin sonuglar literatiirle tutarlilik i¢indedir. Atalay Yal¢in (2010)’1n yaptigi
caligmada genc yetiskinlerin, ¢ocuk yetistirme siirecinde, kendi algiladiklar1 anne baba
tutumlarindan etkilendikleri ortaya ¢ikmustir (s.227). Atalay Yal¢in’in arastirmasindaki
diger bir sonug ise bu c¢alismayla oOrtiismemektedir. Atalay Yalgin (2010) tezinde,
egitim diizeyi yiiksek olan ve calisan anne babalarin daha disiplinli ve kontrolcii
oldugunu ortaya koymustur (5.193). Bu ¢alismada ise biitiin katilimcilar ¢alisan
annelerdir ve genel olarak egitim diizeyleri yiiksektir, fakat kadinlarin en yaygin
sergiledikleri tutumun demokratik tutum oldugu goriilmektedir. Aradaki farkin,
caligmalarin  yapildigt bolgelerle ilgili oldugunu sdylemek miimkiindir. Atalay
Yal¢in’in ¢alismasi, Izmir’in Narhidere, Konak gibi farkli ilgelerinde gergeklestirilmis
olup, bu calisma sadece iiniversite calisanlariyla yapilmistir. Izmir’in farkli bolgeleri ile
iiniversite ortami farklilik gosterebilir ¢iinkii {iniversite bir arastirma ve egitim, 6gretim
merkezidir ve orada ¢alisanlar, egitimcilerdir ya da egitimcilerle ve Ogrencilerle
iletisimde olan bir kesimdir. Bu yiizden iiniversitede ¢alisan annelerin, daha bilingli

olmalar1 beklenebilir.
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Arastirma sonuglar1 Yalgin ve Tiirniikli’niin arastirmasi ile benzerlik
tagimaktadir. Yal¢in ve Tiirniikli’niin (2011) arastirmasinda da kisiyi yetistiren anne
babanin uyguladig disiplin ve verdigi sevginin, bireylerin ¢ocuk sahibi olduklarinda ne
kadar demokratik tutum sergileyip sergileyemedigi ile baglantili oldugu ortaya ¢ikmustir
(s. 727).

Benzer bir ¢alismada Alparslan (2020), annelik ve nesiller arasi kadinlik ingalart
konusuna deginerek, aile i¢indeki dinamiklerin kadinlarin, annelikle ilgili tutumlarinda
etkili oldugunu, annelik ve kadinlik ingasindaki etkisini vurgulamistir. Kadinlar, kendi
aile sistemi i¢inde gordiikleri kadinlart model alarak bir kimlik insa edebilirler (s. 127,
128). Alparslan’in caligmasi bir kadinin anneliginin kendi ailesindeki annelerden
etkilendigi yoniinde olup bu ¢alismayla tutarlilik gostermistir. Gorildigi iizere, bir
kadinin annesinden ve babasindan algiladigi tutum kendi anneligine yansiyabilmektedir.

Diger bir calisma asir1 koruyuculuk tutumunun ¢ocuklar {izerindeki olumsuz
etkilerini konu almistir ve bu ¢alismayla benzerlik tasimaktadir. Demir (2020)
caligmasinda asir1 ebeveynlik tutumlariin, fazla mitkemmelliyet¢i yaklasimla kariyer
konusunda kararsizliklara (s. 3), sosyal iletisimde yetersizliklere (s. 1) sebep oldugunu
ortaya koymustur. Caligkan Sar1 ve Sahin in (2018) de belirttigi gibi asirt koruyucu
anneler, kendileri de ¢ogunlukla kayg:i ve korku dolu olduklar: i¢in, ¢cocuklarinda da
benzer duygular goriilebilir. Bu kaygi ve korkularin sonucu olarak asir1 koruyucu
anneler, ¢ocuklarini kisitlama yoluna giderek, onlarin yeni deneyimler yasamasina
engel olabilir ve ¢ocuklarin duygusal becerilerinin gelisimini engelleyebilir (akt. Demir,
2020, s. 4). Bu sekilde yetistirilen bir ¢ocugun, kaygi, korku, kararsizlik, sosyal hayatta
adaptasyon sorunlar1 ve duygularin1 tanimada gii¢liik yasayarak, fazla milkemmeliyetci
tutumlar benimseyerek ileride anne oldugunda g¢ocuguna ayni kisitlayict tavirlar
gostermesi ¢ok olagandir. Benzer bir sekilde bu calismada da asir1 koruyucu yetistirilen
kadinlarin kendi ¢ocuklarina asir1 koruyucu davranma egilimi oldugunu goriiyoruz.

Baska bir ¢alisma da Altintas‘a (2019) aittir. Altintas’in ¢aligmasi, algilanan
ebeveyn tutumlarmin c¢ocuklar iizerindeki etkisini konu almistir. Ebeveynlerini
reddedici olarak algilayan kisilerin daha sik depresyon ve uyum sorunlar1 yasadigi,
ebeveynlerini asir1 koruyucu olarak algilayan kisilerde de daha sik depresyon belirtileri

goriildiigii ortaya ¢ikmustir (S. 40). Depresyon ve uyum sorunlari yasayan bir kiginin
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ebeveyn oldugunda ¢ocuguna karsi reddedici tutum gosterme olasiligi yiiksek
goriilebilir. Kesebir, Ozdogan Kavzaoglu ve Ustiindag (2011) anneyle giivensiz
baglanmanin, ileride ruhsal rahatsizliklarla iligkilendirildigini belirtmislerdir (s. 321).
Simpson (1990) ise; korkulu baglanan bireylerin, insanlar1 giivenilmez ve reddedici
olarak algilamaya meyilli olduklarin1 ve bu sebeple baskalariyla yakin iligkiler
kurmaktan kag¢indiklarin1 vurgulamistir (akt. Kesebir ve dig., 2011, s. 331). Bu
caligmalar da bir kisinin annesiyle olan iliskisinin, kiginin ruhsal sagligina ve ¢ocuguyla
olan iligkisine etkisini kanitlar niteliktedir.

Cocuklarin anne babadan algiladiklar1 tutumlarin onlardaki duygular
etkilemesi ile ilgili farkli bir ¢alismada Fincan (2019) affedicilik, umut ve iyimserlik
gibi kavramlar {lizerinde durmus, algilanan ebeveyn affediciliginin; bireylerde olumlu
duygular1 arttirdiginm1 ortaya koymustur. Fincan’in arastirmasina gore ebeveynleri
tarafindan affedildigini hisseden kisilerde umut ve iyimserlik duygular1 daha sik
yasanmaktadir (s. 45). Bu calisma, ebeveynlerinden algilanan duygularin ¢ocuklarin
duygularint sekillendirdigini gdstermis ve bizim c¢alismamiz da algilanan ebeveyn
tutumlarinin, onlarin ¢ocuklarina davranislarina etkiledigini gostermis olup sozii gecen
calismayla birbirini destekler niteliktedir.

5.6. Cahsan Annelerin Heartland Affetme Olgegi ve Alt Olgekleri Toplam Puan
Ortalamasimin Ebeveyn Tutum Olgegi ve Alt Olcekleri Toplam Puan Ortalamasi
ile Tliskisinin Iliskin Bulgularin Incelenmesi

Bu béliimde calisan annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt dlgekleri ile Heartland
Affetme Olgegi ve alt dlcekleri ile iliskisi tartisilmaktadir (Tablo 6). Heartland Affetme
Olgegi alt dlcegi “Kendini Affetme” ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt 6lgegi “Demokratik
Tutum” arasinda pozitif yonde korelasyon vardir. Kendini affetme arttik¢a, gosterilen
demokratik tutum artmaktadir. Heartland Affetme Olgegi alt boyutu “Baskalarini
Affetme” ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutu “Demokratik Tutum” arasinda anlaml
bir iliski bulunmamustir. Heartland Affetme Olgegi alt boyutu “Durumlar1 Affetme” ile
Ebeveyn Tutum Olgegi alt 6lgegi “Demokratik Tutum” arasinda pozitif ydnde
korelasyon vardir. Durumu affetme arttikga kadinlarin, g¢ocuklarina gosterdikleri

demokratik tutum artmaktadir.
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Heartland Affetme Olgegi alt 6lgegi “Kendini Affetme” ile Ebeveyn Tutum
Olgegi alt 6lgegi “Otoriter Tutum” arasinda negatif yonde korelasyon vardir. Diger bir
deyisle, kendini affetme azaldikga, kadinlarin ¢ocuklarina sergiledikleri otoriter tutum
artmaktadir. Heartland Affetme Olgegi alt boyutu “Baskasin1 Affetme” ile Ebeveyn
Tutum Olgegi alt boyutu “Otoriter Tutum” arasinda negatif yonde korelasyon vardir.
Baskalarimi affetme azaldikca, otoriter tutum artmaktadir. Heartland Affetme Olcegi alt
boyutu “Durumu Affetme” ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutu “Otoriter Tutum”
arasinda negatif yonde korelasyon bulunmustur. Durumu affetme azaldikca, otoriter
tutum artmaktadir.

Heartland Affetme Olgegi alt boyutu “Kendini Affetme” ile Ebeveyn Tutum
Olgegi alt 6lgegi “Asir1 Koruyucu Tutum” arasinda negatif yonde korelasyon vardir.
Kadinlarda kendini affetme arttik¢a, asir1 koruyucu tutum azalmaktadir. Heartland
Affetme Olgegi alt dlgegi “Baskalarmi Affetme” ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi
“Asir1 Koruyucu Tutum” arasinda negatif yonde korelasyon vardir. Bagkalarini affetme
durumu arttikga, ¢ocuklara gosterilen asirt koruyucu tutum azalmaktadir. Heartland
Affetme Olgegi alt 6lgegi “Durumu Affetme” ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi
“Asir1 Koruyuculuk” arasinda negatif yonde korelasyon vardir. Durumu affeden
kadinlarin gocuklarina asir1 koruyucu tutumu benimsemesi azalmaktadir. Heartland
Affetme Olgegi alt dlgekleri “Kendini Affetme”, “Baskalarmi Affetme” ve “Durumu
Affetme” ile Ebeveyn Tutum Olgegi Alt boyutu “Izin Verici Tutum” arasinda anlaml
bir iligki bulunmamustir.

Arastirmamizin sonuglari, Topbasoglu’nun yaptig1 calisma ile de ortiismektedir.
Topbasoglu (2016) calismasinda kendini affetme, baskalarin1 affetme, durumu affetme
ve toplam affetmenin, siirekli 6fke ve yasam doyumu iizerindeki etkisini ortaya
koymustur (S. 67, 68, 69). Kendini, baskalarin1 ve durumu affeden kisiler daha az 6fkeli
ve daha yasam doyumu yiiksek olabilirler ve dolayisiyla yasam doyumu yiiksek olan bir
kisinin, ¢ocuguna daha olumlu tutumlar i¢inde olmasi beklenebilir. Bu ¢alismada da
kendini affeden kadinlarin, ¢ocuklarina daha demokratik tutum sergiledigini
sOyleyebiliriz.

Bu c¢alismanin sonucu affetmenin 6nemini vurgulayan bazi arastirmalarla da

tutarlilik gostermistir. May, Kamble ve Fincham’in (2015) yaptigi calisma ise,
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affetmenin Onemini ortaya koymustur. Aile i¢i c¢atismalarin ve aile iligkilerinin,
bireylerin saghigina etkisinden bahsedilmis ve aile igindeki bireylerin, birbirlerini
affetme egilimleri {izerinde durulmustur (s.332,333). Maio, Fincham, Thomas ve
Carnalley’in (2008) calismasinda aile igi iliskilerde affetmenin Oonemi vurgulanmuis,
affetmenin belirli kisilik 6zelliklerine ve kisisel uyuma etkisi oldugu; affeden bireylerde
daha ¢ok 6zen (baba ve c¢ocuklarda), duygusal denge (baba ve c¢ocuklarda), uyum,
uzlagma (anne ve ¢ocuklarda) ve disadoniikliik (baba ve annelerde) tespit edilmistir (S.
317). Paleari, Regalia ve Fincham (2003) ise yaptiklar1 arastirmada benzer sekilde
affetmenin hem iligkilerde hem de kisisel anlamdaki faydalar1 ilizerinde durmustur.
Affetmenin iliskideki uyumu arttirdigi, act ve kizginligi birakmayr sagladigi,
affedenlerin duygusal olarak daha dengeli, daha uyumlu, fiziksel olarak daha saglikli
oldugu belirtilmistir (s. 156).

Kendini daha saglikli, mutlu hisseden kadinlarin, aile ig¢i iligkileri de iyi olacak
ve dolayisiyla ¢ocuklartyla kurdugu iliski de daha olumlu olacaktir. Benzer bir sekilde
Adam Karduz (2019), affetme egilimi artan kisilerin belirli olumlu kisilik 6zellikleri
gelistirdiklerini gdstermistir. Affetme egilimi artan kisiler daha “deneyime agik™ hale
gelmektedir (s. 175). Karduz’un g¢alismasi da bu ¢alisma ile tutarlilik igindedir ¢linkii
daha ¢ok deneyime agiklik, sorumluluk ve disadoniikliik gibi olumlu kisilik 6zellikleri
gosteren, affetme egilimi yiiksek kisilik ozellikleri, o kisilerin ebeveyn tutumlarina
yanstyabilir.

Arastirmamizin sonucunda kadinlarin affetme egilimleri ile kendi ebeveyn
tutumlar1 arasinda bir baglanti oldugunu sdylemek miimkiindiir. Arastirma sonucu,
Gokkaya’nin (2020) calismasi ile tutarlilik i¢inde degildir. Gokkaya, yliksek lisans
tezinde bireylerin affetme yetileri ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 sonucuna varmistir (s. 84); fakat bu ¢alismada Ege Universitesi’nde ¢alisan
kadinlarin affetme egilimleri ile kendi ¢ocuklarina davranis sekilleri baglantili ¢ikmustir.
Gokkaya’nin calismasindaki katilimcilarin demografik o6zellikleri; yasadiklar1 yer,
cografya ve c¢alisma-egitim durumlart farkli oldugu icin, kiiltiirel ve ydresel
degisiklikler, farkli sonuglar dogurmus olabilir. Bu ¢alisma sadece Ege Universitesi’nde
calisan kadinlarla, siirli bir bolgede yiritiilmistiir, fakat Gokkaya’nin ¢alismasindaki

katilimeilar Tiirkiye’nin tiim bodlgelerinden secilmistir. Ege Universitesi, Tiirkiye nin
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batisinda yer alan ve {i¢ biiylik sehrinden birinde bulunan bir {niversitedir ve
tiniversitede calisiyor olmak belirli davranig kaliplar1 ve bakis acisini benimsemek
anlamina gelebilir. Bu durumda hem iiniversitede ¢alisiyor olmak, hem de Tiirkiye’nin
batisindaki biiyiik bir sehirde yasiyor olmak, ebeveyn tutumlara etki edebilir.
Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde yasayan kisilerle, Ege Universitesi calisanlari arasinda
kiiltiirel farkliliklar olabilecegi i¢in sonuglar degisiklik gosterebilir.

5.7. Calisan Annelerin Ebeveyn Tutumlarim Yordayan Degiskenlere iliskin Coklu
Regresyon Analizine iliskin Sonuclarin Incelenmesi

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarini yordayan degiskenlere iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir. Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin
yordayicist olarak algilanan ebeveyn tutumlari incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi
“Demokratik Tutum” alt 6lgegi agisindan modelin ,029’unu acikladigi ve anlaml
oldugu (23,485, p<0.01), ancak anneden gelen duygusal sicakligin agiklayici ebeveyn
tutumu oldugu (t=2,062, p<0.05) ortaya c¢ikmistir. Diger bir deyisle, kadinlarin
cocuklarina demokratik tutum sergilemelerinde en belirleyici tutum annelerinden
hissettikleri duygusal sicakliktir.

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin yordayicisi olarak affetme becerileri
incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi “Demokratik Tutum” alt &lgegi agisindan
modelin ,046’sin1 agikladigr ve anlamli oldugu (33,221, p<0.01), ancak “Durumu
Affetme”  alt Olceginin agiklayici affetme becerisi (t=2,033, p<0.05) oldugu
goriilmiistiir. Diger bir deyisle, kadinlarin ¢ocuklarina demokratik tutum sergilemeleri
ile affetme egilimlerinin baglantis1 degerlendirildiginde, durumu affetme becerisinin,
diger affetme becerilerine gore daha etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin yordayicis1 olarak algilanan ebeveyn
tutumlari incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi “Otoriter Tutum” alt dlgegi agisindan
modelin ,046’sin1 agikladigi ve anlamli oldugu (7,119, p<0.01), ancak modelde anlamli
cikmasina ragmen, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 alt dlgeklerinin modeli anlamli bir
sekilde aciklamadigi (p>0.05) ortaya ¢ikmistir.

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin yordayicist olarak affetme becerileri
incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi “Otoriter Tutum” alt dlgegi acisindan modelin

,075’1ni agikladigi ve anlamli oldugu (17,898, p<0.01), ancak “Durumu Affetme” alt
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Olgeginin aciklayici affetme becerisi (t=-2,486, p<0.05) oldugu goriilmiistiir. Annelerin
cocuklarina otoriter tutum sergilemesinin belirleyici olarak en anlamli etmen, durumu
affetmeleri olarak goriilmiistiir.

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin yordayicisi olarak algilanan ebeveyn
tutumlar1 incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi “Asir1 Koruyucu Tutum” alt dlgegi
acisindan modelin ,050’sini agikladigr ve anlamli oldugu (9,906, p<0.01), Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt dlgeklerinin modeli anlamli bir sekilde aciklamadigi
(p>0,05) gorilmiistiir.

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin yordayicist olarak affetme becerileri
incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi “Asir1 Koruyucu Tutum” alt &lgegi acisindan
modelin ,092’sini agikladigi ve anlamli oldugu (25,441, p<0.01), ancak “Kendini
affetme” alt Olceginin acgiklayici affetme becerisi (t=-2,615, p<0.05) oldugu
gorlilmiistiir. Kadinlarin kendini affetmeleri, cocuklarina asir1 koruyucu tutum
sergilemeleri lizerinde en etkili affetme egilimi olarak ¢ikmistir. Kendini affeden
kadinlarin, ¢ocuklarina asir1 koruyucu tutum sergileme olasiligi daha azdir.

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarmin yordayicisi olarak algilanan ebeveyn
tutumlar1 incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi “izin Verici Tutum” alt 6lcegi
acisindan modelin ,044’ini agikladigr ve anlamli oldugu (11,301, p<0.01), ancak
babadan gelen “Asir1 Koruyuculuk” alt 6lgeginin agiklayict ebeveyn tutumu oldugu (t=-
2,795, p<0.05) ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin ¢ocuklarina gosterdigi izin verici tutum, bu
kadinlarin babalarindan algiladiklar1 asir1 koruyucu tutum ile baglantili ¢ikmistir.
Kadinlarin algiladiklart asir1 koruyucu tutum arttik¢a, gosterdikleri izin verici tutum
azalmaktadir.

Calisan annelerin ebeveyn tutumlarinin yordayicist olarak affetme becerileri
incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi “Izin Verici Tutum” alt 6lgegi agisindan
modelin ,001’ini acikladigi (15,160, p>0.01) ve anlamli olmadi§1 goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda algilanan ebeveyn tutumlarinin, kadinlarin kendi
cocuklarina olan tutumlarini etkilemekte oldugunu ve kadinlarin affetme egilimleri ve
ebeveyn tutumlar1 arasinda da iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu c¢alisma
literatiirdeki benzer arastirmalarla tutarlilik ig¢indedir. Atalay Yalgin (2010)

calismasinda, gencg yetiskinlerin, ¢ocuk yetistirme siirecinde, kendi algiladiklar1 anne

41



baba tutumlarindan etkilendikleri ortaya koymustur (s.227). Yal¢in ve Tiirniiklii (2011)
ise aragtirmasinda anne babanin disiplin anlayist ve verdigi sevginin, bireylerin ileride
anne baba olduklarinda demokratik tutum sergilemesinde etkili oldugunu vurgulamistir
(s. 727). Bu ¢alismada da benzer bir sekilde annenin gosterdigi duygusal sicakligin,
kadinlarin ¢ocuklarina demokratik tutum sergilemesinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Benzer baska bir ¢alismada ise Sak, Sahin Sak, Atli, Sahin (2015), ebeveynlere
kendi tutumlariyla ilgili sorular sormus ve anne-babalar sahip olduklar1 ebeveynlik
tutumlarim1 belirleyen etkenlerin basinda kendi yetistirilme tarzlarimi ve psikolojik
durumlarmin geldigini belirtmislerdir (S. 986). Bu ¢alismada da kadinlarin kendi
ebeveynlik tutumlar1 ile onlarin yetistirilme tarzlari arasinda baglanti bulunmus ve
affetme egilimlerinin de bu tutumlart etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Sak ve dig. ‘nin
calismasinda da psikolojik iyi olus lizerinde durulmus. Kisilerin affetme egilimleri ve
psikolojik 1yi olus halinin de baglantili oldugu diisiiniildiigiinde iki ¢alismanin paralel
sonug¢lar ortaya koydugunu sdylemek miimkiindiir.

Benzer bir sekilde, Topbasoglu (2016) calismasinda kendini affetme, baskalarini
affetme, durumu affetme ve toplam affetmenin, siirekli 6fke ve yasam doyumu
tizerindeki etkisini ortaya koymustur (S. 67, 68, 69). Bu ¢alismada da affetme egilimleri
yiiksek kadinlarin, durumu affedenlerin daha demokratik; daha az otoriter, kendini
affedenlerin ise daha az asir1 koruyucu olabildigini gérmekteyiz. S6zii gegen ¢aligmada
ise affetmenin daha olumlu duygularla baglantis1 vurgulanmis olup, bu duygularin da
ebeveyn tutumlarina yansimasi olacagi gbz oOniinde bulundurulursa iki g¢alismanin
benzerlik i¢inde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sonu¢ olarak, kadimin ruh saghgi, c¢ocuklarin ve ailenin ruh sagligini
etkileyebildigi gibi toplumun da ruh sagligina ve huzuruna etki edebilmektedir.
Kadimlari, kendi annelerinden ve babalarindan algiladiklari, 6grendikleri kadinlik
algisi, onlarin ilerideki anneligine ve ¢ocuk yetistirmesine yansiyabilir. Kadinlar, kendi
ailelerinden o6grendikleri, kabullendikleri ve benimsedikleri ile hayata, hayattaki
zorluklara, insanlara ve olaylara tepkiler verirler. Bu tepkiler, kabul etmek ve affetmek
yoniinde olabilir. Gelistirilen bu affetme becerileri, giinliik yasantilar1 kadar ¢ocuk

yetistirirken de onlar1 ve gelecek nesilleri etkileyebilir.
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SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Calisan annelerin cocuklariyla olan iliskilerini yordayan bazi etmenleri;

ebeveynleriyle olan iliskileri ve affetme becerilerini incelemek amaciyla yiiriitiilen

arastirmanin sonuglari, hipotezleri desteklemistir.

Calisan annelerin  Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi alt odlgegi “Asin
Koruyuculuk” (Anne) ortalamasi1 21,13 + 5,12, “Asir1 Koruyuculuk™ (Baba)
ortalamasi 20,12 + 5,31 olarak en yaygin tutum olarak goriilmiistiir.

Calisan annelerin Heartland Affetme Olgegi’nin alt 6lcegi olan “Kendini Affetme”
puan ortalamasi 29,38 + 6,13 olarak en sik goriilen affetme becerisi olarak
goriilmiistiir.

Calisan annelerin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt dlgeklerinin Ebeveyn
Tutum Olgegi ve alt dlgekler ile iliskisi su sekildedir: Algilanan Ebeveyn Tutum
Olgegi alt dlgegi “Duygusal Sicaklik”, Ebeveyn Tutum alt dlgegi “Demokratik
Tutum”u etkilemekte, “Otoriter Tutum” ile de negatif iliski i¢indedir. Algilanan
Ebeveyn Tutum Olgegi alt dlgegi “Asir1 Koruyuculuk (Anne/Baba), Ebeveyn
Tutum alt dlgekleri “Otoriter Tutum”, “Asir1 Koruyucu Tutum” ve “Izin Verici
Tutum”u etkilemektedir. “Asir1 Koruyuculuk” ile “Izin Verici Tutum” arasinda
negatif korelasyon vardir. “Reddedicilik (Anne/Baba)”, “Otoriter Tutum”, “Asiri
Koruyucu Tutum”u etkilemektedir.

Calisan Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt dlgeklerinin Heartland Affetme
Olgegi ve alt olcekleri ile iliskisine bakacak olursak; “Kendini Affetme”,
“Demokratik Tutum”u etkilemekte; “Otoriter Tutum” ve “Asirt Koruyucu Tutum”
ile negatif iliski i¢indedir. “Baskalarin1 Affetme” alt 6lgegi ile “Otoriter Tutum” ve
“Asir1 Koruyucu Tutum” arasinda negatif korelasyon vardir. “Durumu Affetme”
ile “Demokratik Tutum” arasinda pozitif; “Otoriter Tutum” ve “Asir1 Koruyucu
Tutum” arasinda negatif korelasyon vardir.

Calisan annelerin Ebeveyn Tutumlarin1 yordayan degiskenlere iliskin g¢oklu
regresyon analizi sonuglarina gére anneden hissedilen “Duygusal Sicaklik” ve

“Durumu Affetme”, kadinlarin ¢ocuklarina “Demokratik Tutum” sergilemesinde
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en etkili alt 6l¢ekler olarak bulunmustur. “Durumu Affetme” becerisini gelistirmis
kadinlarin ¢ocuklarina daha az otoriter tutum sergiledigi ortaya ¢ikmis, gosterilen
“Asir1 Koruyucu” tutum ile “Kendini Affetme” arasinda negatif korelasyon
bulunmustur. Babadan algilanan “Asir1 Koruyuculuk” ile Izin Verici” tutum

arasinda negatif korelayon ¢ikmistir

6.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Benzer calismalarin farkli popiilasyonlarda, farkli kiiltiirlerde ve farkli sosyo-
demografik 6zellikleri yansitan gruplarla yapilmasi,

Bu ¢alismanin konusunun, farkli nitel ¢aligmalarla ayrintilandirilmast,

Benzer calismalarin farkli kusaklar karsilastirilarak yapilmasi,

Benzer ¢aligsmalarin farkli yordayicilar ile gergeklestirilmesi,

Anne olan kadinlarin, kendi anne babasindan gérmiis oldugu kaliplar1 sorgulayarak
gerekli yerlerde doniistiirmeyi saglayabilecegi ortamlar olusturularak; bagkalarini
ve durumlart affetme konusunda psiko-egitim programlari diizenlenip destek
verilmesi

Annelerin, c¢ocuk yetistirirken kisisel farkindaligin1 arttiracak etkinlikler
duzenlenmesi,

Anne babalarin kiz gocugu yetistirme konusunda bilinglendirilmesi,

Babalara kiz ¢ocugu yetistirme konusunda psiko-egitim programlar1 diizenlenerek

destek verilmesi onerilebilir.
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Ek A: Tamitic1 Bilgi Formu

1.Yasi:

EKLER

2.Egitim durumu:

[Ikdgretim mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

Yiksek lisans

Doktora

3.Calistig1 enstitli/fakiilte/bolim/yiiksekokul

4. Meslegi/gorevi:

idari kadro P

akademik kadro P

diger kadro

Ek B: Kisalilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi

Bu kisim cocukluk ya da yetiskinlik doneminde en az bir ebeveyni sag olan/yaninda
olan kisiler tarafindan doldurulmalidir. Kutucuklar, hem anne hem baba icin ayr1 ayri
doldurulmalidir. Tek ebeveyn tarafindan (anne veya baba) yetistirilenlerin, tek ebeveyne
gore isaretlemeleri yeterli olacaktir.

1. | Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlard1 yada ters davranirlardi
(R).
Hayur, hicbir Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, gogu
Zaman Zzaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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Anne ve babam, beni 6verlerdi (DY).

Hayir, higbir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, ¢ogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 2
Anne 1 2 3 1
3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim
(AK).
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, cogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 2
Anne 1 2 3 2
4. Anne ve babam, bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi (R).
Hayir, higbir zaman Ve, Evet, sik sik Evet, cogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 2
Anne 1 2 3 1
5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabin1 vermek zorundaydim
(AK).
Hayir, higbir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, ogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 2
Anne 1 2 3 1
6. | Anne ve babam, ergenli§imin uyarici, ilging ve egitici olmas i¢in ¢alisirlardi
(DY).
Hayir, higbir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, ogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 2
Anne 1 2 3 2
7. Anne ve babam, beni baskalarinin 6niinde elestirirlerdi (R).
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, gogu
sirada zaman
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Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla bagka ¢ocuklarin yapmasina izin
verilen seyleri yapmamu yasaklarlardi (AK).
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, cogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
Q. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi (DY).
Hayir, higbir zaman Evagprda Evet, sik sik Evet, cogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
10. | Anne ve babam davraniglari ile, Ornegin tiizgiin goriinerek, onlara koti
davrandigim i¢in kendimi su¢lu hissetmeme neden olurlardi (AK).
Hayir, higbir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, cogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
11. | Anne ve babamin bana birsey olacagina iliskin endiseleri abartiliyd: (AK).
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, cogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
12. | Benim i¢im bir seyler kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve
yureklendirmeye calistigini hissederdim (DY).
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, cogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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13.

Bana ailenin 'yiiz karast' yada 'giinah kecisi' gibi davranilirdi (R).

Hayir, higbir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, cogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
14. | Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi (DY)
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, cogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
15. | Anne ve babamin, erkek yada kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha
cok sevdiklerini hissederdim (R).
Hayir, higbir zaman By aradd Evet, sik sik Evet, cogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
16. | Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlardi (R).
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, gogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
17. | Anne ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin
verirlerdi (AK)*.
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, cogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
18. | Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini hissederdim (AK).
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, gogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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19.

Anne ve babamla aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim (DY).

Hayir, higbir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, ¢ogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
20. | Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar
koyar ve bunlara titizlikle uyarlardi (AK).
Hayir, higbir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, cogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
21. | Anne ve babam, kii¢iik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirlard (R).
Hayir, higbir zaman B aradd Evet, sik sik Evet, gogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
22. | Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar
vermek isterlerdi (AK).
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, gogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
23. | Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur
duyduklarmi hissederdim (DY).
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada Evet, sik sik Evet, cogu
sirada zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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Ek C: Heartland Affetme Olgegi

Hayatimiz boyunca, kendi davranislarimiz, baskalarinin davraniglar1 veya kontroliimiiz
disindaki durumlar nedeniyle olumsuz olaylar yasayabiliriz. Bu olumsuz yasantilarin
ardindan belli bir zaman gectikten sonra, kendimiz, diger insanlar veya yasanan
durumlar hakkinda olumsuz duygu veya diisiincelerimiz olabilir. Bu tir olumsuz
olaylara genel olarak nasil tepki verdiginizi diisiiniiniiz ve asagida verilen her ifadenin
yanina, tarif edilen olumsuz duruma genellikle nasil tepki verdiginizi ifade eden sayiy1
(asagidaki 7°1i degerlendirme Glgegine gore) yaziniz. Vereceginiz yanitlarda dogru veya

yanlig cevap yoktur. Liitfen yanitlarinizda olabildigince diiriist ve samimi olunuz.

1 2 3 4 S 6 7
Beni hi¢ Beni pek Beni biraz Beni
tamamen
yansitmiyor yansitmiyor yansitiyor
yansitiyor

Isleri berbat ettigimde once kotii hissetmeme ragmen zamanla kendimi
rahatlatabilirim.

Yaptigim olumsuz seyler i¢in kendime kin tutarim.

Yaptigim kot seylerden 6grendiklerim onlarla bag etmemde bana yardimeci olur.

Isleri berbat ettigimde, kendimi kabul etmek benim icin gercekten cok zordur.

Yaptigim hatalara, zamanla daha anlayisli olurum.

Hissettigim, diislindiigiim, soyledigim ya da yaptigim olumsuz seyler igin
kendimi elestirmeyi durduramam.

Yaptiginin yanlis oldugunu diisiindiigiim kisiyi cezalandirmayi stirdiiriiriim.

Beni incitenlere kars1 zamanla daha anlayisl olurum.

Beni incitenlere kars1 kat1 olmaya devam ederim.

Bagkalar1 bana gecmiste zarar vermis de olsa, eninde sonunda onlari iyi insanlar
olarak gorebilirim

Bagkalar1 bana kotii davranirsa, onlarin hakkinda koti diisiinmeye devam
ederim
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Biri beni hayal kiriklifina ugrattiginda, bu olayr eninde sonunda gec¢miste
birakabilirim.

Kontrol edilemeyen nedenlerden dolay: isler ters gittiginde, onlar hakkinda
olumsuz diistincelere takilip kalirim.

Hayatimdaki kotii durumlara zamanla daha anlayish olabilirim.

Hayatimdaki kontrol edilemeyen durumlar yiiziinden hayal
ugrarsam, onlar hakkinda olumsuz diisiinmeyi siirdtrtiriim.

kirikligina

Hayatimdaki kétii durumlarla eninde sonunda barisirim.

Kimsenin hatast olmayan olumsuz durumlar1 kabullenmek benim igin gergekten
¢ok zordur.

Kimsenin  kontroliinde  olmayan kotli  durumlarla olumsuz

diisiincelerimden, eninde sonunda kurtulurum.

ilgili

Ek D: Ebeveyn Tutum Ol¢egi (ETO)

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 secenekten

birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz ifade size

tamamiyle uyuyorsa "her zaman boyledir" segenegini, size ¢ogunlukla uyuyorsa "¢ogu

zaman

boyledir" segcenegini, bazen uyuyorsa "bazen bdyledir" segenegini, size ¢ok az

uyuyorsa"nadiren boyledir" segenegini ya da size hi¢ uymuyorsa, "hi¢bir zaman boyle

degildir" secenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanhs yoktur, sadece

size uyan secenegi isaretlemeniz gerekiyor.

Aragtirma igin, biitiin sorularin

cevaplandirilmas: ¢ok onemlidir. Bu nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse de liitfen

hepsini mutlaka cevaplandiriniz.

2-6 yas arasinda birden fazla ¢ocugunuz varsa,

liitfen sorular1 ¢gocuklardan sadece birisi i¢in cevaplandiriniz.

- Higbir
Cogu
Her zaman Bazen . " . zaman
N . zaman R ) Nadiren boyledir N
boyledir bsviedir boyledir boyle
Y degildir
Cimleler X
Ebeveyn 5 4 3 2 1
Tutum
Olgegi
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Her
Zaman
boyledir

Cogu zaman bdyledir

Bazen
boyledir

Nadiren
boyledir

Higbir
Zaman
boyle

degildir

Ben bir
baskasiyla
konusurken
¢ocugumun
araya
girmesine
izin
veririm.

Cocugumun kendine
0zgl bir bakis agis1
oldugunu kabul
ederim.

Cocugumla ayni fikirde
olmadigimiz zaman,
benim fikirlerimi kabul
etmesi i¢in onu
zorlarim.

Cocugumu, hayatin
ufak tefek
giicliiklerinden
korurum.

Cocuguma bagimsiz
olmay1 6grenmesi
konusunda yardime1
olurum.

Cocuguma, kurallara
neden uymasi
gerektigini aciklarim.

Cocuguma yaptig1
seyin 6nemli oldugunu
hissettiririm.

Cocugumu, kendisi i¢in
yorucu olabilecek
islerden korurum.

Cocugum soz
dinlemediginde ona
vururum.

Cocugumun 1yi ve koti
davranigi karsisinda
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neler hissettigimi ona
acgiklarim.

Cocugumu yola
getirmek i¢in onu
azarlarim.

Cocuguma kars1
koruyucu davranirim.

Cocugum iyi
davrandiginda onu
overim.

Cocugumun kisisel
goriislerine saygi
gosteririm.

Cocugumu bir seyleri
kendi basina yapmasi
konusunda
cesaretlendiririm.

Arkadaslar1 cocuguma
satastig1 zaman onu
korurum.

Cocugumun baskalari
konusurken araya
girmesine izin veririm.

Cocugumun cinsel
konularda sordugu
sorular1 anlayacagi bir
dilde dogru olarak
cevaplarim.

Cocugum yanlis bir
sekilde davrandiginda
ona bagiririm.

Ebeveynlik konusunda
bir yanlis yaptigimda
¢ocugumdan Oziir
dilerim.

Cocugumu, kendisi i¢in

zor olabilecek islerden
korurum.

Cocugumun
hastalanmasindan
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endise ederim.

Cocugumun
duygularin1 serbestce
ifade etmesine izin
veririm.

Cocugumun istedigi
saatte uyumasina izin
veririm.

Cocugum yanlis
davrandiginda, bunun
neden yanlis oldugunu
ona aciklarim.

Cocuguma kizdigimda
¢cocugumu
cezalandiririm.

Fiziksel cezay,
cocugumu disipline
sokmanin bir yolu
olarak kullanirim.

Cocugumun
duygularin1 serbestce
ifade etmesine izin
veririm.

Cocugumun istedigi
saatte uyumasina izin
veririm.

Cocugum yanlis
davrandiginda, bunun
neden yanlis oldugunu
ona agiklarim.

Cocuguma kizdigimda
¢ocugumu
cezalandiririm.

Fiziksel cezays,
cocugumu disipline
sokmanin bir yolu
olarak kullanirim.

Cocugumun
duygularin1 serbestce
ifade etmesine izin
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veririm.

Cocugumun istedigi
saatte uyumasina izin
veririm.

Cocugum yanlis
davrandiginda, bunun
neden yanlis oldugunu
ona agiklarim.

Cocuguma kizdigimda
cocugumu
cezalandiririm.

Fiziksel cezay,
cocugumu disipline
sokmanin bir yolu
olarak kullanirim.

Cocugumun
duygularin1 serbestce
ifade etmesine izin
veririm.

Cocugumun istedigi
saatte uyumasina izin
veririm.

Cocugum yanlis
davrandiginda, bunun
neden yanlis oldugunu
ona agiklarim.

Cocuguma kizdigimda
¢ocugumu
cezalandiririm.

Fiziksel cezays,
cocugumu disipline
sokmanin bir yolu
olarak kullanirim.

Cocugumun
duygularin1 serbestce
ifade etmesine izin
veririm.

Cocugumun istedigi
saatte uyumasina izin
veririm.

Cocugum yanlis
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davrandiginda, bunun
neden yanlis oldugunu
ona agiklarim.

Cocuguma kizdigimda
cocugumu
cezalandiririm.

Cocugum i¢in hemen
hemen biitiin
eglencelerimden
fedakarlik ederim.

Cocugumun kendi
basina becerebilecegi
seyleri denemesi i¢in
ona firsat tanirim.

Cocuguma bana
sormaksizin sahsi
esyalarimdan herhangi
birini alip kullanmasina
izin veririm.

Evimizde hangi

televizyon programinin
izlenecegi, cocugumun
istegine gore belirlenir.

Cocugumu
yapabileceginden
fazlasini1 yapmasi i¢in
zorlarim.

Cocugumu, onun
cesaretini kirabilecek
zor iglerden uzak
tutarim.
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Ek E: Bilgilendirilmis Onam Formu

EGE UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETiGI KURULLARI (EGEBAYEK)

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Prof. Dr. Esra Engin tarafindan yiriitilen “Ege Universite’sinde
Calisan Kadinlarin Ebeveynleriyle Olan Iliskilerinin, Affetme Becerilerine ve Kendi
Cocuklariyla ligkilerine Etkisi " baglikl arastirmaya davet ediyoruz. Bu

arastirmaya katilip katlmama kararini vermeden once, arastirmanin neden ve nasil
yapllacadini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi biyiik
onem tasimaktadir. E§er anlayamadiginiz ve sizin icin agik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katiimak tamamen géniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan cikma hakkinda
sahipsiniz. Calismayi yanitlamaniz, arastirmaya katilm icin onam verdiginiz
biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi
veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli
tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastrmanin  Amaci:. Arastrmanin amaci, Ege Universite’sinde calisan kadinlarin
ebeveynleriyle olan iliskilerinin, affetme becerilerine ve kendi ¢ocuklariyla iliskilerine etkisini
ArASHIIMAKLIN . .. ceeee e e

b. Aragtirmanin icerigi:.Ege Universitesi Bornova'da bulunan farkli fakiilte,
birim, bolim ve ylksekokullarda, farkli gorevlerde calisan
(akademikpersonel, idari personel, diger personel) ve cocugu olan
kadinlarin kendi anne babalariyla olan iligkilerinde ne kadar affedildiklerini
hissettikleri 6lclilerek, bu durumun genel affetme becerilerine ve kendi
cocuklarina yaklasimlarina etkisi 6lclilecek ve sonuglar
dederlendirileCeKEIr. ... ..ccc et —————————

c. Arastirmanin Nedeni: Tez galismasi

d. Arastirmanin Ongériilen Siiresi (Arastirma takviminde éngériilen
siiredir):...6 ay (Subat-Agustos).........

e. Arastirmaya Katiimasi Beklenen Katiimci/Géniilli Sayisi:Orneklem grubu
tespit edildikten sonra belirlenecektir.

f.  Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler):Ege Universitesi Bornova'da bulunan
fakiilte, birim, yiksekokul ve bdlimler

2. Calismaya Katihm Onayi:
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Yukarida yer alan ve arastirmadan o6nce katilimciya/goéndlliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, génillii olarak lzerime diisen
sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazih ve s6zlii aciklama asadida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve
tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalar sézlii
olarak da anlatildi. Bu calismayi istedifim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecedimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi
anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)
Adi-

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)
Adi-

Imzasi:

Not: Bu form, iki niisha halinde dizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda gondillii kisiye
verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.

Ek F: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Ol¢egi Kullanim izni
Merhabalar,

Calismanizda Tirkce EMBU-C'yi kullanabilirsiniz. Ekte anketi ve makalesini
gonderiyorum.

Aragstirmanizda kolayliklar diliyorum.
Orcun'Y.

Orc¢un Yorulmaz
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Ek G: Heartland Affetme Olgegi Kullanim izni

Merhaba Sinemis

Olcegi calismanda kullanmandan mutluluk duyarim. Ekte dlcegi ve dlcege ait bilgileri
iceren makale ¢alismamizi bulabilirsiniz. Tezinizde basarilar dilerim..

Sevgiler,
Asli

Asli Bugay

Ek H: Ebeveyn Tutum Ol¢egi Kullanim izni
Merhaba Sinemis Hanim,

olgcegimizi kullanmanizdan memnun oluruz. Ekte ilgili malzemeleri yolladim. Kolayliklar dilerim...

Prof. Dr. T. Gul Sendil
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Tesekkiir
Yiiksek lisans tez silirecimde bana destek ve yardimlarini esirgemeyen herkese

gontlden tesekkiirlerimi sunuyorum.

Her zaman bana destek olan, inanan ve yiireklendiren, sadece akademik olarak
degil, hayat yolunda ilerlerken her zaman yanimda olan, yol gdsteren, tikandigim
noktalarda yolumu agan, hayatimda her yonde ilerlemem igin bana destek veren

danisman hocam sayi Prof. Dr. Esra ENGIN’e,

Tez jirimde bulunan ve bana g¢aligmalarimda yardimci olan hocam saym Ash

KALKIM’a

Tez jiirimde bulunan ve egitim hayatimda bana ¢ok sey katan sayimn hocam Nilsen

GOKCEN’e

Ege Universitesi’nde calisan ve bana destek olan arkadaslarima, arastirma sirasinda
tanistigim ve bana yardimci olan herkese, tez calismama katilarak gonliinii, kalbini bana

agan tiim kadinlara

Calismamin her asamasinda yanimda olan ve bana hep destek veren, yolumu agan

anneme, babama, kuzenime ve sevgili esim Erhan KARADENIZ’e

Biitiin yiiksek lisans egitimim boyunca bana yardimeci olan, bana annelik, babalik

yapan, kayinvalidem ve tez siirecinde kaybettigimiz kaympederime,
Bana her zaman 151k olan ve ilham veren sevgili oglum Nalmes KARADENIZ e

en icten tesekkiirlerimi sunarim...

Izmir, 2023 Sinemiz
Karadeniz
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Ozgecmis
Arastirmaci, Ingilizce Ogretmenligi lisans egitimini 1999-2003 yillar1 arasinda Dokuz
Eyliil Universitesi'nde tamamladi. 2003 yilinda Ege Universitesi Yabanci Diller
Yiiksekokulu’nda o6gretim gorevlisi olarak c¢alismaya bagladi. 2020 yilinda Kadin
Caligsmalar1 bolimiinde yiiksek lisans egitimine basladi. Halen ayni kurumda 6gretim
gorevlisi olarak ¢alismaya devam etmektedir.

Sinemiz Karadeniz
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