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ETIK KURALLARA UYGUNLUK BEYANI

Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine sundugum “Goffman’in
Benlik Sunumu Kavrami ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri” adli ytliksek lisans tezinin
tarafimdan bilimsel, ahlak ve normlara uygun bir sekilde hazirlandigmi, tezimde

yararlandigim kaynaklar1 kaynak¢ada gosterdigimi onurumla dogrularim.

Ecem Paycu



ONSOZz

Lisans egitimim boyunca aldigim sosyoloji egitimini, kadin ¢aligmalari
alaninda gelistirmek hem akademik hem sosyal anlamda bana iyi hissettirmis,
topluma faydali olma hissiyati saglamistir. Yasamin her aninda var olan kadinlarin
hem oOnciiliik ettigi hem geri planda tutuldugu alanlarmn incelemesini yapmak,
kadinlara yonelik saglanan hizmetlerin i¢inde yer almak sosyolog kimligim ile
gergeklestirdigim calismalarin ana hatlarini olusturmaktadir.

Yasadigimiz toplumda kadinlara yonelik, toplumsal cinsiyet temelli
ayrimciligr anlatmak, farklhilasan kadmlik ve erkeklik rollerinin altin1 ¢izmek
istedigim yiiksek lisans tezim i¢in yapmis oldugum okumalar ve goriismeler, beni
farkli bakis agilarina tanik etmistir.

Bu arastirma ile toplumsal cinsiyet rollerinin giindelik yasamimizin her
aninda goriiniir oldugunu, kendimizi ifade ederken, benligimizi olustururken etkili
oldugunu agiklamak istemekteyim.

Arastirmamin toplumsal cinsiyet calismalarinda faydali olmasini temenni

etmekteyim.

Mart, 2023 Ecem Paycu



OZET

Insan etkilesimleri, toplumun sahip oldugu kurallar, kiiltiirler ve dgretiler
ile sekillenmektedir. Insanla etkilesime girmek aym zamanda toplum ile
etkilesime girmektir. Bu etkilesimler sonucu, var olan kurallar, kiltiirler ve
ogretiler yeniden iiretilmektedir.

Goffman’in benlik sunumu kavrami ve dramaturji kurami gercevesinde
toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik sunumu iligkisinin incelendigi arastirmada,
toplumsal etkilesimin tiizerinde durulmustur. Toplumsal cinsiyet rollerinin,
toplumsal yapinin, toplumsal normlarm, degerlerin ve toplumsal etkilesimin bir
sonucu oldugu fikri ile ilerlenmistir. Bu arastirmada, toplumsal cinsiyet rollerinin,
benligin sunumu ile iliskisi incelenmektedir. Gegmisten bugiine aktarilmis kalip
roller, cinsiyetlere gore kategorize edilmistir. Kadinlar ve erkekler i¢in toplum
tarafindan belirlenmis rollerin sergilenmesi beklenmektedir. Sergilenen rollerin
toplumsal beklentileri karsiliyor olmasi, bireylerin toplumsal yapi ig¢inde var
olmalarmi ve kabul gérmelerini saglamaktadir. Goffman, arastirmada yer verilen,
dramaturji kurami ile toplumsal yapiy1 ve bu yapi ile etkilesimde olan bireyin
benliginin olusumunu, olusan benligin goriiniir olusunu acgiklamaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik sunumu iliskisinin incelendigi
arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yontem kullanilmus,
katilimcilarin yanitlar1 betimsel analiz yontemi ile incelenmistir. Bireyin, sahip
oldugu toplumsal cinsiyet rollerinin toplumsal etkilesimler esnasinda nasil
goriiniir oldugu, arastirmaya katilan kadinlar ve erkeklerin deneyimleriyle iliskili
olarak incelenmistir.

Aragtrmanm sonunda goriisme yapilan kadinlar ve erkekler benlik
sunumu esnasinda toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranislar sergilediklerini

dile getirmistir.

Anahtar Sozcukler: Benlik Sunumu, Dramaturji, Toplumsal Cinsiyet,

Performans



ABSTRACT

Human interaction has taken shape with the rules of society, cultures and
doctrines. Interacting with person also means communicating with society. As a
result of these interactions, existing rules, cultures and doctrines have

been reproduced again.

In the framework of Goffman’s concept of self-presentation and
dramaturgy theory, in the study examining the relationship between gender roles
and self-presentation, it has been emphasized on social interaction. Gender roles, as
individuality, has been progressed with idea that it has been a result of social
structure, social norms, values and social interaction. In this study, effect of gender
roles on the individual’s self presentation has been examined. The stereotypical
roles that have been transferred from the past to the present have been categorized
by genders. For women and men, it has been expected to performing roles
determined by society. That performed roles meet societal expectations has provide
individuals to exist in social structure and accepted. With dramaturgy theory in the
study, Goffman has explained social structure and formation of individual’s ego,

who interacts with this structure, being visible of formed ego.

In the study examining the relationship between gender roles and self-
presentation, the phenomenological method, one of the qualitative research
methods, has been used and the answers of the participants have been examined
with descriptive analysis method. How gender roles that person has are visible
during societal interactions has been investigated from experiences of women and

men who participate in research.

In the end of the research, the women and men interviewed stated that they

have exhibited behaviors in line with their gender roles during the self-presentation.

Keywords: Self-presentation, dramaturgy, gender, performance.
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GIRIS

Biitiin ¢aglar boyunca etkilesim insan hayatinda Onemli bir rol
oynamaktadir. Giindelik hayatta, i ve okul hayatlarimizda, aile hayatimizda
etkilesim icerisinde oldugumuz bireylerin bizi nasil tanimladigi, bu tanimlarin
benzer veya farkli noktalar1 merak konusudur. Birey, i¢inde yasadigi toplumun
kurallarini, sosyallesmeye ilk basladigi andan itibaren Ogrenmektedir. Bu
ogrenme halini pekistirmesi, 6grendiklerini uygularken son derece titiz olmasi ise
siklikla nasihat edilmektedir. Nasihat edilen pek ¢ok sey, bireyin benligini
olusturmasi noktasinda 6nem tasir. Nasihat edilen yer, nasihati veren kisi tiim bu
sosyallesme deneyimi igerisinde degismektedir. Bu degisiklik ise birden fazla
onaylanmis benligi yaratir. Birey, girdigi ortama gore alacagi nasihati tahayyiil
edebilir hale gelir ve kimi zaman nasihata uymak kimi zaman ise nasihati
duymamak i¢in beklenilen davranislar1 sergiler.

Toplumsal cinsiyet rolleri toplum tarafindan atanmistir. Makbul olan
davraniglar ilk ¢ocukluk yillarindan itibaren belirlenmis, belirlenmis olan bu
siirlara uygun davranmanin 6neminin alt1 ¢izilmistir. Toplumsal cinsiyet ikilidir.
Kadm ve erkek olarak iki cinsiyet vardir. Kadinlik ve erkeklik ise simirlari
belirlenmis, tasarlanmis cinsiyetlerdir. Kiz ve oglan ¢ocuklar1 ise bu smirlarin
ogretildigi ve makbul bireyler olmalar1 yolunda neler yapabileceklerinin tekrar
edildigi egitimler ile biiyiitiilmektedir. Toplumsal olarak, ortak karara varilmis,
onaylanmis bireylikler egitim sistemi vasitasiyla nesilden nesile aktarilmaktadir.
Opysa, cinsiyetin, cinsiyetlerin tek bir kaliba sigmasi, 6gretilen makbul davraniglar
ile hayatlarini siirdlirmesi bir noktada miimkiin degildir. Her deneyim biricik ve
kisiye hastir. Biricikliginin onaylanmayacagini, oldugu gibi, oldugu haliyle
sunulan benlikleri nedeniyle toplum tarafindan ayrimciliga maruz birakilacagmi
diistinen bireyler, bulunulan yere ve o yerdeki bireylere gore farkli benlik
sunumlar1 gergeklestireceklerdir. Toplumsal ¢evrenin, toplumsal cinsiyet hallerini

icra ederken vermis olduklar1 tepkilere, geri doniislere bakarak bir sonraki



performanslarini tasarlayacaklardir.

Erving Goffman, 1959 yayimladigi “The Presentation of Self in Everyday
Life” (Gunluk Yagamda Benligin Sunumu) isimli ¢alismasinda giindelik pratikleri
ve bu pratikler icerisindeki insan etkilesimlerini incelemistir. Goffman, bireylerin
davraniglarinin ve benlik sunumlarinin iginde yasanilan diinya diizeni igerisindeki
etkilesimlerini dramaturji kuram ile agiklamaktadir. Goffman’a gore diinya bir
tiyatro sahnesidir, insanlar ise rolleri icra eden oyunculardir. Toplumsal yapiyi,
bireylerin etkilesimleriyle degerlendirmektedir. Bireyin benligini sunusunu,
tiyatro sahnesinde roliinii izleyicilere gecirmeye calisan oyuncunun
performansma benzetmektedir. Birey, benlik sunumundan sonra, seyircilerin
davraniglarmi goézlemlemekte ve bu gozlemlerden yola c¢ikarak onaylanip
onaylanmadigini1 tahlil ederek ve bir sonraki benlik sunumuna kendini
hazirlamaktadir. Bireyin sahip oldugu sosyal statiileri birden fazla role girmesini
gerektirmektedir.

Goffman, Giindelik Hayatta Benligin Sunumu adli kitabinda soyle
sOylemektedir,

“Bir kimsenin belli bir gozlemci kiimesi ontinde siirekli bulundugu bir
siire boyunca gergeklestirdigi ve gozlemciler iizerinde biraz da olsa etkisi
olan tiim faaliyetleri anlatmak icin ‘performans’ sozciigiinii kullandim.
Normalde kisinin performansinin, gozlemcilere durumu tanmimlamak icin
genel ve degismez bir sekilde isleyen kismina ise kolaylik olsun diye “vitrin’
adini verelim. Buna gére, vitrin performans siwrasinda kigi tarafindan kasith
va da kasitsiz olarak kullanilan standart ifade donamnudr” (Goffman, 2020,
5.33)

Gozlemciler karsisinda toplumsal cinsiyet rollerini gergeklestiren bireyler,
standart bir ifade donanimiyla “gergek” olarak nitelendirilen, esasinda, toplumsal
olarak yaratilan rolleri icra etmektedirler.

Goffman, benlik sunumunu sosyal psikolojik bir kavram olarak sosyoloji
disiplini ile harmanlayarak ele almaktadir. Cevresel olani, insan etkilesiminde
cevresel faktorleri goz ardi etmemektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet

rollerinin  benlik sunumu iizerindeki etkisini incelerken, Goffman’nin



caligmalarindan faydalanmak yerinde olacaktir. Tiim toplumsal cinsiyet rollerini
birer performans olarak okudugumuz diizlemde, bu performans ile sunulan benligi
incelemek amaglanmaktadir. Arastirmanin temel problemi, toplumsal cinsiyet
rollerinin, kadmlarin ve erkeklerin benlik sunumlar1 esnasinda nasil goriiniir
oldugu ve anlam buldugudur.

Benlik sunumu konusunda g¢esitli arastrmalar yapilmistir. Bilindigi
kadariyla daha once benlik sunumu konusunda yapilan arastirmalarda, benlik
sunumu, direkt olarak toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili ve Goffman’in
dramaturji kuramindan hareketle ele alinmamistir. Benlik sunumu konusunda
yapilan arastrmalar g¢ogunlukla, 0Ozellikle son yillarda, dijitallesmenin
yayginlagsmasiyla birlikte dijital arenada sergilenen benlik sunumu iizerine
gergeklestirilmistir. Bu arastirma, toplumsal cinsiyet rollerinin toplumsal normlar
ile tammlandigmi, bu tanimm ¢esitli Kkurallar ile desteklenerek benligin
olusumunda biiylik rol oynadigi ve benlik sunumu iligkisini agiklamak i¢in
hazirlanmistir.

Goffman’in Benlik Sunumu Kavrami ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri baslikli
arastirmada genis bir kavram olan benlik sunumu, Goffman’in teorisi ile
smirlandirilmigtir.  Toplumsal cinsiyet rollerini  kavramii detayli olarak
aciklayarak, benlik sunumuyla iliskisi aragtirilmistir.

Bu calismanin amaci, Goffman’in dramaturji kurammi esas alarak
toplumsal cinsiyet rollerini incelemektir. Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal
yapt ve etkilesimler vasitast ile sekillenmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin
olusmasinda pek cok farkli faktor etkili olmaktadir. Bireyin benligi toplumsal
cinsiyet rollerinin etkisinden bagimsiz degildir. Sergilenen rollerin, sahnelenen
birer performans olarak okundugu zeminde, Goffman’m dramaturji kuramindan
faydalanarak incelemek miimkiin olacaktir. Toplumsal cinsiyet rollerinin benlik
sunumu ile iligkisinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin ortaya konulmasi
calismanin temel amacini olusturmaktadir.

Benlik sunumunun toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak yapildig: var
saymmi ile yola ¢ikilan arastirmada, toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik sunumu

iliskisinin kadinlarin ve erkeklerin yasaminda nasil goriiniir oldugu ve nasil anlam
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buldugu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Asagida arastirmada katilimcilarma sorulan sorular ile cevaplanmak
istenen sorulara yer verilmistir.
Toplumsal cinsiyet rolleri benlik sunumuna nasil etki etmektedir?
Bireyin cinsiyeti sergilemis oldugu performansi nasil inandirici kilmaktadir?
Toplumsal cinsiyet rolleri toplumsal etkilesimlerle nasil idealize edilmektedir?
Toplumsal cinsiyet rolleri sergilendigi kitleye gore nasil degisiklik
gostermektedir?
Toplumsal cinsiyet rolleri hangi durum ve kosullarda oldugundan farkli, sahte
sergilenmektedir?
Toplumsal cinsiyet rollerine uygun veya uygunsuz davranan bireyler toplumsal

yapi tarafindan nasil kontrol edilmektedir?

Sekiz kadm ve sekiz erkek ile yar1 yapilandirilmis goriisme sorulariyla
derinlemesine  goriisme  gerceklestirilmistir.  Arastrmayr  smirlandirmak
maksadiyla goriismeler Izmir’de gerceklestirilmistir. Katilimcilara kolay ulasmak
icin Izmir’de iiniversite dgrencisi olan veya Izmir’deki iiniversitelerden mezun
olan 19-30 yas arasi1 kadmlar ve erkekler ile gorislilmiistiir. Arastirmanin
sonunda, veri toplanilan 6rneklem grubundan edinilen bilgiler dogrultusunda
¢ikarimda bulunulmaktadir.

Arastirmanin birinci béliimiinde, Goffman’nin benlik sunumu, dramaturji,
performans, idealize etme, izlenim kavramlar1 detayli olarak incelenmistir. Ikinci
boliimde ise, toplumsal cinsiyet kavrami agiklanmistir ve benlik sunumu ile
iliskisi irdelenmistir. Son olarak, {i¢iincii boliimde ise arastirmanin yontemine ve

arastirmanin bulgularma yer verilmistir.



1. BOLUM

GOFFMAN’IN BENLIK SUNUMU KAVRAMI

1.1 Benlik Kavramm

Benlik sunumu kavramini literatiire kazandiran kuramei, William James
(1963), benlik kavramin1 maddesel benlik, sosyal benlik ve ruhsal benlik olmak
uzere 3 grupta ele almakta ve benlik sunumu kavramini sosyal benlik kavrami
dahilinde ele almaktadir (Ceylan, 2017, s.51). James’in tanimindan hareketle
benlik turleri s6yle tanimlanabilmektedir (akt. Yilmaz, 2016, s.81); Maddesel
benlik, bireyin disaridan gézlemlenebilir, somut varligini anlatmaktadir. Bedeni,
sahip oldugu nesneleri, toplum icerisinde anildigi konumu, statiisii maddesel
benligi olusturmaktadir. Sosyal benlik, bireyin toplumdaki diger bireylerin
goziinden nasil goriildigii ile ilgilidir. Bireyin, toplum tarafindan algilanis sekli
sosyal benligi tanimlamaktadir. Ruhsal benlik ise, bireyin psikolojik ve bilissel
strecleri iligkilidir. Bireye has oOzellikler, tutumlar, istekler ruhsal benlik
icerisinde yer almaktadir.

James (1963), benlik sunumunu sosyal benlik kavramiyla iliskili olarak
ele almaktadir. Sosyal benlik, bireyin i¢inde yer aldigi toplumun kurallarina
uygun, beklentilerini karsilayan roller sergilemesiyle ortaya c¢ikmaktadir.
Bireylerin toplumdaki diger bireyler ile etkilesimi, temasi bireyi belli bir konumda
olmaya itmektedir. Birey bu konuma uygun roller sergilemektedir. I¢inde yer
aldiklar1 grupta sergiledikleri roller, grup lyelerinin yorumlamasma agiktir.
Rolleri gerceklestiren kisi hakkinda fikir sahibi olunmasmi saglar (Guney, 2009,
s.78).

Benlik, bireyin toplumdaki diger kisiler tarafindan kontrol edilmesi olarak
ifade edilebilmektedir. Bireyin amaci, belirli durum ve kosullarda bir sosyal
kimligi agik etmek ve diger bireyleri bu a¢ik edise inandirmaktir (Araz, 1998, s.6).

“Bireylerin kendilerini, kendi digzincelerinin nesneleri olarak ele

almalarina olanak taniyan, yansimali ve diisiiniimsel beceriler” Sosyoloji



Sozliigii’nde (1999) yer alan benlik tanimidir.

Lewis (1995), benlik kavramini varolussal benlik ve kategorik benlik
olarak ikiye ayirmaktadir. Bireye has ozellikleri barindiran, bireyi toplum
icerisindeki diger bireylerden ayiran benlik varolugsal benliktir. Benligin 6znel
tarafi varolugsal benliktir. Yas, cinsiyet, fiziki 6zellikler, yetenekler gibi nitelikleri
iceren benlik ise kategorik benliktir ve benligin nesnel tarafin1 gostermektedir.

Kagitcibasi (2012), benligi algilarin belirleyicisi olarak tanimlamaktadir.
Benlik, bireyin dis diinyayr nasil algiladigi ve dis diinya tarafindan nasil
algilanmak istedigi ile ilgilidir. Bireyin varolusu ve i¢cinde barmdiklarmin bir
toplami olan benlik, ayni zamanda bireyin yansittig1 duygularmin ve
diisiincelerinin olusumunda etkilidir.

Hood (2014), ilk c¢ocukluk yillarindan yetiskinlie kadar, bireyin
yasaminda var olan, gerceklesen, degisen tiim olgularn benligi var ettigini
sOylemektedir. Benligin, tim yasamin bir yansimasi oldugunu ifade etmektedir.
Birey yagsami boyunca edindigi deneyimlerden 6tiirii kendisi i¢in bir benlik tanimi
yapabilmektedir.

Kavramim onciilerinden biri olan Erving Goffman’a gore benlik sunumu,
kimligin somut olarak anlasilabilir asil yap1 tasin1 olusturmaktadir. Insanlar benlik
sunumunu, sosyal etkilesimde bulunurken oldugundan daha iyi ve toplum iginde
kabul edilebilir olduklarina dair izlenimler birakmak igin kullanirlar (Boz, 2012,
5.36-37).

Goffman (2009), insanlarin toplumsal etkilesimleri esnasinda sergiledigi
performanslardan yola c¢ikarak, giindelik hayattaki etkilesimlerin bir tiyatro
sahnesinde sergilendigini belirtmektedir. Insanlarm gerceklestirdigi pek cok farkli
performans vardir. Tipki bir tiyatroda oldugu gibi, insanlarin da karsisindaki
seyircilere yonelik izlenimleri vardir. Izleyicilerin beklentilerini, ne zaman
sasirmak istediklerini, nelerden memnun veya mutsuz olacagmi tahmin
edebilmektedirler. Insanlar se¢mis olduklari rolleri icra ederken, bazi yontemlere
ve stratejilere sahiptir. Sahnede birlikte rol aldiklari1 oyuncularin, dramatik
hareketlerini goézlemlerler ve bu hareketlere uygun davraniglar sergilerler.

Goffman, tiyatro sahnesinde yasananlarin giindelik hayata uyarlanabilecegini dile



getirmektedir

Tiyatrolar i¢in pek cok farkli sahneden s6z etmek miimkiindiir. Oyuncular,
yani ayni toplumda yer alan insanlar, sahneler degistikge farkli rollere
biirinmektedir. Oyuncular, her zaman izleyicinin farkindadir. Performanslarinin
bir grup Oniinde gergeklestiginin bilinci ile, ifade edislerini nasil anlamli
kilacaklarini, sergiledikleri rollerden beklentinin ne oldugu bilmektedir. Giindelik
hayatta, karsilasan ve bir etkilesim baslatan iki insanin kendilerini ifade etme
sekilleri, tanimlamalar1 ve bir izlenim yaratmaya calismalar1 benlik sunumu
kavramui ile agiklanmaktadir.

Sembolik etkilesimci diiglintirler benligin tanimma iliskin  6nemli
yaklagimlar sunmuslardir. Sembolik etkilesimcilerin  temelinde “benlik”
onemlidir, benligi ve benligin sosyal yapisim1 etkilesim baglaminda
incelemislerdir. George Herbert Mead, sembolik etkilesimeci kuramin
kurucularindandir. Benlik ¢alismalar literatiiriinde sik¢a adindan s6z edilen bir
bilim insanidir.

Benlik hakkinda agiklamalar getiren Mead, benlik ile zihin arasindaki
iligkiyi vurgulamaktadir. Benligin, kisinin kendisini bir nesneymis gibi ele
alabiliyor olmasidir. Nesne olarak kendini ele alabilen kisi, ¢esitli unsurlari
ekleyerek, geliserek benligini ortaya koymaktadir. Zihin ve benlik arasinda bir
diyalektik vardir. Zihinsel bir siire¢ olan benlik, sekillendirilebilir, eklemeler ve
¢ikartmalar yapilabilir bir yapidir (Ritzer & Stepnisky, 2015).

Mead, 6te yandan, dil ve rol kavramlarin1 dnemli bulmaktadir. Roller dil
aracilig1 ile 6grenilmektedir. Roller sekillenir ve degisiklige ugrar. Aileyi en
kiigiik toplumsal yap1 olarak ele aldigimizda, ilk rollerin aile igerisinde kisinin
kendini aile bireylerinin yerine koymasiyla basladigini soylenebilmektedir. Bu ilk
benlik olusumuna 6rnektir. Benligin kendini ilk gdsterdigi yer toplumsal yapinin
icerisidir (Y1lmaz, 2016). Kisi, toplumsallagma, i¢inde yasadig1 toplumu tanima
ve etkilesim halinde olma yoluyla benligini var eder ve gelistirir. Mead, bu
noktada benligin yapisini incelerken, benligi ikiye aymrmaktadir. ilki, “ben-1"dir
ve kisisel benlik olarak tanimlanmaktadir. Ikincisi ise, “beni, yani bana-me” yani

sosyal benliktir. Kiginin sahip oldugu veya olmak istedigi rolleri toplumun



bekledigi ve toplumsalin i¢cinde var olan benligidir (Kulga, 2014).

Bauman ve Raud (2018) benligi sosyokiiltiirel bir yapi1 olarak ele
almaktadir. Benligin olusumu, tanimlanmasi noktasinda oOncelikle benlik
yapisinin iyi anlagilmasi gerektigini soylemektedirler. Bauman ve Raud’a gore
benlik kavramint gliniimiizdeki degisikliklerden bagimsiz diisiinmemek
gerekmektedir. Bu degisikliklerin yapisal durumlari izerinde ¢alismak 6nemlidir.
Bauman (2018), benligin bir geometrik kurgu oldugunu ileri siirmektedir. Akil ile
iretilmis bir yap1 oldugunu, bir biitiin iken pargalara ayrildigini, ayrilan parcalarin
ise farkl tasarimlar meydana getirdigini sdylemektedir.

Goffman, benlik kavramini dramaturji yaklasimi ile ele almaktadir.
Benligin sahibi aktor degildir. Seyirci ile roliinii gergeklestiren aktor arasindaki
iletisimin, etkilesimin {irtinii benliktir. Dramaturji yaklasimina gore, sahnelenen
oyunun dramatik etkisiyle izleyenin, kiginin kim olduguna dair edindigini histir
(Ritzer & Stepnisky, 2015).

Benligin kurgusal tarafina ve toplumsal boyutuna de§inen Bauman,
benligin bir etkilesim sonucu olustugunu séyleyen Goffman ve Mead’in bakigina
bir netlik kazandirmaktadir. Benlik tiretilmistir, bir iirlindiir ancak ayni1 zamanda
belirleyici olandir. Bauman, benlik i¢in, bireye has ve mahrem bir unsur oldugunu
sOylemektedir. Bireye has ve mahrem olan benlik ayn1 zamanda disariya agiktir.
Bireylerin etkilesimine baghdir (Bauman & Raud, 2018, s. 68).

Yukarida ¢esitli diisiiniirlerin benlik kavrami tanimlarina ve benlige dair
yaklagimlarina yer verilmistir. Benlik sunumunu daha iyi aciklayabilmek
maksadiyla, toplumsal yapi icerisinde benlik kavramini incelemek gerekli

gorulmektedir.

1.1.1 Toplumsal Yapinin I¢erisinde Benlik

Insanlar1  toplumsal  hayvanlar  olarak  betimleyen = Bauman,
toplumsallagsmanin ~ 6nemini  vurgularken, benliklerin  varolusunda bu
toplumsalligin etkisi {izerinde durmaktadir (Bauman, 2018, s.88). Toplumsal
yapinin igerisinde bir arada yagamanin getirilerinden s6z etmektedir. Benligimizi

yaratan toplumsal etkilesimlerdir. “Ben” olma hali ancak kalabaliklar icerisinde



miimkiindiir. Toplumsallagma ile toplumsal yap1 igerisinde deneyim sahibi
olunmaktadir, deneyimler ile birlikte benligi degistirmek ve gelistirmek miimkiin
olmaktadir. Toplumsal yapmnin dinamizmi benligi ve kimligi yenilemeyi
beraberinde getirmektedir. Bauman, (2018) giiniimiiz diinyasinin akigkan
oldugunu ve bu akigkanlik ile etkilesimin dogasinin degistigini, sekillendigini ve
benligin ayn1 anda pek ¢ok farkl etkilesimde oldugunu sdylemektedir. Benligin
yapisi giiniimiiz toplumunda degisiklige ugramaktadir, ¢iinkii pek ¢cok gevrimigi
ve ¢evrimdigt ortama erismek miimkiin kilinmistir. Bu ortamlar1 son derece
akiskan olarak nitelendiren Bauman, benligin toplumsal yapisinin teknolojik
ilerlemeler ve degisimler sonrasi ugradigi doniistime dikkat ¢ekmistir.

Tek basma yasanilan bir yerden “ben” olmaktan sdz etmek miimkiin
olmayacaktir. “Ben”, insanlarin bir aradaligiin sonucudur. Diger bireylerden ayr1
olmak, kendine has ozellikler tasimak, goriiniir olmak ve soziiniin gectigini
gormek toplumdaki bireylerin ortak arzusudur. Her birey kendine hastir ancak
toplumdan bagimsiz degildir. Birey, kendine has 6zelliklerini, goriiniir olmak ve
toplumda kabul gérmek i¢in kimi zaman torpiilemek kimi zaman 6ne ¢ikarmak
durumunda kalmaktadir. Toplumun kiymetli buldugu 6zellikler, ilk gdsterilmesi
gereken, uzun uzun anlatilmas1 gereken ozelliklerdir. Iletisim esnasinda, bu
ozellikleri anlatarak baslamak, iletisimin dinamikligi etkileyecektir. Ote yandan,
yine bireye has olan ancak toplumsal olarak énem atfedilmeyen 6zellikler geri
planda tutulacaktir. Bu durum toplumsallasmis bireylerin gergegidir.

Birey benligini sunarken, toplum tarafindan yaratilmis olan makbul
benligi yakalamak istencindedir. Toplumsallagmanin getirdigi uygunluk
niteliklerine sahip olma ve toplumun igerisinde anlasilma istegi toplum igerisinde
otekileri olusturmaktadir.

Bireyler i¢in en tedirgin edici durumun topluluk dniinde kendini ifade edisi
oldugunu soyleyen Hood (2014), toplumun kanaatinin bireyler i¢in Onemini
gozler oniline sermektedir. Toplumsal olandan ayrigmanin ve uyumsuz olmanin
bireyler i¢in tedirgin edici bir tarafi vardir. Birey toplum ile uyumlu olma
gayretindedir. Benlik sunumu esnasinda karsisindakini ikna etmeye ve

inandirmaya calismasi, sunusunu buna yonelik gerceklestirmesi de bu duruma



ornek olusturmaktadir.

Marshall (1999), cemaat degerlerinden s6z etmektedir. Bireyin i¢inde yer
aldig1 toplumun kanaatlerine, betimlemis oldugu rollere sadik olmasini, bu rolleri
gerceklestirmeye adanmasini anlatmaktadir. Cemaatin degerleri, toplumsal roller
olarak agiklanmaktadir. Toplum (veya cemaat) mensuplarmin betimlenen rollerin
disina c¢ikmalar: tekrar ettikge, toplum igerisinde edindikleri yer, sayginliklari,
tanmirliklari git gide yok olacaktir. Birey, tiim bir benlik sunumu performansini
kendisini ve degerlerini tanitmak, karsisindaki bireyleri inandirmak ve kabul
gormek, kimi zaman ait olmak i¢in gerceklestirmektedir. Goze alamayacagi
seylerin baginda toplumdan/cemaatten dislanmak gelmektedir. Tim bir yasayis
boyunca edinilen bilgileri, deneyimleri gelistirerek toplum igerisindeki benligini
saglamlastirmay1 hedeflemektedir.

Birey hem temel ihtiyaclarin1 karsilamak hem sosyal ihtiyaclarini
gidermek amaciyla toplumdan dislanmay1 géze almayacaktir. Uyumsuz, sapkin,
genel yargmin aksine tutum ve davranislar ile toplumun higbir kurumunda yer
bulamayacagmi bilmektedir. Bu bilgiye ise dogdugu andan itibaren maruz
kalmaktadir.

Mead tarafindan ortaya atilan “genellestirilmis Oteki” kavramma
deginmek gerckmektedir. Genellestirilmis Oteki kavrami bir toplulugun genel
tavrii ifade etmektedir. Genellestirilmis 6teki roliine girmek, benligin olusmasi
noktasinda toplumsal olarak Onem tasmmaktadwr. Bireylerin kendilerini,
benliklerini sadece belli insanlarin gziinden degil, toplumun tiimiiniin gdziinden
gormeleri gerekmektedir. Mead’e gore soyut diisiinmeyi ve nesnelligi saglayan
genellestirilmis 6teki kavramidir (Ritzer ve Stepnisky, 2015). Goffman (2020) da
benzer bir sekilde insanlarin Onemli bulduklar1 kimselerin tavir ve
davraniglarindan etkilendigini soylemektedir. Kiginin 6nemsedigi gruplar arttikca,
benliginin de c¢esitlendigini sdylemektedir. Bir benzer diisiinceyi de Giddens
(2010) dile getirmektedir. Benligin kendi yaptigimiz sey oldugunu sdylemektedir.
Benligin  oldugumuz veya olmak istedigimizden ibaret olmadigini
vurgulamaktadir. Bireyler benliklerini olustururken, kiiltiiriin  6grenilmeye

baslandig1 ilk sosyallesmeden itibaren benliklerine g¢esitli eklemeler ve
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cikarmalara yapmaktadir. Zamanin getirdigi toplumsal degisikliklere gore benlik
sekillenmektedir. Stabil bir benlikten s6z etmek pek miimkiin olmayacaktir.

Mead (2017), sembollerin benligin gelisimindeki Onemini dile
getirmektedir. Dil, jestler, genel roller, tavirlar vs. olarak orneklendirilebilecek
olan semboller bireyin kendini ifade edisinde etkiye sahiptir. Mead, benligin
dogustan var olmadigini, sonradan erisilen bir kavram oldugu soylemektedir.
Toplumsal agidan bakildiginda, her yasin, her cinsiyetin sergilemesi beklenilen
rolleri vardir. Bireyler, benlik sunumlarin1 gergeklestirirken toplumun bu
sembollerden bekledigi rolleri ger¢eklestirmeye ve iginde var olduklari toplumu
bu rollere inandirmaya ¢aligmaktadirlar.

Nasil biri oldugunu anlatmak isteyen birey i¢in pek ¢ok farkli sembol
vardir. Toplum tarafindan dislanmayacag, kabul goren kiyafetler giymek, sacini
ve sakalmi toplumun geneline uygun tasarlamak, ait oldugu toplumsal grubu
simgeleyen sembolleri, bros, rozet gibi aksesuarlar1 tizerinde tagimak, konusurken
kullanacagi kelimeleri, toplumun kiiltiirtine uygun se¢mek bu sembollere 6rnek
olarak sunulabilmektedir. Ote yandan, toplumun genel kanisindan farkl
diisiincelere sahip, farkli estetik anlayislarla fiziki goriiniimiini degistirmek
isteyen, toplumun yaygin ve kabul gérmiis toplumsal fikirlerinden ayr1 fikirlere
sahip olan bireyler, 6tekilestirilmemek adina bu sembolleri goriiniir kilmaktan
geri duracaklardir. Toplumla birlikte yasamanin bir getirisi olarak, toplumsal
karsilagmalar esnasinda ayriksi fikirleri dile getirmek yerine, makbul olan fikirler
ile karsilagmay1 sonlandirmay1 hedefleyeceklerdir.

Birey i¢inde yasadigi toplumun igerisinde hem uyumu yakalamak,
toplumdaki bireyler gibi olmak hem de onlardan farkli ve {istiin olmak
istemektedir diyen Bilgin (2007), insan iliskilerindeki nedenselligi bu sekilde
aciklamaktadir. Kimligin toplum tarafindan {retilerek bireye atfedildigini,
benligin ise bireyin kendi cabasi, toplumsallagsmasi ve sosyal etkilesimleri ile
olustugunu sdylemektedir. Birey benligini olustururken, hem istedigi toplum
icerisindeki uyumu hem de kendi iradesi ile farkliligin1 ve {istiin olma arzusunu
gerceklestirebilmektedir.

Toplumla birlikte olmadigr anlarda bireyler, toplumsal rollerini
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sergileyeme ara verebilmektedir. Uyumu yakalama gayretinde olmadiklari i¢in
daha 0zgiin davraniglar sergileyeceklerdir. Toplumsal olarak hakir goriilen,
uyumsuz bulunan ve yanlis olarak nitelendirilen davraniglari, toplumsal bir
mekanizmanin olmadig1 alanlarda sergileyeceklerdir. Bu, bireyin kendilik halini
yasamasidir. Birey, toplumsal yapi icerisinde sergilenmesi gereken rolii bir
kostiim olarak giymektedir. Kendisiyle bas basa kalacagi alana vardigi anda ise,
bu kostiimii ¢ikarip 6zgiin haline erismektedir. Ornegin, toplumsal cinsiyet
rollerine uygun davranmasi beklenen bir birey, toplumun gozii Oniindeki
sergiledigi davraniglari ile toplumsal cinsiyet rollerine uygunlugunu kanitlamak
istemektedir. Davraniglarmi sergileyecegi bir grup olmadigmin farkina vardiginda
ise  toplumsal cinsiyet rollerine Onem  atfetmeden davranislarini
gergeklestirecektir. Gilindliz kusagi programlar1 ev kadinlar1 i¢in uygun
goriliirken, tek basina, geng bir erkek de bu programlari izleyebilmektedir. Bu
durumu toplum igerisinde paylasmaktan geri durmasi olasidir. Toplumsal olarak
belli bir konuma ve belli bir cinsiyete atanmis eylemi gerceklestirilmesi, yine
toplumsal olarak uygun goérilmeyecektir.

Birey, benligini sergilemek i¢in toplumsal bir alana ihtiyag duymaktadir.
Benligini, kisiligini toplumsallasma yoluyla tanitmak istemektedir. Bireyin
tanitacagr benligi, toplumsal etkilesimlerden ayr1 diisiinmek miimkiin
olmayacaktir (Connell, 1998, s.289). Connell, bireyin kisiliginin toplumsal
etkilesimler ile iligskisinin altin1 ¢izmektedir. Yasanilan toplumsal alandan
beslenen ve ayni toplumsal alan igerisinde goriiniir olan benlik cesitli araglar ile
sunulmaktadir. Ornegin, bir yetenegin gelistirilmesi ve sunulmasi noktasinda
bireyin icinde yasadigi toplumun etkisi, yasaklar ve smnirliliklar konusunda
gozlemlenebilmektedir. Kadinlarin yapabileceklerinin smirlandigi toplumlarda,
gelistirilen yetenekler de bu sinirliliklara gore belirli olmaktadir. Kadmnin
domestik alanda var olmasinin 6giitlendigi bir kiiltiirde, uluslararasi arenada
basar1 0ykiilerinin var olmas1 nadiren karsilasilan bir olay olacaktir.

Gegmiste yasananlar ve yarma aktarillacak olan pek ¢ok Ogreti soz
konusudur. Ge¢mis olagelen seyi igermektedir, simdiki zaman1 hazirlamaktadir.

Simdi ise gelen zamani, gelecegi gérmektedir (Melucci, 2013, 5.20). Insanlarin
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tutumlari, davranislari, var olma ve ifade edis sekilleri gegmisten gelen, simdinin
beklentilerini  olusturan olgular ile sekillenmektedir. Benlik sunumu
gerceklesirken tiim bu toplumsal beklentiyi deneyimleyen birey topluma uygun,
kabul gorecek ve anlasilir olmasma imkan saglayacak performansi sergilemeyi
amaglamaktadir.

Kiiltiir, bireylerin kisiligini belirleyen faktorlerden biridir. Kiiltiirel
yapinin miisaade ettigi Olgiide degisimler yasanmaktadir. Kiiltiirel yapiy1
asindiran, zorlayan degisimler de vardir. Bu zorlayici de§isimler beraberinde
birtakim anlagmazliklari, c¢atismalar1 getirmektedir. Bireylerin, icinde var
olduklar1 kiiltiirel yapmin degisimini istemeleri, kendilerinden baglayacak bir
degisim siirecini baslatmalari, birtakim ¢atismalara yol agacaktir. Insan etkilesimi,
etkilesim yontemleri ve etkilesimin dili kiiltiirden bagimsiz diistiniilmemektedir.
Kiiltiir, insan etkilesimini etkileyen bir faktordiir. Etkilesimi gerceklestiren kisi
veya gruplar belli bagh kurallara uymak durumundadir. Bu kurallara uyarak
gergceklesen bir etkilesim, toplum i¢in uygun, faydali bir etkilesim olacaktir.
Etkilesim sirasinda bireyin dogru bir iislup ile dogru etkilesim kanallarini
kullanmis olmasi, karsisindaki bireyi de bu sekilde davranmaya tesvik edecektir.
Dogru olarak tanimlanmis, toplumsal yapiya ve kiiltiire zarar vermeyecek, uygun
kelimeler ile gerceklesmis bir etkilesimde bireyler kendilerini, toplumun yarattigi
sekilde ifade etmektedir. Ayriksi olmadigini, toplumun kiiltiiriinii benimsedigini
ve tiim hayatinin bu kiiltiire uygun devam ettigini aktarmak isteyecektir. Karsi
taraf, ikna olmus bir sekilde, kendi hayatmin da bu uygunluk ile siirdiiglinii
anlatacaktir. Bu durum bir nevi, ikna etkilesimidir. Etkilesimin aktOrlerinin,
toplumsal yapiy1 bozmayan bireyler olduklarini karsilikli olarak kabul ettikleri bir
etkilesimdir.

Bauman ve Read (2018) benligi, sosyokiiltiirel bir yap1 olarak ele almak
gerektigini soylemektedirler. Toplumsal degisimler ve bu degisimlerin yapisal
durumlarim1 g6z Oniine alarak benlik hakkinda tartigmak gerektigini
soylemektedirler. Benligin geometrik bir kurgu oldugunu sdyleyen Bauman
(2018), akil ile sekillendirdigini dile getirmektedir. Benlik bir {irlindiir ancak

belirleyici etkisi de vardir. Benlik, belli bir siiregten gegerek ve bu siireg igerisinde
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icerisine ¢esitli unsurlar1 ekleyerek var olmaktadir. Toplumsal kurgunun bir
urtnadar.

Toplum cesitli oyunlarin sergilendigi kocaman bir tiyatro sahnesidir.
Sergilenen oyunlarin igindeki performanslar pek c¢ok farkli toplumsal torene
tekabiil etmektedir. Durkheim, toplumun devamlilig1 ve bir aradaligini saglayan
seyin, topluma has toren ve ritiieller oldugunu séylemektedir. Her toplumun sahip
oldugu degerleri sanlandirdigi, andigi, aktardigi pek ¢ok toreni ve ritiieli var. Bu
toplumsal etkinlikler, toplumun bireylerinin beraber oldugu, karsilikli temaslarda
bulundugu alanlardir. Goffman’in toplumsal etkilesim olarak adlandirdigi bu
birliktelikler toplumun devamliligi siirdiirmesini saglamaktadir (Collins ve
Makowsky, 2014, s.225).

Yilmaz (2005), Habermas’in (2011), iletisimsel eylem kuraminda, insan
iligkilerinin temelinde bir ¢esit iletisim oyunu oldugunu belirttigini dile
getirmektedir. Kurdugumuz iletisim, karsimizdakine gore sekillenmektedir. Daha
etkili bir iletisim istendigi takdirde karsi tarafta ilgi uyandiracak konular
secilmektedir. Kullanilan kelimeler 6zenle se¢ilmekte ve duyuldugu anda iyi bir
izlenim uyandiracak kelimeler tercih edilmektedir. Iletisimin denetlenip
denetlenmedigine dair bilgi sahibi olmak iletisimi sekillendiren bir diger
unsurdur. Belli mekanizmalar tarafindan denetlenen iletisim, ig¢ten bir iletisim
olmayacaktir. Denetleyiciler tarafindan hos karsilanacak, takdir edilecek ya da, en
azmdan, cezalandirilmayacak bir iletisim saglanmak hedeflenecektir.

Goffman (2009), bireylerin, sergileyecegi benligin nasil olacagni,
sergilenecek ortamin kosullara gore belirledigini soylemektedir. Ortamda var olan
yoneticiler ya da denetleyiciler benlik sunumu performansini bigimlendirecektir.
Birey, yoneticinin goziinden kendi performansini diislinerek, en uygun sekilde
sahne alacaktir. Benligin, oyuncu ile seyircisi arasindaki etkilesimin bir Uriinii
oldugunu séyleyen Goffman (2009), seyirciyi toplum, oyuncuyu topluma mensup
birey olarak gormektedir. Bireyin, toplum igindeki karsilagmalariyla kendini
sekillendirmesini benlik sunumu olarak agiklamaktadir. Toplumsal yap1 icerisinde
gerceklesen toplumsal etkilesimlerin bir sonucudur.

Waters, Goffman’mn benlik kavrammin iki ayri unsuru oldugunu
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sdylemektedir. IIki, resmi olandir. Toplumsal hafizaya kazmnacak olan, tanimi
yapilmig, gorev ve sorumluluklar1 tanimlanmis benliktir. Toplumsal diizen
icerisinde kontrol edilen benliktir. Belli bir konumu isaret etmektedir. Bu konum
toplumun karar mekanizmalar1 tarafindan smirlart ¢izilmis, belirlenmis bir
konumdur. ikincisi ise, siradan toplumsal etkilesim igerisinde sergilenen
performansta, performansi sergileyen ve performansin sergilendigi kisi tarafindan
yaratilan benliktir. Duruma gore sekillenebilir, kirilgan olabilir bir benliktir.
Etkilesim icerisindeki duyguya, konuya doniik davranan benliktir (Waters, 2008,
s.54). Resmi benlik, icerisinde daha biiyiik anlamlar barindirmaktadir. Toplumun
degerlerinin, normlarmin bir iriiniidiir. Performans esnasinda, oyuncu veya
seyirci tarafindan yaratilan benlik de toplumsal deger ve normlardan azade
degildir. Toplumsallasma sonucu elde edilmis duygular, bilgiler ve tanimlamalar
ile sekillenmistir. Zaman icerisinde her iki benlikte de degisimler yasanacaktir.
Degismeyecek olan sey ise, toplumsal olanin izlerini tasiyacak olmalaridir.
Toplumun sahip oldugu kiiltiir, gelenekler, 6gretiler ve dogrular yasami
boyunca bireye eslik etmektedir. Her yasin, her cinsiyetin ve her toplumsal
konumun yerine getirmesi gereken sorumluluklar1 ve gorevleri vardir. Toplumsal
normlar, bu sorumluluklarin ve goérevlerin yerine getirilmesinin elzem oldugunun
altin1 ¢izmek icin vardir. Birey, toplumdan ayr1 bir hayat tahayyiil
edemeyeceginden 6tiirli, bu normlara elinden geldigince uymaya, benimsemeye
calismaktadir. Benimseyemedigi durumlarla karsilastiginda ise, toplum
icerisindeki sorumlulugunu yerine getirmek maksadi ile, benimsemis rolii
yapmaktadir. Bu durum zoraki olarak goriinse dahi birey, belli bir zaman sonra
zorunluluk olarak goérmemektedir. Bir gereklilik olarak tanimlamakta ve
toplumdaki yerini devam ettirmek, daha iyi bir yerde olmak gayesiyle,
benimsemedigi normlari, rol icabi, benimsedigini sergilemektedir. Bu durum
toplumsal yapmin diizeni ve devamlilig1 i¢in gereklidir. Birey, bu durumun

bilinciyle hareket etmektedir.

1.2 Goffman’in Benlik Sunumuna Bakisi

Erving Goffman (1922-1982), bir antropolog ve sosyologtur. Toplumsal
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etkilesim, toplum igerisinde benligin insas1 ve sunumu temel ¢aligma konularini
olusturmustur. 1950’lerdeki calismalarini 1956 yilinda Giinliik Yasamda Benligin
Sunumu adi altinda kitap haline getirmistir. Bayad (2016), Goffman’in, iki insanin
veya bir insanlar toplaminin etkilesim diizeni olarak tanimlanan diizendeki
analizleri gerceklestirdigini soylemektedir.

Goffman’in dramaturjik kurami, bu calismanm esas aldig1 kuramdir.
Diinyay1 bir tiyatro sahnesi, seyircileri toplum, oyunculari ise toplumdaki bireyler
olarak aciklamaktadir. Toplumsal etkilesimi vurgulayan Goffman, yasamin
giindelik toplumsal etkilesim sonuglariyla sekillendigi soylemektedir. Tiyatro
oyununda sergilenen performans, bireylerin benliklerini sunusudur. Seyirciler
oniinde sergilenecek benligin sekillenmesine etkisi olan faktorleri agiklamistir.

Lefebvre (1998), yirmi dort saatlik bir surece tekabul eden glinun, pek ¢ok
etkinlige ev sahipligi yaptigmi dile getirmektedir. Modernligin bir sonucu olan
giindelik hayat, giin icerisindeki etkinlikleri, etkinliklerin igerigini ve kosullarini
belirleyen toplumsal kurallari ve oOgretileri anlatmaktadir. Giindelik hayat,
toplumsal yapmin degerlerinin benimsenmesiyle var olmustur. Giindelik hayat,
toplum i¢in tektir. Tiiketim teknolojilerinin etkisiyle, simirliliklar1 belirlenmis ve
toplum tarafindan kabul edilmistir.

Gundelik  hayatta  bireyler  ¢esitli  toplumsal  etkilesimler
gergeklestirmektedir. Bu c¢esitlilik i¢inde bireysel etkilesimlerim yani sira
toplumdaki kurumlar ve diger gruplarla etkilesimi barindirmaktadir. Toplumsal
ogretiler ile gerceklesen etkilesimin nasil dogru ve etkili olacagi belirlenmistir.
Bireyden beklenen, giindelik hayattaki etkilesimlerinde toplumsal normlara ve
Ogretilere uygun davranmasidir. Goffman, giinliik yasamm i¢indeki benlik
sunumlarmin toplumsal etkilesimler ile sekil aldigin1 sdylemektedir. Kadmlarin
ve erkeklerin sahne aldiklar1 oyunlarda gerceklestirdikleri performanslarin perde
arkasinda neler oldugunu irdelemistir.

Goffman’mn eserleri hem toplumsal analizlerden olugmakta hem de
etnografik incelemeleri i¢inde barindirmaktadir. Goffman’in ¢aligmalar:
kendisinden sonra gelen diisiintirleri pek ¢ok noktada etkilemistir. Temel ¢aligma

konularmi, toplumsal etkilesim, benlik, benlik sunumu, toplumsal yap1 icerisinde
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diglananlar, damgalananlar olusturmaktadir. G6zlem teknigine ¢alismalarinda yer
veren  Goffman, toplumsal etkilesim c¢alismalarinda  gozlemlerinden
faydalanmigtir.

“Timarhaneler” adli eseri, Washington’da bir timarhanedeki insanlarin
davraniglarini incelemesi neticesinde ortaya ¢ikmistir. Toplumsal yapi igerisinde
benlik sunumu ve sunusun gerceklesmesi i¢in gereken ortamin var olmasi
konusundaki caligmalarin1 diisiindii§iimiiz zaman bu gozlemlerinin katki
sagladigin1 soylenebilmektedir. Goffman, denetim altinda, toplumda izole,
kapatilmig insanlarin benliklerinin yok edildigini diisiinmektedir. Timarhanede
yasayan bireylerden yasadiklar1 yere uygun olmalar1 beklenmektedir.

Goffman’in “Kamusal Alanda Iliskiler” ve “Etkilesim Ritiielleri”
calismalar1 toplumsal etkilesimin, giindelik yasam igerisinde ortaya ¢ikisi, bir
arada yasamaya dair ¢iktilar1 ortaya koymaktadir. Toplumu, toplumun normlarini,
bireyi, benligi irdelemistir. Bireyler arasi etkilesimin nasil ortaya ¢iktigi, neden
var oldugu ve nasil gelistigi konusunda incelemeler yapmustir. Bireylerin,
etkilesim igerisinde bilingli ve bilingsiz olarak sergiledigi jestlerler, mimikler ve
tutumlar davranis kaynaklarini olusturmaktadir. Kamusal Alanda Iliskiler adl
eserinde Goffman, toplumsal yasam icerisinde en temel ve 6nemli unsurun
toplumsal etkilesim oldugunu séylemektedir (Goffman, 2017, s.196).

“Damga’” isimli eserinde ise toplumsal kimlik, benlik ve 6teki benlikler
iizerinde durmaktadir. Toplumsal olarak damgalanmis bireylerin benlik
sunumlarini irdelemektedir. Damga, belli bir grupta yer alan insanlarin tipolojisini
belirlemektedir. Bu tipoloji ile bir kimlik anlatilmaktadir. Damga, toplumsal yap1
icerisinde ayr1, farkli olan i¢in secilmektedir.

“The Presentation of Self in Everyday Life” (Giinliik Yasamda Benligin
Sunumu), Goffman’m benlik ve toplumsal benligi irdeledigi, en ¢ok bilinen
eseridir. Gundelik hayat icerisinde, benligin sunumuna ve bu sunusu etkileyen
unsurlara yer verdigi eserinde dramaturji kuramina yer vermektedir (Ritzer &
Stepnisky, 2015).

Giinliik Yasamda Benligin Sunumu, biososyal perspektif ile hazirlanmig

bir caligmadir. Bireyin benliginin insa siirecini, bu siiregte gerceklestirdigi
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sosyallesmeleri baslangi¢ olarak gdrmektedir. Toplumsal etkilesimin toplumsal
yapidaki yerini incelemektedir. Farkli toplumsal yapilar igindeki etkilesimleri
analiz etmektedir. Postmodern bakis agismnin ilk izlerini tasiyan c¢alismada,
Goffman, toplumun kiiltiiriiniin s6zli ve davranigsal olarak nasil vuku buldugunu,
nasil bir performansa doniistiiglinii irdelemektedir (Aktaran Bayad, Hancock ve
Gardner, 2014).

Hilir (2017), Goffman’m Giinliik Yasamda Benligin Sunumu adl
eserinde soz ettigi tiyatro metaforundan hareketle sergilenen performansin
organik olmadigmi, yaratilmis ve dramatik bir performans oldugunu
sOylemektedir.

Morva (2014), Goffman’in benlik sunumu anlatirken dramaturji kuramini
kullanmasmin anlatimi kolaylastirdigini belirtmektedir. Insan etkilesimlerinin
giinlik hayatta vuku bulmasinin 6rneklerini tiyatro terimleri ile anlatmak
etkilesimleri anlama ve irdeleme noktasinda kolaylik saglayacagini
belirtmektedir.

Sembolik etkilesim kurami denildiginde akla gelen ilk isimlerden olan
Mead’in benlik ile ilgili fikirlerinden etkilenen Goffman, benligi sosyal
etkilesimin igerisinde konumlandirmistir. Sosyal etkilesimci diisiiniirlere yapilan
baz1 elestirilere maruz birakilmistir. Toplumsal yapmin igindeki esitsizlikler,
tarihsel yap1 gibi durumlar1 g6z ardi ettikleri sdylenen sosyal etkilesimciler,
toplumsal deneyimlerin etkilesim tizerindeki etkilerini ve sinmrliliklarini
anlamlandirma noktasinda eksik kalmistir (Turner ve Elliott, 2017, s.149).
Goffman ise, toplumsal yap1 icerisindeki farkliliklar1 gérmezden gelmemistir.
Toplumun ¢esitli unsurlari, ayn1 toplumun ferdi olan bireylerin iletisim sekillerini
incelemistir. Sosyal etkilesimci diisiiniirlere yapilan elestirilerden siyrilarak
toplumsal yapinin giindelik hayattaki ¢esitli yansimalarma odaklanmistir (Turner
ve Elliott, 2017, 5.142).

Goffman, toplumun icerisinde, toplumsal yapmnin diizenlenmesinden ve
diizenlemelerin uygulanip uygulanmadiginin denetiminde sorumlu goriilen st
makamlarin, hiikiimetin, erkeklerin, polislerin, ailelerin, beyaz olanlarin yani

toplumun ayricalikli kesiminin analizlerinin yapilmasimi Onermektedir.
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Toplumbilimi diistintirlerinin, toplumsal yetkiyi ellerinde tutan gruplarin toplumu
yonlendirmesini ve kontrol mekanizmalarint yonetmesini anlamlandirmasini
beklemektedir (Wallace ve Wolf, 2012, s.331). Benligin hangi performans
sekilleriyle sunulacaginin kararini ve bu sunumun yOntemini belirleyen
toplumdaki denetim mekanizmalaridir. Birey, toplumsal etkilesimin i¢inde belli
performanslarin kabul goren konumda, belli performanslarin ise uygunsuz
konumda yer aldig1 bilgisine sahiptir. Giinliik hayattan edindigi bilgiler ile
benligini, ¢esitli durumlarda degisebilecek sekilde, bi¢imlendirmektedir.
Performansm uygun ve uygun olmama durumu ise toplumsal yapiy1 belirleyen
tarafindan tamimlanmaktadir. Goffman, bu yapmin toplumsal etkilesimler
iizerindeki etkisini, bireyin tizerindeki etkisini ve nihayetinde toplumsal etkilesim
gergeklesirken sergilenen performansin kosullarini ¢aligmalarinin temel konusu
olarak gormektedir.

Bu calismada ise Goffman’in giinlik yasamdaki benlik sunumu

analizlerinde yer tutan toplumsal etkilesim ve dramaturji kuramina yer verilmistir.

1.2.1 Dramaturji Kurami

Goffman (2020), dramaturji kuraminda bireyin benligini ve eylemlerini
karsisindakine sunarken diinyayi bir sahne ve insanlar1 birer “oyuncu” olarak
resmetmektedir. Sahnede, her oyuncunun bir performans sergilemesi
gerekmektedir. Sergilenen performanslari bagkalari i¢in sahnelendigi fikri vardir,
Goffman bu fikre tersinden bakmaya calismistir. Bireyin karsisindakine aktarmak
istedigi gergekligine inanip inanmadigini sormak ile baglanmasi gerektigi
diisiinmektedir (Goffman, 2020, s.29). Sergilenen performans karsisindakini
gerceklige ikna ¢abast midir, yoksa kisi kendini mi ikna etmek istemektedir,
sorusu onem tagimaktadir. Maske sozciigii, kisi sozcligliniin ilk anlamidir. Ezra
Park (1959), bunun bir denk gelis olmadigin1 sdylemektedir. Bireylerin, farkinda
olarak ya da olmayarak pek cok farkli alanda bir rolii icra ettiginin gostergesi
olarak gormektedir. Bireylerin birbirlerini bu roller minvalinde tanidigini
belirtmektedir (Aktaran Goffman, 2020, Ezra Park, 1950, s.249).

Bireyin kendini tanitmasimin, toplum igerisinde sahip oldugu rolleri yerine
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getirdiginin ispatinin, toplumsal alanda var oldugunu gostermesinin yolu
performasint “seyirciler” Oniinde gerceklestirmesinden ge¢mektedir. Goffman,
“vitrin” kavramu ile performansin sergilendigi degismez arenay1 anlatmaktadir.
Bir gozlemci kimesinin oniinde gergeklestirilen tiim faaliyetleri performans
olarak tanimlamaktadir. Kisinin performansini, gézlemcilere durumu net olarak
tanimlamak icin gergeklesen, genel ve degismez devam eden kisma ise vitrin adini
vermektedir.

Vitrin, bireyin isteyerek veya istemeyerek performansini sergiledigi anda
kullandig1 standart ifade donanimi olarak tanimlanmaktadir (Goffman, 2020,
s.33). Cinsiyet, yas, rk ve wrksal 6zellikler, boy, goriiniis, durus, sekil, konusma
kaliplari, viicut ifadeleri vb. kisisel vitrinin parcalaridir. Cogunlukla degismez
donanimlardir, isaret ettikleri performans siirecinde degisebilmektedir veya
performans esnasinda baska anlamlar yiiklenebilmektedir. Yiiz ifadesi, viicut dili
gibi pargalar performans aninda ana has olabilmektedir.

Kisisel vitrini olusturan unsurlari, barindirdiklar1 bilgilerin goriiniir oldugu
durumlara gore ikiye ayrmak miimkiindiir. “Goriiniis”, oyuncunun toplum
icerisindeki konumunu ifade etmektedir. Oyuncunun oynamak i¢in hazirlandigi
rol hakkinda edinilen ipuglar1 ise “tutum” olarak tanimlanmaktadir (Goffman,
2020, s.35). Toplumsal yap1 i¢erisinde sayisi fazla olmayan vitrinler, i¢clerinde pek
cok performansi barindirmaktadir, bu durum dogal olarak kabul edilmektedir.
Radcliffe-Brown, her birey i¢in 6zel olan betimleyici iliskilerin gdrece daha kugiik
gruplar icerisinde isleyisinin miimkiin oldugunu ancak gruptaki kisilerin sayisi
arttikca daha sade bir belirleme ve davranislar biitiiniinii saglamak i¢in klanlara
boliinmenin elzem oldugunu sdylemistir (Aktaran Goftfman, 2020).

Vitrin, kolektif temsil ve tek basina bir olgu haline gelebilmektedir.
Toplum tarafindan belirlenmis, beklenti haline gelmis, beraberinde
kurumsallagsma ve ayr1 birer anlam, diizen, istikrar kazanma egilimi gostermis
olabilmektedir. Oyuncu, belirlenmis bir toplumsal rolii gerceklestirdiginde, vitrini
bellidir. Belirlenmis rolii gerceklestirmesindeki amag¢ ona karsilik gelen vitrini
devam ettirmek olacaktir. Hali hazirda var olan vitrinler arasindan yapilan

se¢imlerin sonucunda, bireyler i¢in uygun olmayan secimler denk geldiginde
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birtakim sorunlar yasanabilmektedir (Goffman, 2020, s.38). Toplumsal vitrinin
gorilinilis ve tutum olarak geleneksel pargalara ayrilabilecegini soyleyen Goffman,
sergilenen performans ile performansin kendine has karakteri ile karsisindakine
goriindiigii genel toplumsallasmis bigimi arasinda uyumun bulunmadigi durumlar
olacagin1 soylemektedir. Bir vitrinde pek ¢ok farkli rutini géormek sasirtict
olmayacaktir (Goffman, 2020, s.40). Sergilenen benlik sunumu, toplumsal olanin
icinde belirli bir anlama tekabul edebilmektedir, 6te yandan ikili bir etkilesim
icerisinde, vitrin ayn1 olsa dahi, farkl bir anlami1 yansitabilmektedir.

Cevresel kosullar, icinde bulunulan zamansal siire¢ performansa etki
etmektedir. Toplumsal olarak tamamlanmis, smirlar1 ve ifade edecegi durumlar
belirtilmis performanslar zaman igerisinde degisebilmektedir. Oyuncu,
faaliyetlerinin karsisindaki kisi veya kisilerde anlam bulmasi i¢in etkilesim
esnasinda istediklerini ifade edecek bigimde gerceklestirmelidir. Belirsizligi ve
goriinmezligi ortadan kaldirmak i¢in dramatik olarak belirtebilecegi isaretleri
kullanmaktadir (Goffman, 2020, s.41).

Toplumsal yap1 igerisinde belli bir performanstan ziyade performansi
sunan bireylere bakildiginda bir birey grubu icerisinde sahnelenen “rutinlerin”
belirli oldugu gézlemlenmektedir. Belirlenmis bazi rutinlere baglanilmistir ve bu
rutinlerin sergilemek bir nevi gereklilik olarak goriilmiistiir (Goffman, 2020,
s.43). Sergilenmesi gereklilik olarak goriilen rutin performanslarim, sunusun
yapilacagi kisi veya kisilerin tutumuna uygun olarak gerceklestirilmesi olagandir.
Performansmn anlam bulmasi i¢in, sergilenen sahnenin Oniindeki seyircilerin
anlam diinyasina hitap etmek bir gerekliliktir. Yapilan her performans bireyin
kendini gercek kilmak, anlam bulmak istegi ile ilgilidir. Gorilintis ile
karsilandiklar1 bir komiinite igerisinde, tutumlar1 ile geleneksel olarak anlam
bulma istegi s6z konusudur.

Goffman (2020), oyun icerisinde ortak hareket eden, ortak bir
anlamlandirmay1 hedefleyen bireyleri “takim” olarak nitelendirmektedir. Takim
olgusunun iki unsuruna 6nem atfetmektedir. Birincisi giiven, ikincisi ise baglilik
olarak tanimlanan bu iki unsur takimin devamliligini, gerceklestirilen oyunun

inandiriciligini etkilemektedir.
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Bir diger 6nemli kavram ise “dramatik canlandirma”dir. Hiiliir (2017),
benlik sunumu esnasinda performansi giiglendirecek, ortak bir anlama
kavusmasini  saglayacak ve dogrulayacak olgularin dramatik olarak
vurgulanmasini, ¢esitli isaretler ile performansin ve inandiriciligin
guclendirilmesi olarak ifade etmektedir.

Performansin sunuldugu toplumun anlayisma ve beklentilerine uygun
olmasi i¢in toplumsallastirilmasi, kaliba sokulmasi ve uyarlanmasinin yollarindan
biri “idealize etmektir”. Tek bir yonden ziyade pek ¢ok farkli yonden idealize
edilmis bir izlenim sunma egilimi s6z konusudur (Goffman, 2020, s.44).
Performansin giiclenmesini ve anlam bulmasmi kolaylastiracak bir yontemdir.
Pek cok konuda idealize edilmis performans orneklerine rastlamak miimkiindiir.
Toplumsal olarak kabul gérmiis olan geleneklere uygunlugu gostermek isteyen bir
performans tek yonlii bir sunus yerine, pek ¢ok farkli yonden irdeleyerek bir sunus
gergeklestirmek istencindedir. Toplum dinamik bir yapiya sahiptir. Degisimlere
ve doOniisiimlere aciktir. Gergeklesen degisimler, toplumdaki bireylerin
sergiledikleri veya sergileyecekleri performanslari etkilemektedir. Her toplumsal
donemin ideal kabul ettigi unsurlar vardir. Birey, performansini sergilerken bir
biitliindiir. Fiziki goriniisii, kiyafetleri, lizerinde tasidigi sembolleri, kullanmay1
tercih ettigi kelimeler, jest ve mimikler icinde bulundugu cagin esintilerini
tasimaktadir. Birey, toplumsal olarak ideal olana yaklagmak i¢in tiim unsurlara
sahip olmak gayretindedir.

Durkheim ve Radcliffe-Brown toplum igerisindeki “torenlerden” soz
etmektedir. Torenler, toplumun ahlaki ve kiiltiirel degerlerinin performans
icerisinde goriiniir kilinmasidir. Performanslarin igerisinde pek cok yargi ve pek
cok toren emaresi gérmek miimkiindiir. Performansin gercekligi, sergilendigi
anda toren havasi yaratmastyla ilgilidir. “Diinya aslinda bir diigiinden ibarettir”
(Goffman, 2020, s.45).

Diinyada var olan ¢esitli insan topluluklari, kendilerine has dogrulara,
yanlislara, kutsallara ve yasak sayilanlara sahiptir. Dogrular ve yanlislar
toplumlarin pek c¢ok kurumu araciligiyla toplumda bulunan bireylere

aktarilmaktadr. Aile, egitim kurumlari, basin ve yaymn kurumlary, saglk
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kurumlari, aragtirma kurumlar1 toplumsal dogruyu aktarmak ve yeniden tiretmek
maksadiyla varligini siirdiirmektedir. Bir de, toplumun kutsal veya yasak olarak,
gegmisinden bu yana tanimladigi pek ¢ok olay ve durum vardir. Kutsal olanin
kutsallig1, yine, pek cok kurum tarafindan ogretilmektedir. Toplumun saygi
duydugu, kiymet verdigi unsurlarin toplumun tim fertleri tarafindan hiirmet
gormesi gerektigi vurgulanmaktadir. Yasak olan olay ve durumlar ise,
toplumsallasmanin ilk evrelerinden baslayarak tiim bir yasam boyunca bireylere
hatirlatilmaktadir. Bu tekrar eden hatirlatma durumu, bireyleri yasak olandan uzak
tutmak i¢in alimmis bir 6nlemdir. Bu dnlemi alan kurumlar ¢esitli mekanizmalar
ile gerceklestirmektedir. Bu mekanizmalar, denetleme, kontrol etme, yonetme,
yargilama ve cezalandirma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu mekanizmalarin iyi
calistigini bilen bireyler, toplumsal olarak yasaklanmis olandan uzak durmak i¢in
caba harcayacaklardir.

Hannah Arendt (1954), otoritenin, giic kullanmaya basladigi anda
yetkisini yitirmeye basladigini ifade etmektedir. Otorite, bir toplumda yasayan
bireylerin, hepsinin esit oldugu sdylemek ve buna toplumu ikna etmek ile
saglanmamaktadir (Mendel, 2005, s.30). Arendt’in soylediklerinden yola ¢ikarak,
toplumsal kaideleri belirleyen ve uygulanmasindan sorumlu olan otoritelerin,
toplumda yasayan bireyler ile esit degil, kural yapict ve uygulayici roliine sahip
olarak daha iist mertebede yer aldiginin bilgisinin toplumda var olmasi
gerekmektedir. Bu sekilde, toplumdaki bireyler, kendilerinden listte, itaat edilmesi
gereken otoriteyi tanimakta ve itaat etmektedir. Bu itaatin sonucu, istenilen
toplumsal diizen saglanmis olacaktir. Yasak olan unsurlardan uzak durulacak ve
toplumsal dogrularin pesinden gidilecektir.

Toplumsal torenlere baktigimizda, toplum tarafindan kutsal atfedilen
giinlerde bir araya gelmenin bir gereklilik oldugu vurgusu géze ¢arpmaktadir. Bu
vurgu, toplumsal yapi igerisinde bir bilgiye doniismiistiir ve her birey bu
gerekliligi yerine getirmek durumundadir. Bir araya gelinen torenler ise izlenim
yaratmak i¢in uygun ortamlardir. Toplumsal etkilesimin gerceklestigi bu
torenlerde, bireyler toplumsal dogrular1 benliklerinde tasidiklarii ifade etmek

icin alan bulmus durumdadir.
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Idealize edilmis olan gruplara erisme, o gruba dahil olma fikri performansi
ideal olana yaklagtirmaktadir. Toplum igerisinde, 6zellikle toplumun iginde {ist
smif sayilabilecek bir grup var ise, cogu toplumda genel bir tabakalasma diizeni
oldugu varsayilarak, idealize edilen iist sinif olacaktir. Ust smifa kabul edilmek
icin ideal olandan uzaklastiracak goriinlis ve tutumlardan uzaklasildigi
gozlemlenmektedir. Uzaklasilamayan durumlarda ise performans igerisinde bu
durumlar gizlenmektedir. Bireyin uzak durmak istemedigi, keyif aldigi durumlar
mevzubahis oldugunda ise gizli bir sekilde gergeklestirilmektedir (Goffman,
2020, s.50). “Bir performans sergilendiginde tipik olarak uygunsuz zevklerden
veya iktisadi durumdan daha fazlasi gizlenmektedir” (Goffman, 2020, s.51). Birey
performansini anlam bulmak, bir toplam igerisinde anlamli bir yere sahip olmak
icin sekillendirmekte ve sunmaktadir. Performans rutinlerinin ve vitrinin
gorinmez oldugu, bireyin sahneden indigi ve kendiyle bas basa kaldigi
durumlarda ise ideal olandan uzaklagmak pahasina 06zgiin goriiniisiine ve
tutumuna donmektedir.

“Izlenim denetimi” sanat1, dramaturji kurammda 6nemli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Goffman (2009), giindelik hayattaki performanslarin iki
sekilde izlenim ortaya koydugunu ifade etmektedir. Ilki, kisinin kendini ifade
edisidir, “verilen izlenim”, ikincisi ise kars1 tarafta birakilan izlenimdir, “yayilan
izlenim”. izlenim, geri bildirim beklemeksizin yayilan ve yonlendirme giicii olan
bir aractir. Uzun (2011), izlenimi, bireylerin kendileri hakkinda bilgi verme istegi
olarak tanimlamaktadir.

Izlenim denetimi, bireylerin giinliik hayatlarinda kendilerini nasil
tanittiklari, giinliik hayatta nasil yol aldiklar1 ve kendilerini gelistirmeleri ile ilgili
bir kavramdir. Birey, kendini ifade ederken bir karsisindaki kisi veya grupta bir
etki yaratmak istemektedir. Goffman, bireyin kisiligini, yasam deneyimlerinden
yola c¢ikarak edindigini belirtmektedir. Benlik, giidiisel bir olgu olmaktan
uzaktadir. Toplumsal yapinin igerisinde varligini siirdiirecek tiyatral giice benlik
denmektedir (Ertiirk, 2017, s.147). Birey, giinliik yasamda edindigi
deneyimlerden yola c¢ikarak, toplum tarafindan nasil kabul gorecegine dair

bilgilere sahip olmaktadir. Benligini, toplumsal yasam icerisinde var olmaya ve
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kabul gérmeye uygun sekilde bigimlendirecektir. Yaratmak istedigi etki icin
gecmis  olaylardan, etrafindaki diger bireylerin  performanslarindan
faydalanacaktir. Etkili bir performans i¢inde, toplumun onayladigi tutum ve
davranislar1 barindirmaktadir.

Bireyler, sergiledikleri performans igindeki tepkileri ve karsi tarafin
tepkilerini yonetmek arzusundadir. Bu durum, zoraki bir durumdan ziyade
etkilesimi saglayan taraflarin ¢ikarlar1 dogrultusunda ger¢eklesmektedir. Goffman
(2009), sahip olunan etkilesim tasarisinin performansin sergilendigi zaman
boyunca, bir takim ekleme ve c¢ikarmalari, gizlemeleri ve yeniden agiga
cikarmalar1 barindirdigini ifade etmektedir.

Toplum igerisinde diizenin devamliligin1 saglamak i¢in toplumsal
aktorlerin toplumsal kurallar ile uyumlu olmasi gerekmektedir. Birey pek ¢ok rolii
ayn1 anda performans olarak sergileme yetenegine sahip olmalidir. Ornegin, bir
kadin hem toplumsal olarak kadinligi, anneligi, i insanligini, evlat olma halini
ayni anda sunmak durumunda kalabilmektedir. Tiim bu rollerin nasil olmasi
gerektigi toplum tarafindan belirlenmistir. Her roliin performansi, sergilenecegi
mekan bellidir. Bireyden istenilen bu rolleri toplumu inandiracak ve toplumun
beklentilerini karsilayacak sekilde gergeklestirmesidir.

Goffman performans sergilenirken gizlenen birtakim unsurlar oldugunu
soylemektedir. Ilki, bireyin seyircinin bilgi sahibi olmasini istemedigi
etkinliklerinin veya eylemlerinin var olmas1 durumudur. Ikincisi, performansin
yanilma payinin olmadigini yansitmak isteyen birey, performans 6ncesi ya da
performans aninda gerceklesen hatalar1 goriinmez kilmak istemektedir. Birey,
hata olarak tanimlanacak durum veya eylemlerin diizeltilmis, hatadan doniilmiis
hallerinin dahi seyirci tarafindan fark edilmesini istememektedir Uclncus,
performansin  olusma evresindeki aksakliklar, dogal siire¢ seyirciye
sunulmamalidir, diislincesidir. Seyirciye sunulmasi gereken tamamlanmis,
kusursuz performans olmalidir. Dordiinciisii, toplumsal yap1 igerisinde var olan
ancak performansina az, belki de hi¢, denk gelinmeyen durumlardir. Toplumda
diizensizlige neden olabilecek, uygunsuz, yasal olmayan performanslar

gizlenmektedir. Besincisi, performans sahibinin yetersizliklerinin gizlenmesidir.
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Birey, yetersiz taraflarinin performansinda yer bulmasini istememektedir. Tim
yetersizlikleri saklamanin miimkiin olmadig1 durumlarda, birey fedakarlikta
bulunarak sergileyebilecegi baz1 yetersizlikleri, diger yetersizliklerini kapatmak
icin kullanacaktir (Goffman, 2020, s.53). Son olarak altincis1 ise, performansi
sergileyen kisinin sergiledigi performansa ait, performansin amacina uygun bir
yasam siiren, dogalinin bu performans oldugu izlenimi yarattigi durumdur
(Goffman, 2020, s.54). Birey, sergiledigi performanstan emin olmak istemektedir.
Performansinin  bir rutin oldugunu, tim kendiligi ile gercek oldugunu
diistinmektedir.

Performans sergilenirken, performansi sergileyen kisi en 6nemli ve en
dogal rutiniymis gibi davranmaktadir. Cogu zaman, oyuncu, performansmnin en
onemli ve tek oldugunu kendisi de inanmis haldedir. Durumun kendiliginden
oldugunu gosterilmeye caligilir (Goffman, 2020, s.56-57). Performans igin ekstra
zaman harcadig1 bilgisi performans inandiriciligimi ve ikna edici olmasini
engelleyecektir. Sergilenen performansm bir rutin oldugunun bilinmesi hem
oyuncu hem seyirci i¢in i¢ rahatlatici olacaktir.

Goffman, William James’ten aktarmaktadir:

“...pratikte sunu soyleyebiliriz ki, kiginin, goriisiine onem verdigini ne
kadar insan grubu varsa, birbirinden farkl o kadar toplumsal benligi vardir.
Genel anlamda bu gruplarin her birine farkli bir yiiziinii gésterir. Cogu geng,
anne babast ve ogretmenleri karsisinda uslu davranmirken, “sert” yasitlari
arasinda adeta bir korsan gibi kiifredip caka satar. Kendimizi ¢ocuklarimiza
ve kuliipteki arkadaslarimiza, miisterilerimize ve c¢alistirdigimiz isgilere,
kendi patronlaruimiza ve yakin arkadaglarimiza farkli gosteririz” (Aktaran
Goffman 2020, s. 56-57, James, 1925).

Birey i¢inde var oldugu toplumu, toplumun igindeki ¢esitli gruplari
tanimaktadir. En ideal ve istenilir olmak i¢in ise ¢esitli gruplara karsi gesitli
performanslar gergeklestirir. Bu performanslar1 gerceklestirirken, sunusunda
gerceklestirdigi  gruba yonelik goriiniis ve tutumlar1 sergilemektedir.
Performansini1 sergiledigi gruplara kars1 tutarli davranmak, tekrar eden

performans sekilleri giivenilirligi ve gercekligi saglamaktadir. Aktarmak istedigi
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anlam1 bir gerceklik olarak ifade etmektedir. Goffman, bu ifade edisi, “ifade
denetimi kavrami1” ile agiklamaktadir (Goffman, 2020, s.59).

Bazi performanslar i¢inde beklenmedik, plan dis1 durumlar
barmdirabilmektedir. Bu durumlar kolektif statiiye doniismektedirler. Ornegin
ilki, fiziki durumlardaki degisiklikler (dengeyi kaybetmek, takilmak, tokezlemek,
dil stirgmesi, esnemek, gegirmek), ikincisi ¢ok veya az ilgiliymis gibi goriinmek
(ezberi unutmak, kekelemek), Gglincusi yetersiz dramatik yonlendirme ile
oyunculugu kotii etkilemek olarak siralanabilmektedir (Goffman, 2020, s.60). Bir
performansin kolektif olarak ¢agristirdig1 sey, her zaman olumsuz olarak tekrar
etmese dahi yaratmis oldugu imaj, anildig1 durum beklenmedik ve uyumsuz
olarak nitelendirilen durumlar olabilmektedir.

Durkheim, toplum i¢inde gergeklesen durumlar, olaylar esnasinda fiziksel
halin bireyi etkisi altina almamasi gerektigini sdylemektedir. Bireyin dogal
ihtiyaclari, ruhsal degisiklikleri, giidiileri, duygular1 oldugunu séylemektedir. Bu
unsurlarin toplumsallagsma esnasinda goriinlir olmasindan ziyade performansin
ifade etmek istedigine uygun davranig ve tutumlar sergilenmektedir. Seyircilerin
karsisinda oyuncular, ruhsal degisikliklerini, duygularini, dengesiz hallerini
sergilememelidir. (Aktaran Goffman, Durkheim, 1926, s.272). Diizenli bir yapiya
sahip performanslarin sergilenmesi i¢in, i¢ diinyamizin da ayni diizene sahip
olmas1 gerekmektedir. Diizenin devamliligi, yasal olanla kurulan iliski, dogru
tanimlanan davranigin benimsenmesi, diizenli yapida bir performans igin 6nem
tagimaktadir (Goffman, 2020, s.63). Sergilenen performansmn kendiliginden bir
diizene sahip olmasi ikna ediciligini ve gercekligini destekleyecektir.

Goffman, “gizemlilestirme” kavramini, algmin hangi yonlerinin goriiniir
hangi yOnlerinin silik olacagina karar vermek, sekilde agiklamaktadir. Algi bir
baglantilar biitlinlidiir. Baglantilarin diizenlenmesi, smirliliklarmin tanimlanmasi
gizemlilestirmektir. Birey performansi i¢erisinde goriiniir kilmak istedigi anlamin
ne oldugunun bilinciyle hareket etmektedir. Gizlemek veya hemen agiga ¢ikarmak
istemedigi durumlarda ise algmin {izerinde kurdugu denetim ile kontrol
edebilmektedir. Toplum, bireye nasil bir performans bekledigini iletmektedir

lakin performansin sinirhiliklari, beklenilen tam olarak tasvir edilse dahi oyuncu
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algmin denetimini elinde tutmaktadir. Bu denetimden dogan, baglantilara getirilen
kisitlamalar, seyirci ile oyuncu arasinda bir mesafe yaratmaktadir. Bu ise, oyunu
daha da gekici hale getirmektedir (Goffman, 2020, s.73). Gizemlilik ve diizmece
performanslar arasinda fark vardir. Goffman, “diizmece performanslar1”, tepki
gosterilen, bir durus ile karsisina ¢ikilan gerceklige sahip olmayan performanslar
olarak tanimlamaktadir. Ger¢ek olmayan unsurlardan olusturulmus bir
performanstir (Goffman, 2020, s.76)

Goffman, “karakter dis1 iletisim” kavrami ile etkilesim esnasinda
performansim sergileyen bireyin resmi ve kurallara uygun davranmasini ancak
performansma ara verdigi anda resmiyeti ve kurallar1 bir kdseye koyarak
davranmasidir. Bireyin, etkilesimde bulundugu kisi ve grubun kendisini
gormeyeceginden emin oldugu alanda etkilesim anindaki performansin aksine
davranislarda ve sdylemlerde bulunmasidir (2009, s.163). Ornegin, kendi anne ve
babasmin yaninda, bacaklarini iist iiste atarak oturan biri, bagka bir aileyle bir
araya geldigi ziyarette bu davranisi sergilemekten kaginacaktir. Bu durum, bireyin
toplum igerisinde anilmak istedigi karaktere biiriinmesinin bir 6rnegidir.

Performansin tamamlanmis olmasi i¢in karsisindakine bir anlami
gergeklik olarak aktarmis olmasi gerekmektedir. Kisi, toplumda bagka bir rol
edindiginde, var olan rolilne yeni roller eklendiginde, bulundugu konum
degistiginde, bir format olarak yeni rolii kendisine anlatilmayacaktir. Belli
ipuglarina sahip olacak ve performansmi ge¢mis bilgilerine ve toplumsal
beklentilerine uygun olarak gerceklestirme gayretine girecektir. Daha Once
sergilemis oldugu performanslarin etkilerini yeni performansinda gérmek olas1
olacaktir. Gozlemlenebilir bir roliin tiim unsurlari, barindirdigi ¢ikmazlari,
tanimlari, acik bir sekilde gériinmeye uygun olmayabilmektedir. Toplumsallagma,
sahip olunan role dair tim bilgiye sahip olmak anlammna gelmemektedir
(Goffman, 2020, s.79). Birey, yasadig1 siire boyunca edinmis oldugu giindelik
pratikler, hayatta kalmaya dair ipuglar1 ile toplum icerisindeki konum
degisikliklerine uyum saglayacak, var oldugu konumun beklentisini ve ger¢ekligi
anlama smirhiliklarmi fark edecektir. Sergileyecegi performans ise bu yeni

konuma uygun olacaktir.
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Sonug olarak, birey, iginde dogdugu, biiylidiigi toplumdan bagimsiz
degildir. Cesitli digsal faktorler, farkli toplumlar ve kiiltiirlerle girdigi etkilesimler,
degisen statiiler, ideolojik doniisimler vardir. Toplumsal etkilesim yasam
boyunca devam etmektedir. Degisen zaman ve kosullar, bireyin benliginin
olusmasina, degigsmesine ve gelismesine neden olmaktadir. Degisen benlik,
etkilesimini gergeklestirdigi topluma ve insana gore sekillenmektedir. Birey,
degisimlere tek basina maruz kalmamaktadir. Toplumdaki diger bireyler de bu
degisimden etkilenmektedir. Her zamanm uygun gordiigli, onayladigi ve
devamlilig: istedigi unsurlar vardir. Toplumu devamliligin1 ve diizenini saglayan
bireyler bu unsurlar1 kendilerinde barmdirmaktadir. insan etkilesim, egitim, saglhk
gibi sosyal konularda, ekonomik konularda, kilttrel konularda belirleyicidir.
Toplumsal sorunlarin olusmasi ve olusan sorunlarin ¢6ziimii toplumdaki bireyler
ile ilgilidir. Kimi zaman 6rnek alinan toplumun kanaat onderleri, kimi zaman
sanatcilari, kimi zaman toplumsal rivayetlerde yer bulan karakterlerdir. Bir rol
vardir. Rollerin kisiye has ve biricik oldugu durumlarin yani sira sasirtict olmayan,
tahmin edilebilir olma durumu da vardir. Toplumsal degisime Onciiliik eden
aktorler, toplumsal yapmim devamliligi icin ¢esitli rollerin tanimlamalarini
yapmiglardir. Toplumsal yap1 igerisindeki rollerin ne olacagini, nasil
sergileneceginin  bilgisi Ogrenilmistir. Bireyler, toplumlarinin dizeni ve

devamlilig1 i¢in tanimlanmus rollerini sergilemeye devam edeceklerdir.

1.3 Benlik Sunumuyla Ilgili Yapilan Calismalar

Diinya literatiiriindeki temel benlik sunumu caligsmalarinda, Goffman’in
toplumsal yap1 igerisindeki etkilesimleri temel aldigi ¢aligmalar1 ve Jones’un
bireyin kendini sevdirmesine dayali benlik sunumuna dair kuramsal ¢aligmalari
oncii konumundadir. Sonraki siirecte Goffman ve Jones’un ¢alismalari
gelistirilmistir. Sosyal psikoloji alaninda gelisen ¢alismalar ile izlenim yonetimi
kavram iizerine arastirmalar gerceklestirilmistir. Son yillarda ise benlik sunumu
taktikleri, benlik sunumu ile c¢esitli organizasyonlarin, dijitallesmenin

iligskilendirildigi calismalarin say1 artmaktadir (Basim, Tatar, Sahin, 2006).
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Goffman (2020), benlik sunumunun toplumsal etkilesimler ile olustugunu
ifade etmektedir. Toplumsal yap1 igerisindeki insan etkilesimlerinin dogal bir
sonucu oldugunu soylemektedir. Benlik sunumuna dair gergeklestirdigi
calismalarda toplumsal yap1 igerisindeki aktorleri ve toplumsal yapinin ¢esitli
kosullar1 goz Oniine alarak ilerlemistir. Dramaturji kuramu ile benlik sunumu ve

benlik sunumuna dair unsurlar1 agiklamistir.

Jones (1990), benlik sunumu caligmalarinda bireyin diger bireylere
kendini begendirmesini ve bireyin kendisine dair istedigi algiy1 yaratmasini temel
almistir (Aktaran Citil, 2020) Jones’un kendini sevdirme kuraminda temel
kavram giictiir. Bireyin kendini sevdirme siirecini, sahip oldugu 6zelliklerin cazip
oldugunu belli stratejiler ile etige bagli kalmaksizin karsisindakine sunmasi olarak
ifade etmektedir (Aktaran Araz, Jones, 1990, s. 177). Goffman ve Jones un benlik
sunumu c¢alismalarinda ortak olan nokta bireyler arasi etkilesimin benlik

sunumunda 6nem tasidigidir.

Leary (1996) ise literatirde “izlenimleri inceleme”, “izlenime gidiillenme”
ve “izlenim olusturma” kavramlar1 ile benlik sunumunu agiklamaktadir.
Izlenimleri inceleme, bireyin diger bireylerin izlenimlerini yonetebilmek icin
kendisine dair algilar1 ve degerlendirmeleri izlemesidir. Etkilesimde oldugu bireyi
etkilemek ve istedigi izlenimi saglamak isteyen birey, karsisindakinin algisina
dair fikre sahip olmalidir. izlenime giidiilenme ise bireyin etkilesimi esnasinda
nasil algilandigin1 anlamaya calisma gayretidir. Birey, sahip oldugu imajin
bozulmadigindan emin olmak istemektedir. izlenimlerin olusmas: igin tesvik
ettirmektedir. izlenim olusturma ise, bireyin kendisini nasil sunmak istedigi ve bu
istege uygun olarak nasil bir tutum sergiledigidir (Demir, 2002, s.30). Bu
baglamda, Leary (1996), kendini sunma taktiklerinin bireyin kendisine dair

olusacak izlenimleri kontrol etme istegi ile olustugunu belirtmektedir.

Hollenbaugh (2021) sosyal medyada benlik sunumu hakkinda yapilan ¢ok
sayida arastrmay1 gozden gegirmistir. Hallenbaugh, Gofman’m (1959) ve

Schlenker’in (1985) teorilerinin gunumizde sosyal medyada benlik sunumunu
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aciklamaya uygun olduklarini belirtmistir. Bu alanda ¢ok biiyiikk gelismelerin
olmas1 dolayisiyla yeni teoriler de ortaya ¢ikmustir. Ozellikle internetin sagladigi
anonimlik bireylere kimlikleri ile oynama imkani vermistir. Internetin hem gérsel
hem de sdyleme yonelik anonimlik saglamasi, bireylerin hem yararli hem de
zararli bir bigimde kendileri Uzerindeki sansirlerini ortadan kaldirmistir. 21.
Yizyillln basindan itibaren sosyal medya platformlar1 bireylerin kullanici
resimlerini yenilemelerini hatta ger¢ek isimlerini kullanmalarini istemeye
baslayinca bazi 6zel platformlar disinda anonimlik konusunda serbestlik
azalmigtir. Giliniimiizde en yaygm kullanilan sosyal medya araglar1 (6rn.,
facebook, instagram) en az anonimlik saglayanlardir. Ayrica bu platformlarda
insanlarm gercek arkadasglarmin olmasi da anonimlik altinda gizli kalmay1

azaltmustir.

Ayrica bu calismada (Hallenbaugh, 2021), son yillarda yirtilen
aragtirmalarda gecen ana temalar incelenmistir. Bu temalar yazara gore literatiirde
sik kullanilmalarmin yaninda yiiz yize benlik sunumunu da online benlik
sunumundan ayiran temalar olarak ortaya g¢ikmaktadirlar. Sosyal medyanin
sagladig1 olanaklar1 anonimlik, devamlilik ve goriiniirliik olarak smifladiktan
sonra bunlarm benlik sunumuna etkiledigini ayrici kisinin kendi yaptiklarinin
Otesinde baskalarinin olusturduklar1 igeriklerin Kisinin benlik sunumunu
bi¢imlendirdigini ileri stirmiislerdir. Bu literatiir taramasi sonucunda yazar

asagidaki noktalar1 6zellikle vurgulamistir.

Sosyal medya benlik sunumunda 6nemli imkanlar1 ve giicliikkleri beraberinde
getirmektir.

Var olan teoriler sosyal medyaya 6zgii olan degiskenleri de igerilecek sekilde
guncellenmelidir.

Benlik sunumu sosyal medya platformlarinin teknolojik ve sosyal imkanlari
tarafindan, 6rnegin, anonimlik, devamlilik ve gorinrlik, diizenlenmektedir.
Sosyal medya kullanicilart diger kullanicilar tarafindan igerige kendi imajlarmi

yonetmek amaciyla karsilik vermektedirler.
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Online networklerin kompozisyonu bireylerin benlik sunumlarina yonelik igerige
karar vermesinde etkili olmaktadir.

Bu tarama makalesi ii¢ anahtar degiskeni 6zellikle vurgulamaktadir: Sosyal
medyanin sagladigi olanaklar, baskalar1 tarafindan olusturulan icerigin yonetimi
ve izleyici komposizyonu. Bu ii¢ degisken sosyal medyada benlik sunumunu

etkilemektedir.

Tirkiye’de de benlik sunumu konusunda ¢esitli ¢calismalar yapilmstir.
Arzu Araz (1998), “Cesitli Degiskenler A¢isindan Benlik Sunumu” adli doktora
tezinde benlik sunumu kavramini, kendini agma ile iliskili olarak agiklamistir.
Araz’m c¢alismasinin deneklerini farkli meslek kollarindan farkli giic
durumlarinda olan kisiler olusturmaktadir. Kendini sevdirme kuramu ile ele aldigi
calismasinda birey kendini sevdirerek gilic sahibi olacak, mesleki olarak
kendinden daha gii¢lii olan ile bu sekilde iliski kurabilecektir. Elde edilen
bulgulardan biri, erkeklerin kadinlara gore daha fazla benlik sunumu yaptigidir.
Araz bu durumu soyle agiklamaktadir; ya erkekler gercekten daha fazla benlik
sunumu yaptigidir, digeri ise kadinlarin erkekler kadar benlik sunumu yaptigi
ancak arastirma esnasinda bu durumu agik etmedikleridir. Cinsiyetin etkisinin

goriiniir oldugu bir bagka sonug ise giic ile iligkilidir.

Benlik sunumu ile ilgili ¢alismalar yiiriiten Nevfel Boz (2012), bireyin
icinde yasadig1 toplumda, mensup oldugu grubun Ogretileriyle davranislarini
sekillendirdigi dile getirmektedir. Boz (2012), dijital kimlik ve benlik sunumu
konusunda Goffman’in dramaturji kurammdan faydalanmaktadir. Toplumda var
olan yeni iletigim kanallarin bireylerin etkilesimine ve kendilerini tanitmalarina,
sosyal ¢evrede var olmalarina etkisi tizerine ¢alismalar yiiriitmiistiir. Facebook
uygulamasmi kullanan ortaokul ¢agindaki genglere, Lee ve digerleri (1999)
tarafindan gelistirilen benlik sunumu taktik 6lgegini, Facebook uygulamasi i¢in
uyarlayarak, uygulamistir. Ayn1 zamanda benlik sunumuna dair edinilen bilgiyi
zenginlestirmek maksadiyla profil analizi yontemini kullanmistir. Boz (2012),
gerceklestirdigi calisma ile, Tiirkiye’deki ortaokul ¢agindaki genglerin benlik

sunumlarma dair bilgileri agiklamaktadir. Hangi profilleri tercih ederek Facebook
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uygulamasinda var olduklarina dair, tasarlanmug sekilde, sinirlar1 belli olan yapida

benlik sunumlarini gergeklestirdikleri sonucuna ulagilmastir.

Dijitallesme ve sosyal medya ile benlik sunumu konusunda pek cok
calisgma yapilmistir. Bu baglamda calisan Meder ve Ada (2022) da benlik
sunumunun dijitallesmesi tizerinde ¢alismalar gergeklestirmistir. Dijital ortamda
gergeklesen benlik sunumu, ¢esitli dijital mecralarda kendi hesaplar1 veya
etkilesimde bulunduklar1 kisilerin hesaplar1 araciligi ile gerceklesmektedir.
Etkilesimin onaylanmas1 manasidaki begeniler, etkilesimlerin artmasi bireylerin

sergiledigi davranislar1 ve benliklerini sunuslarini etkilemektedir.

Calisir ve Okur Caligir (2015) ise, toplumsal cinsiyet baglaminda sosyal
medyada kurulan benlik insas1 tizerinde ¢aligmislardir. 5 kadin, 5 erkek 6grencinin
sosyal medya mecralarindan Facebook’taki profillerinde kendilerini nasil
sunduklar1 incelenmistir. Calismanin bulgulari, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
sosyal medya mecralarindaki benlik sunumunu etkiledigi tizerinedir. Kadinlarin
toplumsal agidan onaylanmayan paylasimlar yaptiklar1 durumda olumsuz
nitelendirmelere maruz birakildiklar1 ifade edilmistir. Facebook’ta gerceklesen
benlik sunumlar1 esnasinda 6zgiin ve rahat bir tutum sergilenmedigi ¢iktilar

arasinda yer almaktadir.

Goffman’m  benlik sunumu kuramui cergevesinde  Instagram
uygulamasinda benlik sunumu sekillerini inceleyen Kavut (2018), 6 kadin, 4 erkek
Ogrenciye sordugu sorular ile sergilenen dijital kimligin toplumsallagsma
icerisindekinden farkli olarak daha rahat ve bireyin zihnindeki ideal benligi
sundugu gozlemlenmistir. Katilimecilar, sosyal medyada gergeklestirdikleri benlik
sunumunu sahici ve igten bulurken, diger kullanicilarin gercek olani
yansitmadigini dile getirmislerdir. Fiziki bir var olusun olmadig1 sosyal medyada,
bireyler anonim olmanin getirdigi 6zgiirlikten ve kendilerini istedikleri sekilde
lanse etme imkan1 bulduklarindan s6z etmislerdir. Arastirmanin sonunda varilan
noktada sosyal medyanin yasanilan ¢agda benlik sunumu ve sanal kimligin ingas1

noktasinda ara¢ oldugu kanisina varilmistir.
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Instagram ve benlik sunumu iliskisinde yapilan ¢alismalardan bir digeri
Kavasoglu ve Koca (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Fotograflar {izerinden
kadm sporcularin Instagram’daki benlik sunumlar1 incelenmistir. 5 kadm elit
sporcunun Instagram hesaplarindan paylastiklar1 fotograflar iizerinden toplamda
250 fotografin analiz edildigi calismada, nicel ve nitel bulgular elde edilmistir.
Siklikla pasif performansin goriiniir oldugu gonderiler paylasilirken, nadir olarak
cekicilik ve kombinasyonun goOriiniir oldugu fotograf paylasilmistir.
Heteroseksiielligin vurgulandigi fotograflarmn, ideal gilizellik ve adanmis sporcu
bakis acgisina uygun olarak sergilendigi gdzlemlenmistir. Benlik sunumlar1t hem
kisisel yasamlarini hem profesyonel olarak gergeklestirdikleri c¢alismalari
gosterme ile gerceklestirilmistir. Ornek teskil edecek sekilde motivasyon saglayici
aciklamalara fotograf agiklamalarinda yer verilmistir. Toplumsal agidan 6n
goriilmiis ve onaylanmis kadmlik halleri ile sporcu kadinlara yonelik elestirilere
mahal vermeyecek fotograflarin paylasildigi, toplumsal cinsiyet rollerinin bu

paylasimlarda etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Elmas (2021), annelik ve benlik sunumu iliskisi iizerinde durdugu
calismasmda Instagram kullanan anneler iizerinden ¢ikarimlarda bulunmustur.
Toplumsal cinsiyet rollerine bagl olarak anneligin, annelik rollerinin yeniden
iretildigi, toplumsal yapmm bir yansimasi olarak sosyal medya flizerinden
annelerin, birbirlerinin anneliklerini sorguladiklar1 ve denetledikleri bir ortam
olustugu goézlemlenmistir. Toplumsal cinsiyete dayali olarak tanimlanmis
anneligin ideal olarak sunuluyor olmasi Instagram kullanicis1 anneler icin, onay

almak bakimindan, 6nem tagimaktadir, ¢iktis1 alinmaistir.

Tiirkiye’deki ¢evrimigi evlilik sitelerinde medyanin benlik sunumuna olan
etkisini toplumsal cinsiyet rolleri baglammda inceleyen Tanridver ve Susam
(2017), islami ve bilimsel olarak nitelendirilen iki cevrimici evlilik sitesinden
1200 kisinin sitede kullandiklar1 fotograflari niteliksel igerik analizi ile
incelemislerdir. Fotografta yer alan objeler, makyaj, kiyafet gibi unsurlar analiz
edilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin sunulan benlik i¢in belirleyici oldugu

sonucuna varilan g¢alismada hem islami hem bilimsel olarak nitelendirilen
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cevrimici evlilik sitelerinde yansitilan profillerinden benzer oldugu kanisina
vartlmigtir. Toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iretildigi sitelerde, benlik
sunumlar1 toplumsal olarak ideal olani yansitacak sekilde gergeklestirilmektedir.

Benlik sunumunu anlamlandirmak, agiklamak ve benlik sunumunu
sekillendiren unsurlar1 tanimlamak ile baslayan ¢alismalar degisen ¢ag ile birlikte
dijitallesmenin giindelik yasamlarimiza entegrasyonuyla c¢esitlenmistir. Son
yillarda benligin dijitallesmesi, sosyal medyanin ¢esitli mecralarindaki benlik
sunumu konularinda ¢aligmalarm sayis1 artmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin,
dijitallesmenin etkisiyle, goriniirliigliniin arttig1 ve yeniden iretildigi, benlik
sunumunun toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinden bagimsiz olmadig1 yapilan

calismalarin bir sonucudur.
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2. BOLUM

TOPLUMSAL CINSIiYET ROLLERI

2.1 Toplumsal Cinsiyet Rollerine Genel Bir Bakis

Cinsiyet kavrami, bireyin kadin veya erkek olmasmi ifade etmektedir.
Biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet olarak ikiye ayrilmaktadir. Bireyin
dogdugu anda sahip oldugu biyolojik durum, biyolojik cinsiyeti tanimlamaktadir.
Toplumsal cinsiyet kavrami ise kadin ya da erkek olmaya, toplum ve kilturin
yiikledigi anlam ve beklentileri ifade etmektedir. Yani cinsiyet kavrami biyolojik,
toplumsal cinsiyet kavramu ise kiiltiirel bir yapiya karsilik gelmektedir (D6kmen,
2004).

Bireyin topluma mensup olmasi sonucunda edinmis oldugu 0zellikleri ve
gorevlerinin tanimini anlatmak i¢in rol kavrami ortaya c¢ikmustir. Belli bir
toplumsal duruma karsilik olarak; gercek davranis kaliplar1 ya da beklenen
davranis kaliplar1 gibi ifadeler rol kavramini tanimlanmaktadir.

Toplumsal cinsiyetin isaret ettigi farklilik ise, kadinlarin ve erkeklerin
kiiltiirel yap1 igerisinde edinmis olduklar1 farkliliklardir (Aras, 2013). Birey,
yasantis1 boyunca biyolojik cinsiyetini merkeze alarak anlayis bicimini, diisiiniis
tarzin1 ve yasamini olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet kavrami, bireyin
toplumdan beklentilerini ve toplum tarafindan bireye atfedilen 6zellikleri isaret
etmektedir.

Toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet kavramlarinin yani sira
bahsedilmesi gereken kavramlardan bir digeri cinsel kimliktir. Cinsel Kimlik,
bireyin kendini nasil algiladigi, tanimladig1 ve diinyaya nasil sunmay1 tercih
ettigidir. Cinsiyet kimligi, biyolojik olarak belirlenen cinsiyetten ziyade bireyin
beyanmi, benimsemis oldugu rolleri veya baska ifade edisleri agiklamaktadir.
Toplumsal olarak beklenilen davraniglar ve yasam formlari, biyolojik cinsiyete
gore sekillendirilmistir. Sosyallesmenin bagladigi ilk andan itibaren kiiltiiriin
icerisinde, beklenen davranislar1 6gretme siireci de basglamis olmaktadir.

Cinsiyet kavrami yalnizca basit fizyolojik farklilardan dogan disil ve eril
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arasindaki ayrimdan ibaret degildir. Disi veya er olma durumuna, toplum
tarafindan yiiklenmis anlamlar, giindelik hayat i¢erisinde sergilenen roller bir sinir
cizmektedir. Dogustan gelen biyolojik cinsiyetin yerini, bireyin toplumsal
konumunu belirleyen toplumsal cinsiyet almaktadir. Erkekler ve kadinlarin
yegane gorevi, toplumsal yapinin belirledigi rol ve sorumluluklari yerine
getirmektir (Caner, 2004). Toplumsal degisimlerin sonucu olusan toplumsal
cinsiyete dayali farklar beraberinde esitsizlikleri getirmistir. Toplum igerisinde
toplumsal cinsiyet esitliginden s6z edebilmek i¢in, esit firsatlardan, var olan
toplumsal kaynaklarin kadmlar ve erkekler icin esit olarak kullanima
acilmasindan, saglanan hizmetler s6z konusu oldugunda kadin veya erkek olma
duruma gore ayrimeilik yapilmamasindan emin olunmasi gerekmektedir (Aras,
2013). Cinsiyetler arasindaki ayrim her iki cinsiyet i¢inde olumsuzluklar
barindirmaktadir. Toplumsal yapmin igerisinde kadmlar ve erkekler igin
beklentiler ve sorumluluklar birbirinden farklidir. Bu farkliliklar ile ilgili yapilan
calismalar, sosyal ve ekonomik alanda, insan haklar1 alaninda ve aile igerisindeki
Ozgiirlik baglaminda, kadnlar sahip olduklar1 farkliliklar nedeniyle aleyhlerine
durumlarn i¢inde yer almaktadirlar. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da kadin ve
erkek arasindaki farkliliklarin toplumsal cinsiyete dayali ayrimciliklari
beraberinde getirdigini soylemek miimkiindiir (Belek, 2013).

“Toplumsal cinsiyet, toplumsal olarak kurulmus erillik ve disilik
kavramlariyla baglantilidir ve bireyin biyolojik cinsiyetinin dogrudan bir sonucu
olmak zorunda degildir” (Giddens, 2008, s.505) diyen Giddens
toplumsallagsmanin ~ getirmis  oldugu  toplumsal cinsiyet rollerinden
bahsetmektedir. Dolayisiyla cinsiyete dair 6zelliklerin kazanilmasinda bireylerin
icinde yasadig1 toplumsal yapi, toplumsal cinsiyet baglaminda atfedilen
ozelliklerin ortaya ¢ikmasinda yadsmamaz bir rolii oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bora (2011), toplumsal etkilesimlerin sonucu olarak edinilen cinsiyetlere dair
bilgilerin, onceligi bireylerden ziyade iliskilere yoneltmeye neden oldugunu
sOylemektedir. Etkilesim i¢indeki iki kisi, karsilikli etkilesimde bulunan birer
birey olduklarinin ve toplumsal yapi igerisindeki konumlarmin cinsiyetlerinden

hareketle sekillendigini diismektedir. Giindelik yasamin bir iligkiler biitiinii olarak
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goriilmektedir ve igerisinde toplumsal unsurlarin tiimiinii barmdirmaktadir
(Lefebvre, 2015). Bu durum g6z oniinde bulunduruldugunda toplumsal cinsiyet
rollerinin de giindelik yasam pratiklerinde agik¢a gozlemlenebilecegi sonucuna
varilmaktadir. Cinsiyetlere dair toplumsal atiflar, toplum tarafindan yaratilmistir
ve toplumsal yapinin devamlilig1 boyunca yaratilmaya devam edecektir. Giindelik
yasam bu yaratilar ile devam etmektedir. Giindelik yasam icerisinde toplumsal
cinsiyet rollerine dair ayrimlarm yapilmasi, topluluk i¢indeki bireylerin kadin ve
erkek olarak simiflandirilmasi ile baglamaktadir (Fine, 2011).

Cocuklarin yetistigi ailenin konumlandig1 toplumsal yapmin ve sahip
olunan bilgilerin kiz ve oglan cocuklarmin sahip olduklar1 cinsiyete uygun
toplumsal roller edinmesi tizerinde etkisi vardir. Kiz veya oglan ¢ocugunun aile
yapisini gozlemlemesi rollerini sahiplenmesi konusunda onemlidir. Evin i¢
islerinden ilgili kisinin anne oldugunu 6grenen kiz cocugu icin ev islerinde rol
sahibi olmak Oncelenirken, ev dis1 islerden sorumlu olan baba figiiriini
gozlemleyen oglan ¢ocugu ev dis1 alanda rol almak isteyecektir (Giinay, Bener,
2011).

Toplum, i¢cinde barinan bireyleri; kadn, erkek, yasl, azinlik seklinde
kategorilere ayirdigi i¢in toplumun bu smiflandirmalardan beklentileri de
farklilasmakta ve bireyleri bu farklilasmaya uyumlu davranmaya zorunlu
kilmaktadirlar. Toplum tarafindan bir kadmin yapmasi gerekenler veya
yapmamasi gerekenler toplumsal cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak gorinur
olmaktadir. Toplumun, ayri ayri, kadin ve erkekten gostermelerini bekledigi
Ozellikler toplumsal cinsiyet kalip yargilari olarak tanimlanmaktadir (Aktaran
Dokmen, 2004, Franzoi, 1996).

Ataerkil dizende erkekler ve kadinlar igin, cesitli kiiltiirlerde, ortak
nitelendirmeler yapilmaktadir. Kadinlar i¢in uygun gortlen nitelendirmeler, evin
ve c¢ocuklarm igleri ile ilgilenen, duygusal, bagl, fedakar, sakin ve anlayish
olmalaridir. Erkekler icgin ise evin kontroliinden ve korunmasindan sorumlu, gii¢
kullanan, cesaretli, akilli nitelendirmeleri yapilmaktadir. Bu nitelendirmeleri
sekillendiren toplumsal yapilardir. Toplumsal yapida erkek olma halinin giig ile

bagdastirilmasi, yasam igerisindeki ikilikte diger cinsiyet olan kadmi gii¢
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uygulanan konuma yerlestirilmesine neden olmaktadir.

Kadin1 edilgen, erkegi etken kilan ve ¢ogu zaman topum tarafindan
icsellestirilmis bir ayrimcilik varhigini siirdiirse dahi bazi degisikliklere tanik
olunmaktadir. Ataerkinin ve geleneksel kabullerin butiin tahakkiimiine ragmen
toplumsal cinsiyete ilisgkin algi, tutum ve rollerde degisiklikler
g6zlemlenmektedir. Bu stirecin en somut gostergelerinden birisi kiiresel diizlemde
cinsiyetler arasi1 farklihgin bir ayrimcilik sorunun olarak kabul edilmeye
baslanmasidir. Alisilmis, 6grenilmis olanin esasen bir ayrimeilik tiiri oldugunun
tartigiliyor olmasi 6nem tasimaktadir. Caligsma, aile, evlilik yasamu igerisinde ve
giindelik pratiklerde karsilasilan ayrimciliklar ise, yillarca kadinlarin toplumsal
statiisiinii olumsuz yonde etkilemistir. Bu nedenle kadinlar toplum igerisinde
istenilen statiiye ulasamamis ve cogunlugu bir¢ok alanda erkeklerin gerisinde
kalmis imaj1 cizilmistir ve cinsiyetler arasi bir esitsizlik ortaya c¢ikmistir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin esitsizligi beraberinde getirdiginin tartisilabilir
olmasiyla, 6rnegin calisma yasaminda, kadinlarin erkeklere nazaran daha geri
planda olmadig1 ancak firsat esitsizlikleri nedeniyle verilerde bu sekilde
goriindiigii anlasilir olmustur. Ancak giinlimiizde kadinin egitim diizeyinin
yiikseldigi ve ¢calisma yasamina girdigi toplumlarda kadin ve erkeklerin tistlendigi
geleneksel roller kadin lehine degismeye baslamistir (Kocagdz, Taskin, 2009).

Yasadigimiz c¢agda kadina ve erkege atanan roller degisiklige
ugramaktadir. Ornegin, kentlesmenin gelistigi toplumsal yapinm igerisinde
toplumsal cinsiyet rollerinde de farkliliklar olusmaktadir. Ev ve is yasamina da
yansiyan kentlesmenin etkileri, c¢ekirdek ailenin goriiniir olmasina neden
olmaktadir. Cekirdek aile igerisinde ise, kadinin ¢aligma hayatinda yer aldigi,
ekonomik yapinin i¢inde oldugu gozlemlenmektedir. Aile icerisindeki rol ve
sorumluluklarin paylagimi uzmanlik, kapasite ve zaman ile sekillenmektedir.
Geleneksel sorumluluklar yerine uzmanlagsmaya birakmaktadir. Erkeklerin de
kadmlarin da sahip oldugu geleneksel roller tamamen ortadan kalkmamis olsa
dahi degisime ugramustir. Kir ve kent arasindaki fark, kir ve kent ailesinin
farklilagmasina sebep olmaktadir. Kirda yasayan bir ailenin igerisinde kadinlara

atanmig olan ev igleri ve annelik rolii s6z konusuyken, kent yasaminda ¢aligma
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hayatina dahil olmus, ekonomik olarak aileye katki sunan kadinlar i¢in yeni roller
dogurmustur (Onat, 1993, s.23). Kadinin evin disinda edindigi roller ve uzun yillar
boyunca erkekler ile bagdastirilmis ekonomik diinyanmn i¢inde yer almasi ev
icindeki kadm-erkek rollerini de etkilemistir. Karar mekanizmalarindan, ev igi

sorumluluklara kadar pek ¢ok degisime neden olmustur (Giinay, Bener, 2011).

2.2 Temel Toplumsal Cinsiyet Kavramlar

2.2.1 Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavranu Ingiliz sosyolog Ann Oakley tarafindan
1972°de literatiire dahil edilmistir. Toplumsal Cinsiyet ve Toplum (1972) adli
eserinde kadmlarin ezilmis olmalarinda cinsiyetin belirleyici olmadigi sdyleyerek,
toplum cinsiyet kavramini a¢iklamaya baslamistir (Ecevit, 2021). Oakley (1972),
cinsiyetin belirleyici olmadigindan s6z ederken kast ettigi, biyolojik cinsiyet
olarak adlandirilan, bireyin dogdugu anda sahip oldugu genital organ ile iligkisi
olarak edinmis oldugu cinsiyetidir.

Toplumsallagarak elde edilen cinsiyeti toplumsal cinsiyet olarak
adlandiran Ecevit (2021), toplumsal cinsiyet kavraminin hem toplum icerisinde
hem akademide anlam bulmasinin zaman aldigini belirtmektedir.

Cinsiyete sahip olan bedenin, i¢inde yasadigi toplumun kiltliri ile
anlamlandirildigi s6yleyen Butler (2012), cinsiyet ve toplumsal cinsiyet farkinin,
biyolojik bir getiri oldugu kanmisina itiraz etmektedir. Cinsiyeti, toplumsal
cinsiyetten ayri tutmadigimi ve kavramin kullanildig1 andan itibaren toplumsal
cinsiyeti var ettigini dile getirmektedir. Belirlenmis bir cinsiyetin {izerine, kiiltiir
ile anlam katilmakla kalinmadigini, ayni zamanda toplumsal cinsiyetin
cinsiyetlerin yeniden iiretilmesine neden oldugunu belirtmektedir.

Dokmen (2014), erkek veya kadin olmanin biyolojik bir yapiya denk gelen
boyutunu cinsiyet kavramu ile agiklamaktadir. Toplumsal normlar ile sekillenen,
beklentiler ile var olan boyutu ise toplumsal cinsiyet olarak tanimlamaktadir.

Toplumsal normlar ve beklentiler kusaktan kusaga pek cok arag ile

aktarilmaktadir. Bazi normlar ve beklentiler baki kalirken, bazilar1 ise zaman
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icerisinde degisime ugramaktadir. Devamliligini saglayan ise, her kosulda belli
norm ve kuralin toplum i¢in gegerli oldugudur.

Connell (2016), cinsiyetin biyolojik yonunu bir kenara koyarak, toplumun
ortak kanisina uygun olarak icra edilen pratikleri toplumsal cinsiyet olarak
adlandirmaktadir. Cinsiyetin kiiltiirlii hali toplumsal cinsiyettir. i¢inde yasanilan
toplumun ortak kanisina uygun davranmak bireyin yetistigi ailenin ilk gayesi
olarak gozlemlenmektedir. Giinliik pratikler icerisinde kadin veya erkek olmanin
gerektirdigi roller agik bir sekilde belirlenmistir. Bireyden beklenilen ise hali
hazirda belirlenmis olan bu rollere uygun davranislar sergilemesidir.

Sosyolog Giddens (2012) ise, bedenin erkek veya kadmn olarak
tanimlandi1g1 anatomik ve fiziki farkliliklarini tanimlamak i¢in cinsiyet, toplum
tarafindan anlam yiiklenen erillik ve disilligin tanimlanmasi i¢in toplumsal
cinsiyet kavramini kullanmistir. Erilligin ve disilligin dogrudan biyolojik cinsiyet
ile alakas1 olmadigini ifade etmektedir. Toplum, erkek ile kadmin fiziki
farkliliklarindan 6tiirii, anlam yiiklemesi gerceklestirmektedir.

Erkeklerin ve kadimnlarm fiziki ve anatomik farkliliklar1 vardir. Sadece
disaridan bakildiginda dahi fark edilen fiziki farkliliklar s6z konusudur.
Brizendine’nin (2014) ¢alismalar1 erkek ve kadin arasinda anatomik farkliliklara
ornek olusturur niteliktedir. Diirti merkezi olan amigalanin, erkeklere
bakildiginda, kadinlara oranla daha genis oldugu goriilmektedir. Sezgi merkezi
olan insulanin ise kadinlarda daha biyiikk ve aktif oldugu saptanmistir. Bu
ornekleri toplumsal yapi igerisinde diisiinecek olursak, kadinlarin daha sezgisel,
daha hisli oldugu s6ylenmektedir. Erkeklerin ise diirtiilerin zapt etmekte zorluk
cekmeleri olagan olarak, toplum igerisinde, lanse edilmektedir. Kas oranlarina
bakildiginda erkeklerin, kadinlara kiyasla daha fiziki olarak gii¢lii oldugu
sOylenmektedir. Hi¢ spor yapmamis kas orani diisiik bir erkek ile, spor ile kaslarini
giiclendirmis bir kadin yan yana geldigi takdirde bu sdylem yeniden
degerlendirilebilir halde olacaktir.

Beauvior'nin (1993), iinli sézii “kadin dogulmaz, kadin olunur”
kadmlhigm veya erkekligin dogulan anda edinilen iki cinsiyetten ¢ok daha fazlasi

oldugunu anlatmaktadir. Bir insan diinyaya geldigi ilk andan itibaren cinsiyeti ile
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tanimlanmaktadir. Henliz diinyaya gelmemis olan bir bebegin cinsiyetine uygun
diizenlenmis hayat1 onu beklemektedir. En basit 6rnekler ile sahip olacagi isimden
esyalarina, kariyerine, hayatin1 nerede ve nasil silirecegine dair planlar
yapilmaktadir. Yapilan planlar, hazirliklar dogdugu anda sahip oldugu cinsiyetin,
icinde yasadiklar1 toplumun kiiltiirti, gelenekleri ve kurallar1 ile bezeli bir halde
gerceklesmektedir. Ilk sosyallesmeden itibaren, birey toplumun kurallarini
ogrenmeye ve kurallara uygun davranmak durumunda oldugunu kabul etmeye
davet edilmektedir. Sonug olarak, bir bebegin dogdugu anda sahip oldugu genital
organindan yola ¢ikilarak toplum icerisinde yasamini nasil siirdiirebileceginin

sinirlar1 belirlenmis olmaktadir.

2.2.2 Toplumsal Cinsiyet Temelli Ayrimeihik

Toplumsal cinsiyet kavrami gorece yeni bir kavram olsa dahi, olusumunu
ve olusmasma etki eden siirecleri diisiindiiglimiizde ge¢mise donmek faydali
olacaktir. Beauvoir'nm (1993) Jkinci Cins adli kitabinda bahsettigi iizere, ilk
ayrimi erkek olanin giiciinii gosterdigi avcilik zamaninda ortaya c¢iktigini
sOylemek miimkiindiir. Gii¢ ve cesaret gerektiren avcilik iginde, erkek vahsi
hayvanlar ile miicadele etmek durumunda kalmistir. Avlamay1 basardigi noktada
ise giice sahip olmustur. Toplumsal olarak dogurma yetisine sahip olan kadina
kiyasla dldiirme yetisine sahip olan erkek gii¢ sahibi olmustur. Ote yandan 6zel
miilkiyet kavraminin ortaya ¢ikmasiyla beraber topraga sahip olan erkek giiciine
giic katmig ve toprakla beraber kadinlara da sahip olmustur.

Gecen zaman igerisindeki gelismeler ise giicii elinde tutan erkegin giiciine
giic katmasini saglamistir. “Biitlin calisma kollarindaki, -hayvancilik, tarim, ev
sanayisi, liretim artigi- insan ve emek giiciine, kendisine gerekenden daha ¢cogunu
iretmek yetenegini kazandirmistir. Bu, ayn1 zamanda, ev toplulugu ya da kari-
koca ailesi tiyesine diisen giinliik is tutarini arttrmistir” (Engels, 2015, s.189).
Erkek, hane igerisindeki kadin ve ¢ocuklarin ilk patronu konumuna gelmistir.
Uretim araglarma ve sermayeye sahip olarak esas olarak s6z hakkina da sahip
olmustur. Boylece kadin ve erkek arasindaki ayrimm temeli daha da

saglamlasmistir. Ozel miilkiyetin doniisiimii kadinlarm ikincil konuma
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gelmelerine neden olmustur (Reed, 2014, s.177).

Doga ilizerinde hakimiyet kurmus olan erkek, diger tiim yapilarda da
hakimiyetini devam ettirmek istemistir. Toprak, gii¢lii anilan hatta ¢ogu zaman
“toprak ana” olarak betimlenen bir unsurdur. Toprak ile kadin arasindaki bag
iretim ile kurulmustur. Kadinlarin dogurmasi, topragm bereketi ile birlikte
diistiniilmiistiir. Kutsallik atfedilen bu durumu erkek kontrol altina almistir. Reed
(2012), kadmin dogurganligint bir noktada kendisinden vazgecisi olarak
diisinmeyi Onermektedir. Kadin, dogurdugu c¢ocugu bebeklik doneminden
baslayarak korumak, bakimini vermek, teskin etmek ile gorevlidir. Bu durum ise
kadini1 tek bir yere yonelmek durumunda birakmistir. Ev i¢inde, esas olarak ev ve
cocuklar ile ilgilendigi konuma getirmistir. Bu durum ise kadmi ekonomik
yapidan uzakta konumlandirmaktadir. Kadinlarin kariyerlerine devam etmeleri
onlar1 zor duruma sokacak kosullar1 beraberinde getirmektedir.

Gegmiste baglayan toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik giiniimiize kadar
cesitli formlarda gelmistir. Temelde gii¢ dengesizligiyle baslayan ayrimeilik pek
cok farkl sekilde toplum igerisinde var olmaktadir. Giicii elinde bulunduran
erkek, iktidar sahibi olmaktadir. Iktidar, toplumsal yap1 icerisindeki firsatlarin
yaratilmasinda s6z sahibidir. Ekonomi, egitim, saglik ve diger pek ¢ok alanda
firsatlarin kadinlar ve erkekler i¢in esit olmadigmi sdylemek mumkaindir.
Ornegin, kadinin egitiminin yetersiz oldugunu diisiinen ve bu nedenle en dogru
yerinin evde c¢ocuklar1 ile kalmasi gerektigi oldugunu sdyleyen kisiler ile,
kadinlarin egitim hakkindan mahrum birakilmasi gerektigini, kadinin gérevinin
evi ve ¢ocuklari ile ilgilenmek olacagini sdyleyen kisi aynidir.

Bourdieu (2018), eril tahakkiim kavrami ile kadin ve erkek arasindaki
esitsizligin varlig1 ve siirekliliginden s6z etmektedir. Esitsizlik pek ¢ok unsur ile
yeniden dretilmektedir. Eril tahakkiimin yalniz bir gruba ve bir zamana yonelik
olmadigini sdyleyen Bourdieu, bu tahakkiim seklinin dogallastirildiginin, olmasi
gereken olarak goriildiigliniin altin1 ¢izmektedir. Toplumsal temelli ayrimciligin,
bu tahakkiimiin dogal kabul edilmesinin bir sonucu oldugunu sdylemektedir.
Erkegi kadindan {istiin ve egemen goéren toplum igerisinde, karar mercii erkektir,

idare ve sorumluluk erkege aittir. Kadin ise, itaat etmesi beklenen, erkegin uygun
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gordiigii kadariyla sorumluluk sahibi olan konumdadir.

Erkek egemen toplumda yetisen bireyler, toplumsal normlara uygun
davranmak ve toplum tarafindan kabul edilmek gayesiyle, gecmisten, atalarindan
gelen Ogretileri yasadiklari ¢aglar boyunca aktarmaktadir. Ataerkil bir gegmisten
gelen Ogretiler glinimiizde de aymi ataerkil diizenin devamini saglamayi
hedeflemektedir.

Ecevit (2021), toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik noktasinda kalip
yargilardan bahsetmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerini sergileyen erkek ve
kadmnlarin tasidiklar1 Ozellikleri, planlanmig sosyal ve Kkiiltiirel kaliplari,
disiinceleri kast etmektedir. Bu kalip yargilar, toplumun gegmisinden bugiiniine
islemis olan degerlerin, 6gretilerin, 6nyargilarin hem nedeni hem de sonucudur.
Toplumsal cinsiyetlerin nasil olmas1 gerektigini belirlemekte ve sinirlamaktadir.
Bu durum ise ayrimciligin derinlesmesine neden olmaktadir.

Sonug olarak, ayrimeilik, ¢ok kiigiik yastan itibaren kiz ve oglan ¢ocuklar1
arasinda olugmaktadir. Aile kiz ve oglan ¢ocuklar1 i¢in toplumun normlarina
uygun davranig kaliplarini uygun gérmektedir. Bu davranis kaliplarina uygun bir
yetistirme tarzin1 benimsemektedir. Kiz cocuklar1 gérece daha savunmasiz ve
hassas yetistirilirken, oglan c¢ocuklar1 kendini savunmasmi bilen ve kiz
cocuklarma nazaran daha cesaretli yetistirilmektedir. Ilk davranislarini
sergilemeye baslayan ¢ocuklarda bu yetistirme sekli ayrimi goriiniir olmaktadir.
Yetiskin bir erkek ve kadin olduklarinda ise yetistirildikleri yonergelere uygun
bireyler olmalari, toplum tarafindan kabullenilmelerini saglamak ebeveynler icin
birer sorumluluktur. Toplumsal cinsiyet rolleri bu sekilde yayilmakta ve
giiniimiizde de gilincelligini korumaktadir. Bireyler birer ¢cocukken &gretilen
davranis ve roller, yetiskinlik doneminde ¢ocuk sahibi olduklarinda aktarmalari

gereken bir kiiltiir olarak hayatlarinda var olmaktadir.

2.2.3 Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Dokmen (2004), toplumsal cinsiyet rollerini, toplum tarafindan,
cinsiyetlere uygun olarak belirlenen, bireyler tarafindan uygulanmasimi beklenen

beklentiler olarak tanimlamaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri kavramini,
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toplumsal normlar ve toplum tarafindan belirlenen cinsiyetler arasi1 farkliliklar1
tanimlamak i¢in kullanmaktadir.

Bir birey diinyaya geldigi andan itibaren icinde yasadigi toplumdaki
bireylerle etkilesim halindedir. Bu etkilesim, i¢inde yasadigi diinyayr ve
toplumunu tanimasina ve topluma dair bilgi sahibi olmasina, toplumun
beklentilerini 6grenmesine, bu beklentilere uygun yasayarak kabul gorme istegine
yol agmaktadir. Toplumsal kurallari, degerleri tanidig ilk yer ise ailesidir. Birey
dogdugu andan itibaren toplumsallagma siirecinde dahil olmaktadir (Arat, 1996).

Birey toplumsal cinsiyet rollerine dair bilgiyi toplumsallasmaya basladig:
aile yapis1 icerisinde gozlemlemektedir. Anne ve babasi ile birlikte biiyiliyen
cocuklar, aile icerisinde anneye ve babaya has davramis ve tutumlari
incelemektedir. Kararlarin alinis sekli, anne ve baba arasindaki iletisim (kullanilan
sOzctikler, tavir vs.), duygu ve diisiince modelleri, sorumluluk dagilimi, fiziki
faaliyetler toplumsal cinsiyet rollerinin aile icerisinde nasil vuku buldugunun
gozlemlenmesinde 6nem tasimaktadir (Safak, 1989, s.37).

Cocuklar anne ve babalarini iyi izlemektedirler. Aile igerisinde, annenin
babaya itaat etmesi, kendisinden dnce ailesini ve ¢ocuklarimi gozetiyor olmasi,
ozellikle kiz cocuklarmi etkileyen bir durumdur. Bu durumu igsellestiren kiz
cocugunun, yetiskinlik siirecinde anne roliinii gerceklestirirken, annesi gibi
davranmasi yaygin karsilasilan bir durumdur (Coward, 1995, s.113). Bu noktada
kigisel goriisiinde dogru veya yanlis olarak nitelendirdigi durumlar yerine
toplumsal olarak dogru veya yanlis olarak nitelendirilen durumlara birakmaktadir.
Toplumla tanisilan ilk ortam olan aile i¢erisinde toplum tarafindan dogru olanin
uygulandig fikri vardir.

Parsons (1972), aile igerisindeki uzmanlasmadan bahsetmektedir. Aile
icerisinde eslerin uzmanlagsmis rollerinden s6z etmektedir. Aragsal rolii baba
ustlenirken, disavurumsal rolii ise anne iistlenmektedir. Cinsiyetler arasi
farkliliklardan dogan hiyerarsiyi vurgulamaktadir. Coziimii kavusturan ve
yonetimi elinde tutan kisinin baba yani bir erkek oldugunu gorerek biiyliyen
cocuklar, erkeklerin dogal bir yetenek olarak yoneten ve problem ¢ézen bir yerde

oldugunu diisiinebilmektedir. Anne yani kadin ise, daha hissi konularda 6ne
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cikmaktadir. Hastalik esnasinda endise gosteren, koruyucu, sefkatle saran kisi
annedir. Bu durumu gozlemleyen g¢ocuklar icin kadm, duygusal, koruyucu,
merhametli ve hassas olarak konumlanabilmektedir. Bilin¢li  olarak
gerceklesmese dahi, aile igerisinde eslerin sorumluluklart ve tutumu kendi
ailelerinden ve diger aile yapilarii gozlemlerinden etkilenerek sekillenmektedir.
Aile igerisinde hem ekonomik hem sosyal ve fiziki aktivitelerde esitligin oldugu
ve eslerin sorumluklar1 dengeli bir sekilde paylastigi, denk s6z haklarinin oldugu
orneklerde, bu sekilde bir aile yapisinda yetisen ¢ocuklarin 6gretisi esitlik tizerine
olacaktir. Egitim hayatmin baglamasi ile farkli bir toplumsallagsma alanma dahil
olan c¢ocuklar kendi aile yapilar1 i¢cinde edinmis olduklar1 bilgilere yeni bilgiler
ekleyecek, dgrendikleri baz1 bilgileri sorgulama haline gegeceklerdir. Hem aile,
hem ¢evredeki bireyler hem de, 6zellikle giintimiizde, dijital diinya ile etkilesim

halinde olan ¢ocuk pek c¢ok farkli formda bilgiye erisebilir olacaktir.

2.2.4 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Kuramlar:

2.2.4.a. Psikanalitik Kuram

Freud, psikanalitik kurucusudur. Bireyin bes ana donemde psikoseksiiel
gelisimlerini tanimladig1 soylemektedir. Bu donemler, oral donem, anal donem,
fallik donem, latent dénem ve genital dénemdir. Toplum cinsiyete dair rollerin
kazanilmasinda ise cinsiyetler arasi farkin bilinmedigi donem, farkliliklarin
algilanmaya baslandigi donem ve Odipal donem olarak adlandirilmaktadir
(Aktaran D6kmen, 2004, Fast, 1993).

[Ik donem olarak nitelendirilen oral ddnem ve anal donem dogum anindan
itibaren baslamaktadir ve cinsiyetler arasi farklarin bilinmedigi donemdir. Kiz
cocuklarinin ilk déonem icerisinde kurmus olduklar1 baglanti klitoris ile ilgilidir.
Erkekler ise direkt olarak erkek anatomisi ile yasamlarma baslamaktadir (Koca,
2001). Psikanalitik kuram temelde Freud’un libido kavramsallastirmasina
dayanmaktadir. Libido, bireyin benliginde bastrmis oldugu duygularm acgiga
¢ikmasini anlayan kavramdir (D6kmen, 2004). K1z ¢ocuklarinin ise, ilk donemde,

libidosu erkektir. Kiz ¢ocuklari, temelde tiim insanlarin toplumsal cinsiyetlerinin
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erkek oldugu kanisiyla baglamaktadir.

fkinci donemde cinsiyetler arasi farkliliklar algilanmaya baslamaktadir,
fallik donem olarak adlandirilan bu donemde ise toplumsal cinsiyet rollerinin
olusmasinda 6nemli olan donemdir. Kiz ve erkek c¢ocuklarmin cinsiyetleri
arasindaki farki anladiklari donemdir. Cocuklar i¢in kistas penise sahip olup
olmadiklarmin, kiz c¢ocuklar1 penis sahip olmadiklarimi fark etmektedir. Bu
durum, kiz ¢cocuklarmin eksik olduklar: diisiincesini yaratmaktadir.

Odipal dénemde ise, anne ve baba ile 6zdeslesme siireci baslamaktadir.
Kiz cocuklar1 anneleriyle, erkek g¢ocuklari ise babalariyla 6zdeslesmektedir.
Freud, bu donemde kiz ¢ocuklarmnin géziinde anneleri eksiktir, ¢linkii anne penise
sahip degildir. Kiz c¢ocuklar1 da tipki anneleri gibi eksik olduklarini
diistinmektedir. Freud, toplumsal cinsiyet rollerine dair anlamlarm olusmaya
bagladig1 bu donemde, erkek {istiin kadin ise eksik konumda goriildiigi dile

getirmektedir.

2.2.4.b. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuraminin kurucularin Rotter (1954), bireyin sahip
oldugu biling ile yasamini deneyimledigini sdylemektedir. Birey, yasami
deneyimlerken c¢evresi tarafindan onaylanmak ve dogru kabul edilmek
istemektedir. Deneyimlerini aldig1 olumlu tepkiler ile pekistirilmektedir.
Duygunun, motivasyonun ve bilissel siirecin 6nemli oldugu sdyleyen Rotter
(1982), bu kavramlarmm cevresel uyaricilar tarafindan perc¢inlendigini veya
soniimledigini ifade etmektedir.

Bandura (1986), model alinan bireyin icra edilen davranig {izerindeki
etkisinden s6z etmektedir. Birey deneyimlemis olsa dahi, model aldig1 kisinin
deneyimin yola ¢ikarak bazi davranislar1 benimseyebilmektedir. Bandura, bu
slirecin zamansal siire¢ agisinda daha akilc1 ve faydali oldugunu belirtmektedir.
Ayn1 zamanda Bandura (1997), c¢ocuklarin 6diill ve ceza yoluyla davranis
kazanmasindansa, gozlem ve model alma yoluyla kazanmasinin daha gegerli
oldugunu sdylemektedir. Ceza ve 0diil yonteminin davranigin tekrarina neden

olacagini belirtmektedir.
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Toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde de model alma 6nemli bir
unsurdur. Cocuklar, etrafindaki insanlar1 gozleyerek belirli davranis kaliplarini
edinmektedir. Toplum tarafindan kadina ve erkege yiiklenen rol ve sorumluluklar,
disaridan bakildiginda bir imaj yaratmaktadir. Aile igerisinde, egitim alinan
mekanda, oyun i¢in gidilen bir parkta bu imaji gérmek mimkiindiir. Bireyin
onaylanma ihtiyact ise, makbul kilinmis rolleri sergilemelerini gerektirmektedir.
Kadmlar i¢in uygun olmayan davranislari sergileyen bir kadinin, toplum
tarafindan dislandigina tamik olan bir kiz cocugu, ilerleyen siirecte aym
davranislar1 sergilerse toplum tarafindan ayni dislanmaya maruz birakilacagmin
farkina varacaktir ve bu dislanmanin yasanmamasi i¢in onaylanmayan
davraniglar1 sergilemekten kaginacaktir. Oglan ¢ocuklari, etrafindaki erkeklerin
yapmis oldugu davranislart gozlemlerken, toplumun yiikledigi rolleri ve
sorumluluklar1 yerine getiren erkekler i¢cin yapilan 6vgii dolu konusmalara denk
geldikge dogru olan davranis sekli hakkinda bir fikre sahip olacaktir. Ayni1 6vgii
dolu ciimleleri duymak gayesiyle onaylandigin1 gordiigii davranislari
sergileyecektir.

Giddens (2012), degeri, toplum tarafindan istenilen iyi ve dogru
davranislar olarak tanimlamaktadir. Norm ise, kiiltiiriin belirledigi, sinirlar1 belirli
olan davranig kurallar1 oldugunu séylemektedir. Toplumun diizeninin devami ve
anomik bir durumun yasanmamasi i¢in bireyin, deger ve normlara uygun bir
yasam siirmesinin gereklilik oldugunu séyler. Toplumsal yap1 igerisinde kadinlara
ve erkeklere diizenin devamlilig1 ve saglikli ilerleyisi icin bigilen roller, deger ve
normlar aracilii ile 6gretilmektedir. Nesilden nesile aktarilan deger ve normlar
toplumsal cinsiyet rollerinde gergeklesecek degisikliklerin Oniine ge¢mektedir.
Ornegin, ekonomik yapi igerisinde yer alan kadinlarin {ist makamlarda yer almas1
onlara biiyiik sorumluluklar ytlikleyecektir ve zamanlarinin biiyiik kisminin isleri
ile gegmesine neden olacaktir. Giinlimiizde kadmlar ekonomik yapimnin i¢inde yer
almaktadir lakin iist makamlardaki kadinlarin sayisi erkeklere kiyasla azdir.
Bunun bir nedeni de toplumsal degerlerin ve normlarm kadina yiiklemis oldugu
annelik rolii ve evin iginden, diizeninden sorumlu olma halidir. Baz1 degisiklikler

ve doniisiimler olsa dahi, toplumsal yap1 bir koklii doniisiim gergeklesmedikce
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toplumsal cinsiyet rollerinin de biiylik bir doniisiim gecirmesi olas1 degildir.
Giddens’in sozlerinden hareketle, toplum igerisindeki diizenin devami ve
anominin yasanmamasi i¢in var olan sorumluluklarin belirlenen sekilde yeri

getirilmesi gerekmektedir.

2.2.4.c. Biligsel Gelisim Kurami

Biligsel gelisim kuraminin 6nde gelen isimlerinden Pieget’e (1977) gore,
fiziksel olgunlagsma, deneyim, toplumsal aktarim ve dengeye erigsme biligsel
gelisimi olusturmaktadir.

Bireyin dogdugu anda sahip oldugu fiziksel, biyolojik, genetik 6zellikleri
biligsel smirmi belirlemektedir. Olgunlagsma siirecinde sahip olunan genetik
ozellikler biligsel yapmnin olusmasinda 6nem tasimaktadir. Fiziksel olgunlagma,
dogustan gelen 6zelliklerin zamanla bireyin ¢evresiyle etkilesimleriyle bir biligsel
sistem olugsmasidir (Pieget, 1984).

Pieget (1984), toplumsal ve fiziksel deneyimlerin gelisime etki ettigini
soylemektedir. Birey, ¢evresi ile girdigi etkilesim sonucu edindigi
deneyimlerinde, cevreye dair belirli bilgileri, cevresinin deneyimlerini ve bu
deneyimlerin sonuglarmi 6grenmektedir. Birlikte yasadigi insanlara kurdugu
etkilesimden 6tiirli birey, topluma dair diger bilgilere de ulagsmaktadir. Nesnelerle
ve insanlarla ilgili olarak pek cok bilgiyi etkilesim sonucu 6grenmektedir (Pieget,
1973).

Deneyim kazanmak birey icin édnemlidir. Bireyin her deneyimi yeni bir
bilgiyi beraberinde getirmektedir. Yasanilan toplum igerisinde gergeklesen
deneyimler, diger bireylerin ve toplumun bilgisinden bagimsiz degildir. Cocukluk
déneminden itibaren anlamlandirilmaya baslanan deneyimler, toplumsal cinsiyete
dair pek ok bilgiyi icerisinde barindirmaktadir. Iki farkli cinsiyete sahip ¢ocuk
arasindaki etkilesim birbirlerinin cinsiyetlerini nasil gordiiklerine dair bilgi
vermektedir. Edinilen bilgi, her iki ¢ocuk icin de yeniden kendi cinsiyet
anlamlarim1 sekillendirmek demektir. Bu sekillendirme, deneyimlerinin sonucu
olarak toplumsal bilginin etkisiyle olacaktir.

Bireyin tek bagima toplumsal olmasinin miimkiin olmadigini séyleyen
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Pieget (1972), toplumsal aktarimin dnemini vurgulamaktadir. Kolektif zekanin
biitiin bir toplumsal yapmin igerisinde gerceklesen etkilesim sonucu olusan bir
toplumsal dengeleme oldugunu soylemektedir (Pieget, 1977). Toplum
icerisindeki etkilesim, eksikleri veya gelistirilmesi, dengeye ulagmasi gereken
durumlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Rollerin 6grenilmesi ve davranisa dokiilmesi
noktasinda da bu durum 6nemlidir. Tek basina 6grenilemeyecek olan toplumsal
cinsiyet rolleri, etkilesim ile eksik yanlarini veya gelistirilmesi gereken taraflarini
saptayabilecektir.

Biligsel gelisimi etkileyen tiim unsurlarin i¢inde tamamlayic1 olarak
nitelendirilen kavram dengelemedir. Bilissel gelisim, mevcut biligsel dengenin
iistiine ¢cikmak olarak tanimlanmaktadir. Bir cocugu mevcut durumundan ileriye
yoneltmektedir ~ (Piaget, 1977). Dengeleme ile mevcut durumun

koordinasyonunun saglanmasi ve gelismesi saglanmaktadir.

2.2.4.d. Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami

Dokmen (2004), semayi, bireyin algilarmi diizenleyen ve yonlendiren
biligsel yap1 olarak tanimlamaktadir. Var olan semaya uygun bilgiyi islemek,
kodlamak ve bilgiyi kategorize etmek miimkiin olacaktir. Toplumsal cinsiyet
sema kurami1 Bem (1981) tarafindan one siirilmiistiir. Toplumsal cinsiyet sema
kurami ¢ocugun toplumsallasma icerisinde oynadig1 rollerin {iizerinde
durmaktadir.

Bem’in ileri surdigi toplumsal cinsiyet sema kuraminda, toplumsal
cinsiyet rollerinin gelisimi ve isleyisine sosyal 6grenme kurami ve biligsel kuram
dahil edilmektedir. Bilissel kuram gibi, toplumsal cinsiyet sema kuramu da
cocugun sosyallesmede aktif rol Gstlendigini savunmaktadir. Sosyal 6grenme ve
bilissel gelisim kurallarinin birlesimi olan toplumsal cinsiyet sema kurami,
semanin biligsel bir yap1 oldugunu ancak ayni zamanda sosyal 6grenme ile
sekillenebilir bir yap1 oldugunu anlatmaktadir. Kiiltiirlin cinsiyet semalarinin
olugsmasinda dnemini vurgulamaktadir. Kiiltiiriin kategorize ettigi cinsiyetler belli
bir sinirliliga sahiptir. Cocuklar sahip olduklar: cinsiyet semasinda kadinligi ve

erkekligi iki ayr1 boyut olarak gérmelerine neden olmaktadir, aralarinda farklilik
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oldugu 6grenilmistir ve iki ayr1 kiime olusturulmustur.

Var olan biligsel yapinmn igerisinde, toplumsallagsmayla birlikte diger
insanlarla etkilesimin sonucu olarak belli cinsiyet yargilar1 ve bu yargilarin
kategorize edilmesi s6z konusudur. Bu kategorizasyon, etkilesim sonucu edinilen
bilgilerin kadnlar i¢in ve erkekler igin ayr1 siniflar olusturmasidir. Cocuk, edinmis
oldugu iki smifin i¢ini gelisimiyle birlikte edindigi bilgiler ile doldurmaktadir.
Yalnizca insanlar1 degil, cesitli nesneleri ve durumlar1 da cinsiyetlendirme
durumu s6z konusu olacaktir. Erkeklerin kullandig1 nesneler, kadmlar i¢in uygun
olan meslekler, erkeklerin gidebilecegi yerler, kadinlarin giyebilecegi kiyafet vs.
cesitli sayida ve formda cinsiyetlendirilmis kavramlar olacaktir (D6kmen, 2004).

Altan’m 1993’te gerceklestirdigi calismasinda Tirkiye’de kadinlar ve
erkekler i¢in kullanilan en 1yi nitelendirilmelere bakildiginda, kadmlar icin,
duygusal, cekici, fedakar, kibar, pratik, sabirli, sadik, itaatkar, tiretken zayif gibi
nitelendirmeler yapilmistir. Erkekler i¢in ise, atilgan, bagimsiz, gii¢lii, girisimci,
hakkini1 savunabilen, mert, kararli, otoriter, sert ve sogukkanl gibi nitelendirmeler
yapilmistir (Aktaran Dokmen, 2014, s.109). Bu verilere bakildiginda, toplum
icerisinde kadinlara ve erkeklere yonelik bakis acilarmi gérmek miimkiin
olacaktir. Kadin i¢in daha yumusak, daha itaatkar, daha hisli tanimlamalar
yapilirken, erkeklere daha sert, otoriter, sogukkanli tanimlamalar yapilmaktadir.
Bu sekilde, otoriteye sahip erkek olan itaat eden kadin olarak okunmaktadir. Bu
toplumun vermis oldugu bir bilgidir. Toplumsallasma ile birlikte birey bu bilgiye
sahip olmaktadir. Toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik ise tam bu noktada
baslamaktadir. Aile yapisinin disma ¢ikan bir erkek birey, temas edecegi ilk kadin
ile bu bilgi cergevesinde iletisim kuracaktir. Ornegin, yeterince sefkatli ve itaatkar
bulmadigi bir kadina, kendinde var olan otorite yetkisinin bilgisi ile hikmetmeye
calisacaktir. Bir bagka 6rnek diizleminde, kadin toplumsal normlarin ve degerlerin
disinda davrandigmi fark ederek, bir erkegin ona dogru olam1 sdylemesine
miisaade edecektir. Bu Orneklerin vuku bulmasmin nedeni ise, toplumsalin
yaratmig oldugu toplumsal cinsiyet esitsizligidir. Toplumsal cinsiyet esitligi,
toplumun gegmisinden bugiiniine gii¢ atfettigi erkeklerin ve erkeklerin yonettigi

toplumlarin bir triiniidiir. Erkek egemen toplumsal diizende gecerli olan sz
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erkegin soziidiir. Yasalar, giinliik pratikler, iiretilenler kisacasi yasal, sosyal,
ekonomik tiim yapilarin kaideleri erkekler tarafindan yazilmistir. Ayni kaideler
toplumsal yapmin beraberinde toplumun tarihinin erkek olmasina sebebiyet
vermistir. Zaman igerisinde toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik ise

derinlesmistir.

2.2.4.e. Feminist Kuram

Simon de Beauvior (1952), kadinlig1 ikinci cins olarak tanimlarken,
kadmlarm 6tekiliginden s6z etmektedir. Ozne olanin erkek oldugunun, kadmin ise
edilgen konumda oldugunun altin1 ¢izmektedir. Kadinin toplumsal yapi
icerisindeki yerinin erkek tarafindan belirlendigini sdylemektedir. Kadinlarimn,
toplumsal cinsiyete dayali rolleri erkekler tarafindan belirlenmistir. Toplum
icerisinde ‘“‘¢ocuklar1 yetistiren annedir, dyleyse anne bu durumdan sorumludur”
fikri vardir. Bu fikir, toplumsal cinsiyet rollerini yeniden iiretmektedir. Cocugun
bakimindan sadece annenin sorumlu oldugu fikri, erkek egemen toplumun
dayatmig oldugu bir fikirdir. Cocuga bakim vermekten sorumlu olan
ebeveynleridir. Toplum ise, kadmi ev i¢inde konumlandirmaktadir ve ¢ocuklarin
bakimi sorumlulugunu kadina atamaktadir.

Feminizm, kadmlarin, kadin olmalarindan o6tiirii maruz birakildigi
esitsizliklerden, ayrimciliklardan yola ¢ikmaktadir. Kadin ve erkek arasinda
esitligi saglamak, kadinlarin 6zel ve kamusal alanda hak ettiklerine sahip
olmalarimi saglamak, sosyal, ekonomik ve politik giice ulagmalarim1 saglamak
feminist hareketin temel amaglarii olusturmaktadir. Toplumsal yap1 igerisindeki
aile yapisi, kadinin, sosyal adaletsizligi deneyimledigi ilk alandir. Kadm, aile
icerisinde, sosyal, psikolojik, cinsel ve ekonomik agidan baskilanmaktadir
(Aktaran Polat Uluocak, Bulut, 2011, Pilalis ve Anderton, 1986).

Heywood (2010), feminizmin amacinin toplumsal cinsiyetsiz bir bireye
ulagmak oldugunu sdylemektedir. Burada kast edilen, sosyal, ekonomik ve politik
olarak cinsiyetlere gore yapilmig bir ayrimm olmadig1 diizeni insa etmektir.
Toplumsal yap1 igerisinde sadece insanlarin degil, durumlarin, mekanlarin,

nesnelerin de cinsiyetlendirilmesi s6z konusudur. Bu cinsiyetlendirme, kadmlara
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yonelik ve erkeklere yonelik seklinde yapilan kategorize etmedir. Belli isler
kadmlara uygundur seklinde toplumsal bir bilgi olusmustur. Bazi mekanlara
kadmlarin dahil olmasinin uygun olmadigi sdylenmektedir. Bazi nesnelerin
yapmis oldugu cagrisimlarin dahi cinsiyeti vardir. Tim bu smiflandirmalar
erkekler i¢in, icinde gii¢ barindiran, otorite gerektiren, cesaret cagristiran unsurlari
toplanmaktadir. Kadin i¢in ise, daha giivenli oldugu diisiiniilerek ev ici isler,
itaatkar olunmasi beklenilen durumlar ve duygusallik cagristiran unsurlar1 bir
araya getirmektedir. Bu durum sosyal, ekonomik ve politik ¢esitli arenalarda
goriiniir olmaktadir. Feminizm ise, bu kaliplasmis siniflandirmanin ortadan
kalkmasi1 gerektigini ve esitligin her alanda saglanmasi gerektigini soylemektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklere i¢in de belirli rolleri saptamus,
yapilmasi gerekenleri belirlemistir. Esitsizligi yaratan ise, erkeklere atanan
sorumluluklarim, kadmlar1 muhtag, yetersiz ve edilgen konumda tutuyor
olmasidir. Feminizm, erkeklerin de bu esitlikten payin1 alacagini sdylemektedir.
Sorumluluklar, sosyal, ekonomik ve politik diizlemde esit paylasildigi takdirde
tum yasamda esitlik saglanacak ve toplum tarafindan erkeklere yiiklenen
sorumluluklar azalmis olacaktir.

Bell Hooks’un (1984) “Feminizm cinsiyetg¢iligi, cinsiyet¢i somiiriiyli ve
bask1y1 sona erdirmeye ¢alisan bir harekettir” tanimi, cinsiyetc¢iligi temel bir sorun
olarak ele almaktadir. Toplum igerisindeki tiim bireyler cinsiyetlerinden Otiirii
cesitli baskilara maruz birakilmaktadir. Hooks, feminizmin erkek karsit
olmadigin1 belirtmektedir. Feminist hareketin miicadele ettigi sey cinsiyetgiliktir.
Bireyin, dogdugu andan itibaren cinsiyet¢i diisiince ile biiylidiiginii
sOylemektedir. Bu cinsiyet¢i diisiince sonucunda kadinlarin da cinsiyet¢i tutuma
sahip olabileceklerini belirtmektedir (Hooks, 2016, s.9).

Wollstonecraft, kadilarin ve erkeklerin ayni firsatlara sahip olmasmin
Oneminin iizerinde durmaktadir. Esit ve hemzemin kosullarda egitim almak, tiim
bireylerin kisiliklerini ve kendilerini gelistirmesi ig¢in gereklidir (Tong, 2006,
s.29). Kadinlar ve erkekler i¢in, egitim basta olmak {iizere, saglanan esit firsatlar
diger alanlarda esitlik bilincinin olugsmasi i¢in 6nem tagimaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri aile icerisinde baslayarak, toplumsal etkilesim
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ile 6grenilmekte, toplumsal deneyimlerin igerisin pekistirilmektedir. Feminist
kuram ise, toplumsal cinsiyet rollerinin olusmasinda erkek egemen toplumun
etkisi lizerinde durmakta, c¢esitli alanlarda bu etki {izerinde c¢alismalar
yapmaktadir. Edinilmig rollerin, erkekler tarafindan belirlendigini, erkekler
tarafindan belirlenmis bu rollerin hem erkekler hem kadinlar i¢cin bask1 unsuru
olusturdugunu dile getirmektedir. Kadmnlarin ise, bu roller araciligi ile erkeklere

gore daha fazla baskiya ve ayrimciligima maruz birakildigini 6ne siirmektedir.

2.3 Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Benlik Sunumu fliskisi

Aile icerisinde kiiciik yastan itibaren Ogrenilen roller, aile iiyeleri
tarafindan onaylanmalidir. Toplumun en kiiciik ve temel yapisi olan aile, topluma
dair bilgileri 6gretirken, her bilginin kullanilacag: yeri de 6gretmektedir. Kiz ve
oglan c¢ocuklar1 i¢in verilen sorumluluklar birbirinden farkhidir. Kiz ¢ocuklar1
agladigr zaman yumusak sdzciikler ile sakinlestirilmeye calisilirken, oglan
cocuklar1 agladiginda daha sert bir dille uyarilmaktadir. Bu durumun sebebi,
cocuk yastan itibaren erkek ve kadin olunca sergileyecekleri rollere
hazirlamaktadir. Gergeklestirilen aktiviteler de toplumsal cinsiyet rollerine uygun
olarak belirlenmektedir. Bu noktada ailenin yonlendirmesi 6nemlidir. Cocuk,
zihninde cinsiyetlendirmedigi hobi ve aktivitelerin, aslinda cinsiyetleri oldugunu
ailelerinin yonlendirmeleriyle 6grenmektedir. Digslanma veya yalmiz kalma
endigesi ile, kiz ¢ocuklar1 kiz ¢ocuklarinin agirlikli olarak yer aldigi, oglan
cocuklar1 ise oglan ¢ocuklarinin agirlikli olarak yer aldig aktivitelerde yer almak
istemektedirler. Bu durumun disinda gelisen durumlarda ise akranlar1 ile dalga
gecmek, onlar1 diglamak gibi eylemlerde bulunmaktadir. Coleman (1969), bireyin
toplumda bir yere dahil olmasi, o yerde kendisini tanitmasi ve etkilesimde
bulunmas1 esnasinda karsisindakine aktardigi imajin benlik algist oldugunu
soylemektedir. Cocuklar, toplumsal yap1 icerisinde, aileleri yanlarinda olmadan,
aile disarisinda, etkilesime ge¢gmeye basladiklar1 ilk andan itibaren kendilerini
tanitmak, imajlarmi yansitmak roliinii tek baglarina gergeklestirirler. Ailenin,
cocuk hakkinda bilgi vermedigi, ¢ocugun kendi ifade edisi ile toplum igerisinde

var olmaya bagladigi zamanlardir. Cocuk, kendisine dair bir benlik algis1
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olusturmaya baslamaktadir.

Aile yaninda 6grenilmis olan toplumsal bilgiler, ailenin yanindan ayrilarak
yetiskin birer birey olan insanlarin hayatindan silinmis degildir. Ilk
toplumsallagma ile 6grenilmis cinsiyetlere dair bilgiler, yetigkinlik doneminde
kurulan cinsler arasi iletisimde etkisini gostermektedir. Ataerkil toplumlarda
yerlesmis olan erkegin etken, kadmin edilgen oldugu bilgisi ile kurulan
iletisimlerde erkek kendini daha iistiin ve hayata hakim gérmektedir. Kadinlar,
erkek egemen sistem igerisinde var olmanin ve kabul gérmenin bu sistemi devam
ettirmek yani erkegin {stlinliigiinii kabul etmek olarak gormektedir. Benlik
sunumu esnasinda, topluma istedigi bilgiyi sergilemek, toplumla uyumlu olmay1
ve toplum tarafindan kabul gérmeyi saglayacaktir. Bu nedenle bir kadin benlik
sunumu esnasinda, aslinda cok cesaretli ve korkusuz olmasma ragmen,
korunmaya ihtiyac1 varmis imaji ¢izerek karsisindakinde boyle bir benlik algisi
yaratabilmektedir. Arkadaslarinin yanindayken argo konusan bir kadin, ailesiyle
gergeklestirdigi bir aksam yemeginde daha o6zenli konusacaktir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin sergilenecegi sahne, izleyiciler roliin performans edisini
etkilemektedir.

Walby, toplumdaki patriyarkal iligkilerin kadinsilik ve erkeksilik farkini
yarattigini ve erkeksiligin kadinsiliktan daha kiymetli oldugunu soylemektedir.
Baslangigta ev icinden tanimlanan kadinsilik zaman igerisinde daha genis alanlara
yayilmaktadir (Walby, 2014, s.165). Kadinin evin i¢inden disariya ¢iktigi ve ev
dis1 alanlarda rol sahibi oldugu noktada, ev disindaki isler kadinsi ve erkeksi
olarak ayrilmistir. Walby’e gore, erkeklik aile ve ev disindaki hayata doniiktiir
(2014, s.165). Kadin evin disina ¢ikmadan 6nce, disartya doniik olan erkeklik ve
erkeksilik hakimdir. Kadinin ev dis1 alanlarda goriiniir olmasiyla, kadmsilik da
goriiniir olmaktadir. Annelik kavraminin, kadisiligin 6nemli bir unsuru oldugunu
sOyleyen Walby (2014), 19. yiizyilda direkt olarak ev ile birlikte anilan bu durum
giniimiizde ev disma c¢iktigim1 sdylemektedir. Dogum teknolojileri, dogum
kontrol yontemleri ve kiirtaj, kadinsi konularmn ev disinda da giindeme gelmesine
neden olmustur.

Ev icinde ve ev disinda kadinlarin var oldugu noktalarda, bir tanimlama
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sekli olarak ‘“anne, anne adayr” kavramlar1 kadnlarin benliklerini sunarken
karsilasilan kavramlardir. Kadinlarin, evli olup olmadiklari, ¢ocuk sahibi olup
olmadiklar1 toplum igerisinde kabul goriip gormemeleri noktasinda belirleyici
unsurlardir. Toplum, anne olan kadmin ise diizenli bir aile hayatmin olup
olmadig1, babanin yani toplumun atfettigi anlam ile aile reisinin var olup olmadigi
ile ilgilenmektedir. Hooks (2016), bekar annelerin ekonomik hayatta yer aliyor
olmasinin veya devlet yardimi aliyor olmasmin yeterli goriilmedigini
vurgulamaktadir. Ebeveyn olma sorumlulugunu yerine getirmesinin yeterli
goriilmediginin altim1 ¢izdigi gortlmektedir. Bekar annelerin yuva igerisinde
yeterli olmadigi, erkegin yuva igerisindeki varliginin ve yuvaya reislik etmesinin
onemli oldugunu alt1 ¢izilen noktalardir. Toplumsal cinsiyet rollerinin geregi
olarak erkekten beklenen ise, yuvasina ekonomik kaynak sunmasi ve yuvayi
kontrol altinda tutarak koruyucu olmasidir. Bu sorumlulugu yerine getirmeyen
veyahut eksik yerine getirdigi diisiiniilen erkek toplum tarafindan
onaylanmayacaktir.

Erkekler ve kadmlar i¢in atanmis olan rol ve sorumluluklar cesitli
alanlarda goriniir olmaktadir. Her iki cinsiyetinde sorumluluklarini yerine
getirdigini topluma sunmasi gerekmektedir. Toplumsal etkilesim esnasinda,
erkek, erkeklik performansini sergilemekte ve karsisindaki kisi veya grubu ikna
etmek istemektedir. Ornegin, yiiksek kazangl bir aile reisi, ¢ocuklarma ve esine
yapmis oldugu harcamalari, sorumlulugunun farkinda ve yiice goniillii bir sekilde
anlatmaktadir. Anne olan kadin ise, miitevazi ciimleler ile, ¢ocugunu topluma
faydali olacak sekilde degistirdiginden s6z etmektedir. Bu 6rnek toplum agisindan
takdire sayan bir ¢ift imaj1 ¢izen aileyi anlatmaktadir. Goffman’in tanimladig:
izlenim kavrami, toplum igerisinde kendini ifade etmeyi ve toplumdaki diger
bireylerin hakkinda fikir sahibi olmasmi saglamay1 kapsamaktadir (Bacanli,
1997). Verilen 6rnekteki kadin ve erkek kendilerini, karsisindakilere toplumsal
cinsiyet rollerine uygun lanse etmektedir. Karsisindakine verdigi izlenimle i¢inde
yasadig1 toplumsal gruptan kabul gérmeyi hedeflemektedir.

Bilingli veya bilingsiz olarak etkilesim esnasinda yansitilan izlenimler,

bireyin sahip oldugu sergiledigi performans sonucu olusmaktadir. Performanslar,
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yiizler olarak diisiiniilebilir. Her bireyin farkli kosullar altinda birden fazla yiizii
vardir (Aktaran Calisir, Okur Cakici, 2015, s.275, Papacharissi, 2009, s.210).
Toplumsal cinsiyet rollerinin sergilendigi durumlar farklilik gosterebilmektedir.
Aile biiyliklerinin yaninda, toplumun belli gruplari igerisinde belirlenmis rollerin
sergilenmesi 6nem tagimaktadir. Birey, bu dnemli zaman dilimlerinde, tam olarak
ait hissetmeme hali olsa dahi, i¢gindeki yasadigi toplumun uygun gordigi ve
ogrettigi davraniglar1 benimsemis ve uygulamis gibi davranabilmektedir.
Goffman (2020), bireyin performans esnasinda en énemli isinin bu performans
oldugunu anlatmak istedigini sdylemektedir. Birey, kendini de buna
inandirmaktadir ve bu performansin rutini oldugunu karsisindaki kisiye
yansitmaktadir.

Hooks (2016), kadmlarin giizellikler standartlarina deginmektedir.
Gittikge artan anoreksiya hastaligindan bahsetmektedir. Kadmlarm, en ince
hallerinin en giizel oldugu algis1 moda dergileriyle asilanmaktadir. Hooks un
dikkat cektigi nokta, kadmlarin sagliksiz oldugunu bildikleri halde bu durumdan
uzak duramamalar1 ve sagliksiz oldugu halde daha zayif olmak, daha ince
goriinmek istemeleridir. ideal olan beden, toplumun dogru kabul ettigini yayma
aract olarak kullandig1 kitle iletisim aracglar1 ile toplumda yasayan insanlara
aktarilmaktadir. Kadinlar ve erkekler, toplumda donem donem degisen belli
standartlara uygun olmak i¢in ¢abalamaktadir. Kasl viicutlu erkekler ve incecik
viicutlu kadnlar olmak toplum tarafindan belirlenmistir. Toplumsal etkilesim
icerisinde, aslinda yemek yemekten keyif alan bireyler, yemek yemekten
hoslanmiyor ya da diyet programima uygun besleniyor imaj1 ¢izmek durumunda
kalmaktadir. Karsisindaki ile iletisimi esnasinda, kendini az ve saglikli beslenen
biri olarak sunmak istemektedir. Bu durum, bir ifade denetimine tabii olmaktir.

Goffman, bu ifade denetiminin performansi gergek¢i ve giivenilir kildigini
soylemektedir (2020, s.59).

2.3.1 Toplumsal Cinsiyet ve Performans

Silvia Federici, performansin bir iiriinii olarak diisiiniilen toplumsal

cinsiyetin, “kadinlik” kategorisinin, maruz birakilan baskilarin, ayrimeiliklarin,
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dayatilan kurallarin bir mitten ibaret oldugunun disiiniilerek, reddedildigini 6ne
stirmektedir (Federici, 2020, s.57). Performans kavraminin, normlara, kanunlara
ve riza gosterilmis bir eyleme isaret ettigini ve kullanim alanin kisitli oldugunu
sOylemektedir. Cesitli meslek gruplarindan kadinlara bakildiginda, icra edilen
meslegin toplumsal cinsiyet ile iligkili olmadigini ileri stirmektedir. Siklikla
kadimnlarin yer aldig1 meslekleri bir performans olarak yorumlamak, var olan
hakiki dinamiklerin Gstunt ortmektedir. Hakiki dinamiklerin Gstunin orttilmesi
ise, kabul edisi ve rizay1 ortaya ¢ikarmaktadir (Federici, 2020, s.58). Toplumsal
yasamin igerisinde, kadinliga ve erkeklige atfedilen rol ve sorumluluklarin kisi
veya kisilerin dniinde sergilenmesi bir performansin sergilenmesidir. Erkeklerin
ve kadmlarm bu rol ve sorumluluklar1 kabul ettigini gostermektedir. Toplum
tarafindan kadinlar i¢in bigilen ve uygun goriilen rol ve sorumluluklarin, erkeklere
uygun goriilen sorumluluklarla birlikte diistiniilmesi tamamlayici bir durum
oldugu izlenimini yaratabilmektedir. Gorev ve sorumluluklar, davraniglar hatta
duygular kadmn ve erkek i¢cin ayristirilmistir. Her cinsiyet i¢in toplum tarafindan
belirlenmis, toplumsal birlik ve diizeni saglayacak, kiiltiirel olarak toplumun
varligi devam ettirecek unsurlar belirlenmistir. Kadmlara ve erkeklere diisen,
paylastirilmis olan unsurlari benimsemek, toplum igerisinde benimsediklerini
gostermektir. Kendilerine atanmis olan rol ve sorumluluklar1 bir performans
olarak sunmalar1 beklenmektedir. Bu beklentiyi karsilayip, performans
sergilemek toplumun uygun gordiigiini, toplumun beklentilerini kabul etmek
anlamina gelmektedir.

Federici, performansin rizayr ve karsi c¢ikist iginde barindigini
sOylemektedir. Performansin i¢inde yer alan karsi ¢ikisin beraberinde, toplumun
icerisindeki karsi ¢ikiglari, onaylandigi performans olarak sunulan sistem
icerisindeki sabotajlar1 getirdiginin gbz ardi edilmemesini sdylemektedir
(Federici, 2020, s.60). Buradan hareketle, toplumsal cinsiyet rollerini diisiinecek
olursak, bu rolleri kabul edip performans olarak sunan kadmlarin ve erkeklerin
yani sira, reddeden ve performans sergilemeyen bireyler de olacaktur.

Sara Ahmed (2018), cinsiyet atama durumunu bir ev 6devi olarak

tanimlamaktadir. Gorevlerin ve komutlarin temelinde tanimlarin oldugunu
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soylemektedir. Oglan c¢ocuklariyla ilgili verdigi Ornekte, toplumsal cinsiyet
kaderciliginden bahsetmektedir. “Oglan ¢ocugu iste” deyiminin, onaylayan ve
oglan c¢ocuguna has goriilen davraniglar1 sergileyen c¢ocugun dogast geregi
yapmast gerekenleri yaptigini dile getirmektedir. Bireylerin, cinsiyetlere has
goriilen unsurlardan daha fazlasi oldugunu ileri stirmektedir. Gorev vermenin, bir
etiketi yarattigini one siiren Ahmed (2018), madde ve anlamin yani cinsiyet ve
toplumsal cinsiyetin i¢ ice gegmis oldugunu belirtmektedir. Sahip olunan etiketler
ile bir gruba atanmanin gergeklestigini dile getirmektedir. Toplumsal cinsiyet
kaderciligi kavrami ile, toplumun i¢inde bulundugu zamanin yam sira doga
hakkindaki fikirlerin belirleyiciligine deginmektedir. Kiz ve oglan ¢ocuklari i¢in
“olacak, olan” gseklinde vyapilan tanimlamalar. Cocuklarmm bu sekilde
tanimlanmasini, tanimlarma uygun davranmasini tayin etmektedir.

Toplumsal cinsiyetin performansinin ne olacagi beklenmedik degildir.
Toplumsal etkilesimin devamlilig1 boyunca, beklentilerin ne oldugu, neye gore
degistigi bireyler tarafindan fark edilmektedir. Bu etkilesimlerin stirdiiriilebilir
olmasmi saglayan toplumsal cinsiyet rolleri pek ¢ok farkli arag ile
pekistirilmektedir. Dini ve kiiltiirel kurumlar, aile ve arkadas ¢evresi, egitim
sistemi ve medya araglar1 bu konuda yararlanilan unsurlardir (Connell, 1998).
Kadmlar ve erkekler toplum igerisindeki pek c¢ok farkli alanda, ¢esitli
performanslar sergilemektedir. Sergilenen performanslarin igsellestirilmesi
toplumun ikna edilmesi agisindan Onemlidir. Sosyal hayat igerisinde
cinsiyetlendirilmis pek ¢ok eylem vardir. Kadinlar sosyal hayat icerisinde talep
eden konumundadir, erkekler ise talepleri karsilayan veya hangi taleplerin
kargilanmas1 gerektigine karar veren konumda yer almaktadir (Tekeli, 1993).
Karar veren konumda olan erkekler, toplumsal cinsiyet rollerinin performansi
sirasinda  daha erkeksi bulunan siddete basvurmak gibi davraniglari
sergileyebilmektedir. Erkekler icin bigilen roller, risk alan, aktif, catigmadan
kagmayan, macera pesinde olarak nitelendirilmektedir (Sancar, 2009). Bu
nitelendirmeler performansm sahnelendigi ortamlarda gdzlemlenebilmektedir.
Performans igerisinde yer alan bu nitelendirilmeler performans: gergekei

kilmaktadir. Kadnlar i¢in yapilan, duyarl, kibar, hassas nitelendirilmeleri daha
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kirilgan, duygulu, fedakar davranislarin performansinin seyredilme istedigini
yaratmaktadir (Sarag, 2013). Toplumsal cinsiyet rollerinin performans edilisi
sirasinda bir diger nokta ise, performansin sergilendigi alanin dekorudur. Bir
bedeni de performansin sergilenecegi alan olarak gormek miimkiindiir. Erkekler
ve kadmlar i¢in toplum tarafindan onaylanmus belli dis goriiniis kaliplar1 vardir.
Rollerin ikna ediciligini arttirma konusunda bu goriinlis kaliplarina uygunluk
etkilidir. Erkekler ve kadmlar i¢in belli mahrem yerlerinin kapali oldugu,
mutaassip, temiz, diizgiin gorliiniimlii kiyafetlere sahip olmalar1 karsisindaki ile
etkilesimi esnasinda 6nem tasimaktadir. Dikkate alinacak, iletisim kurulacak
kimseler olduklarmin bir simgesidir. Yamali, temiz olmayan, uyumsuz ve kirigik
kiyafetlerle girilen bir ortamda ise meczup olarak degerlendirilmek ve sdylenen
soziin gecerli olmamasi durumu ihtimal dahilindedir. Giiniimiiz toplumunda
bedenin ince, kasl, uzun, kisa, zayif veya kilolu olmasi da 6nem kazanmistir.
Cagin uygun buldugu ideal bedene sahip ve ideal bedene yakin olmak daha ¢ok
iletisime ve etkilesime sahip olmak manasina gelmektedir. Toplumsal yapinin
onemli araglarindan olan kitle iletisim araclari, sosyal medya ve dijital diinya ideal
bedeni ve goriiniimii dogru yollar ile topluma sunmaktadir. Bu bedene sahip olma
recgetelerini yaymlamaktadir. Yaymlanan regeteler, bireylerin kendilerini yeniden
yaratma regeteleri olarak goriilebilmektedir. Birey, benligini toplumsal yapinin
recetesini ¢esitli araclarla sundugu sekilde gerceklestirmek istemektedir.
Goffman’in (2009) dramatik canlandirma kavramini, toplumsal cinsiyet
rollerinin performansi baglaminda, toplumun onayini almak ve toplum tarafindan
dikkate almmak noktasinda diisiiniilebilmektedir. Bireyler, toplumsal cinsiyet
rollerini daha gergek¢i gostermek ve onaya sunmak igin daha abartili sekilde
sergilemektedirler. Aile icerisinde baslayan bu sergi, aile digindaki bireylerle ilk
temastan itibaren goriilebilmektedir. Dramatik canlandirma toplumsal yap1
icerisinde “en c¢ok ben varim” demenin bir yoludur. Ornegin, toplumun
onderlerine asir1 bagh oldugunu gostermek isteyen bireyler, ¢esitli yontemler ile
toplumu buna ikna etmeye ¢abalayacaktir. Bu yontemler abartili yontemler olarak
karsimiza c¢ikabilmektedir. Dovme yaptirmak, konusurken 6rnek alman toplum

onderinin kullandig1 deyimlere ve sozciiklere yer vermek Ornek olarak
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sayilabilmektedir. David Le Breton (2016), bedeni bir alet kutusu olarak
gormektedir. Bedenin birey i¢in degistirilemez ve mutlak olmadigini, benligi ile
denk tutulmadigini sdylemektedir. Bedenin, kisiligi yansitmak igin birtakim
diizenlemeler ve degisikliklerle yeniden yaratip istenilen ifadeyi yansitmasini
saglamak miimkiindiir. Gelisen plastik ve estetik cerrahisi bedenlerin sekillerini,
cinsiyeti doniistiirmekte, parcalar1 degistirerek istenilen forma getirmektedir. Kas
kitlesini arttirmak, body art olarak bir dovme yaptirmak, piercing taktirmak,
bedene bir kimlik atfetmek mimkiindiir. Ben varim, ben buyum demenin bir
performans sekli de beden iizerinden gerceklesmektedir. Goriiniir olan,
giydirilebilen, sekli degistirilebilen, anlam ytiklenebilen, toplumun i¢erisinde yer
alirken diger bireyler ile benzer veya farkli olmay1 saglayan sey bedendir. Beden,
bir performans alanidir. Toplumsal cinsiyete dair pek ¢ok unsuru iginde
barindirmaktadir. Toplumun beklentilerini ekleme ¢ikarma, cesitli aletler yardimi
ile doniistiirme alanina sahiptir. Kadinlarin ince belleri, erkeklerin kash kollar1
beden tizerinden cinsiyetlerini temsil eden unsurlar1 barindirmaktadir.

Walby (2014), cocuklarin ve ergenlerin edindikleri kitap ve dergilerin
cinsiyetler arasindaki farkin olusmasindaki etkilerden s6z etmektedir. Kitap ve
dergilerde yer verilen aile yasantisi 6rneklerinde, kiz ¢ocuklar1 anneleri ile birlikte
ev iglerine, erkek cocuklari ise babalariyla birlikte babalarinin yaptiklari maceraci
islere dahil olmaktadir. Bu yaymlarda yer verilen klise imajlar hem bugiiniin hem
gelecegin cinsiyetlere bakislarina ve beklentilerine etki etmektedir (Walby, 2014,
s.146). Cocukluk ve ergenlik doneminde elde edilen cinsiyetlere dair bilgiler,
bireyin kendi benlik sunumu esnasinda bilingli veya bilingsiz olarak kendini
gosterecektir. Bilingli olarak ortaya ¢ikmasina, geleneksel bir ortamda performans
sergileyen bir yetiskin &rnek olarak verilebilmektedir. Ogrendiklerini
performansina yansitarak seyircisini geleneksel rollere uygun bir yasam
stirdiigiine ikna edecektir. Bireyin ¢ocuklar1 ile kurdugu iletisim esnasinda ise,
Ofkesini kontrol edemedigi anda “ben senin babanim, kararlari ben veririm”
seklinde bir ciimle kurmasi, bilingsiz olarak edindigi geleneksel aile rollerine
iliskin bilgiyi kullanmasina bir 6rnek teskil etmektedir.

Sonug olarak, performansin nasil olacagi, toplumsal normlar ve degerler
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ile belirlenmistir. Kadinlar ve erkekler bu normlara ve degerlere uygun, kabul
gorecek performanslar sergilemeleri gerektigi bilgisiyle dogduklar1 andan itibaren
tanismaktadir. Toplumsal yapinin diizeninin daim olmasi, normlarin ve degerlerin
kusaktan kusaga aktarilmasi i¢in belirli rol ve davraniglarin sergilenmesi
gerekmektedir. Toplumdaki bireylere cinsiyetleri goz Oniine alinarak planlamig
hayatlar sunulmaktadir. Bu hayat boyunca, rollere dair, degisiklikler, sekil
degisiklikleri s6z konusu olmaktadir. Degisiklikler kimi zaman genel kaniy1
etkileyecek sekilde gerceklesirken, kimi zaman genel kani iizerinde bir etkiye
sahip degildir. Genel perspektiften bakildiginda, toplumsal cinsiyet rolleri ataerkil
diizen igerisinde var olmustur, gelismistir ve gergeklestirilmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri, toplumsal yap1 igerisinde diizenin bozulmamasi ve siirekliligin

saglanmasi i¢in kadmlar ve erkekler tarafindan sergilenmektedir.
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3. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1 Arastirmanin Yo6ntemi

Gergeklestirilen arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel
stire¢ ile deneyimlenen bir arastirma, algilari, durumlar1 ve olaylar1 biitiiniiyle,
oldugu gibi, gergekgi bir perspektif ile sergilemektedir. Nitel arastirma yontemi,
gozlem, goriisme ve dokiiman analizi teknikleri ile gerceklestirilmektedir.
(Yildirim ve Simsek, 2008, s.38) Bu arastirmada, bireylerin toplumsal yap1
icerisindeki deneyimlerinden hareket ile benlik sunumu ve toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin anlamlandirmalarma yer verilmistir.

Arastirma, kadmlarin ve erkeklerin yasam igerisindeki deneyimleri ve
anlamlandirmalar1 lizerinde durmaktadir. Wilson (2005), yirminci ylizyildan bu
yana insanin deneyimlerini anlamlandirmaya calisan felsefi ¢alismalarin bir
sonucu olarak fenomenolojinin ortaya ¢iktigini sdylemektedir. Birey, diinyaya
geldigi andan itibaren bilingli veya bilingsiz olarak pek ¢ok deneyime sahip
olmaktadir. Giorgi (1997), bireyin tiim yasami boyunca sahip oldugu ve bizzat
yasayarak edindigi deneyimleri fenomenoloji olarak degerlendirmektedir (Akt.
Tekindal, Ugur Arsu, 2020)

Toplumsal etkilesim sonucu edinilen deneyimler benligi var etmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri de toplumsal etkilesimlerin, toplumsal deger ve
normlarin var ettigi bir kavramlardir. Bu iki kavram hem bireysel hem de
toplumsal deneyimlerle iligkili olmalar1 bakimindan fenomenolojik yOntem
araciligl ile arastirilmalar1 yerinde olacaktir. Yildrim ve Simsek (2016),
fenomenoloji i¢in, giinlik yasam deneyimlerimiz i¢inde anlamlandirmak
istedigimiz olgular i¢in kullanilan bir arastirma yontemi, tanimin1 yapmaktadirlar.
Denzin ve Lincoln (2000), fenomenolojik yaklagimin temelini, deneyime sahip
olan, deneyimi birebir yasamis olan bireylerin bakis agis1 ile fenomenleri anlamak

olarak agiklamaktadir (Akt. Kiral, 2021).
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Gergeklestirilen ¢alisma bireylerin bizzat yasamis oldugu deneyimler ve
deneyimlerinden yola ¢ikarak edindikleri anlamlar {izerinde durmaktadir. Bu

nedenle, fenomenolojik arastirma deseni ile ele alinacaktir.

3.1.2 Arastirmanin Orneklemi

Aragtirma, bireylerin deneyimleri ve bu deneyimlerden edinilen anlamlar
iizerinde durmaktadir. Arastirmanimn amacma yonelik, elde edilmesi beklenen
verilen i¢in amaca uygun kisiler ile calismasi gerekmektedir. Dolayisiyla,
gerceklestirilen calismada amacli 6rnekleme yontemlerinden 6lgilit 6rnekleme
kullanilmistir. Bu tiir verilerin analizinde dogrudan yer verilen alintilar bu nedenle
cogunlukla kullanilmaktadir. Okuyucu, direkt alintilanmis ciimleler ile yasanilan
deneyimi zihninde tasarlayabilecektir (Akt. Baskale, 2016)

Arastirmada, amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6lgiit 6rnekleme
yontemi kullanilmustir. Arastirma Oncesi, arastirmanm konusuna ve amacina
yonelik belirlenmis OSlgiitler ile orneklem grubu belirlenmistir. Belirlenmis
Olcutler:

. Arastirmaya katilim saglayacak kisilerin 19-30 yas araliinda olmasi

[zmir’deki tiniversitelerde 8grenci olmasi veya Izmir’deki iiniversitelerden mezun
olmas1

Bu o6l¢iitler dogrultusunda, 8 kadin, 8 erkek olmak iizere 16 kisi ile goriisme

gerceklestirilmistir. Orneklem grubuna kartopu yontemi ile ulasilmustir.

Katihmc1 Yas Cinsiyet Egitim Durumu
Katilimer -1 23 Erkek Universite Mezunu
Katilimer -2 20 Kadin Universite Ogrencisi
Katilimer -3 27 Erkek Universite Mezunu
Katilimc1 -4 27 Kadin Universite Ogrencisi
Katilime1 -5 23 Erkek Universite Ogrencisi
Katilimc1 -6 29 Erkek Universite Mezunu
Katilimer -7 25 Erkek Universite Ogrencisi
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Katilimc1 -8 26 Kadin Universite Mezunu
Katilimcr -9 24 Kadin Universite Mezunu
Katilimei -10 26 Erkek Universite Mezunu
Katilime1 -11 20 Kadm Universite Ogrencisi
Katilimer -12 25 Kadin Universite Ogrencisi
Katilimc1 -13 27 Kadin Universite Mezunu
Katilime1 -14 28 Erkek Universite Mezunu
Katilimer -15 24 Erkek Universite Ogrencisi
Katilime1 -16 26 Erkek Universite Mezunu

Tablol: Orneklem Grubu

Arastrmanm sinirlilign ve Ornek grubuna erismenin kolayligi nedeni ile
[zmir’deki iiniversitelerde okuyan, okumus olan kisiler tercih edilmistir.
Universite ve sonras1 siirecin tercih edilmesinin nedeni, bireylerin aile
yasamindan uzakta, toplumsal etkilesimini gerceklestirdigi yapinin iiniversiteler
olmasidir. Cuhadaroglu (2000), gec¢ ergenlik doneminin 18-21 yaslar1 araligina
tekabiil ettigini belirtmektedir. Ergenligin sonlandig1 yas igin yapilan
degerlendirmeler, yasanilan toplumun sosyo-Kkiiltiirel yapisina, ekonomik
durumuna ve egitim sistemine dair unsurlarina gore degismektedir. Tiirkiye’de
yasayan bireyler i¢in, evlenmek, bir is sahibi olmak veya aile evinden, anne ve
babadan ayri yagamak kisaca kendi ayaklar1 {izerinde duruyor bilgisine sahip
olmak yetiskinlik olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik siirecini sona ermesi ile
fizyolojik olarak biiyiime ve cinsel gelisimin tamamlanmasi durumlari
yasanmaktadir. Birey, kendi hayatina yon verecek konuma gelmistir. Bu nedenle
yapilan arastirmada, Ornekleme dahil olan kisilerin yas araligi, Tiirkiye’de
iiniversiteye baslama yas1 géz oniine alinarak 19-30 yas aras1 olarak belirlenmistir.
Aragtrmanm amacma yonelik bilgilere erisildigi, temalarin tekrar ettiginin
gozlemlendigi, “doyum noktasma” varildig1 evrede, arastirmaci arastirmasmin
veri toplama siirecini sonlandirmalidir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.254). Bu
nedenle, gerceklestirilen 16 goriisme sonunda, verilerin toplanmasi ile gériismeler

sonlandirilmistir.
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3.1.3 Veri Toplama Yontemi

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak, derinlemesine goriisme
teknigi  kullanilmistr.  Orneklem grubu ile yiiz vyiize goriismeler
gerceklestirilmistir. Kiimbetoglu (2017), derinlemesine goriisme teknigi igin,
arastrmanin amacma ve problemine uygun olarak, katilimcilardan detayls,
deneyimlerinden yola ¢ikarak bilgi almak tanimlamasimi yapmaktadir. Briggs
(1986), bireylerin yasanmisliklarina, deneyimlerine, fikirlerine ve yasadiklarindan
otlirdi hissettiklerine alan acan derinlemesine goriisme tekniginin, fenomenolojik
calismalarda tercih edildigini belirtmektedir. Derinlemesine goriigme teknigi, bazi
esneklikleri barmdirmaktadir. Hazirlanmis goriisme sorularmin  sirasini
degistirmek, sorular1 detayli olarak agiklamak derinlemesine goriisme tekniginde
miimkiindiir (Yildirim ve Simsek, 2016) Bdylece, derinlemesine goriisme teknigi
ile veri toplarken, katilimcinin anlatist igerisinde diizeni bozmadan daha igten
bilgiler edinmek miimkiin olacaktir. Gergeklestirilen arastirmada esas olan bireyin
toplumsal etkilesimleri, bu etkilesimlerden dogan deneyimleridir. Deneyimlerin
detayli, acik ve dogru aktarilmasi noktasinda derinlemesine goriisme teknigini
kullanmak gereklidir.

Derinlemesine goriismenin gergeklesmesi i¢in sorularin nitel arastirma
yontemine uygun hazirlanmasina, gerekli kosullarin saglanmasma titizlik ile
onem verilmistir. Bu g¢alismada gerceklestirilen derinlemesine goriismelerde,
katilimeilarin rahatsizlik duymayacagi, kendini ifade ederken ¢ekingenlik
yasamayacagl mekanlar tercih edilmistir. Bilgilendirilmis onam formuna ek
olarak, ¢alisma ana hatlar1 ile anlatilmustir. Izin verildigi takdirde ses kaydi
alinmig, aksi durumda ise not alma yontemi kullanilmistir. Katilimcilarin
aktardiklarma sadik kalinmus, tizerinde higbir oynama yapilmamaigtir.

Gorilisme sorulari, aragtirmanin konusuna ve amacina uygun, esas alman
kuramlar g0z Oniine alinarak hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmig olarak
hazirlanan goriisme sorularinin agik ve anlasilir olmasina dikkat edilmistir.
Katilimciyr anlatmaya tesvik eden sorular hazirlanmistir. Goriismeler ev

ortamlarinda ve {iniversiteye yakin kafelerde gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
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giivende hissedebilecekleri ortamlarin segilmesi Onemsenmistir. Goriismeler
ortalama 40-50 dakika arasi siirmiistiir. Katilimcilarin 5’1 goériismelerin ses
kaydinin alinmasina onay vermislerdir, 11°1 ise ses kaydini kabul etmeyerek not

alma teknigini uygun bulduklarini belirtmislerdir.

3.1.4 Gegerlilik ve Guvenilirlik

Bilimsel arastirmalarda, gergeklestirilen aragtirmanin gegerli ve glivenilir
olmas1 gerekmektedir. Guba ve Lincoln (1982), nitel arastirmalarda
“inandiricilik” kavramini kullanmanin daha uygun olacagma dile getirmektedir.
(Akt. Bagkale, 2016) Nitel aragtirmalar, sayisal verilerden, net oranlardan ziyade
anlattyr barindirmaktadir.  Anlatinin  gesitli formlar ile goriinlir olmasini
miimkiindiir. Derinlemesine goriigme teknigi ile elde edilen anlatmin inandirict
olmasi arastirmay1 gegerli ve giivenilir kilacaktir.

Holloway ve Wheeler (1996), arastirmayi inandirict kilmak i¢in, uzun
stireli etkilesim, katilime1 teyidi ve uzman incelemesi yontemlerini sunmaktadir
(Akt. Bagkale, 2016). Yildirim ve Simsek (2016), derinlemesine goriisme teknigi
ile ilgili olarak, “gériisme siiresinin uzunlugunun”, katilimciy1 rahatlatarak
giivende hissettirdigini, bu rahat ve giivende olma halinin anlatisini1 daha igten ve
acik hale getirecegini belirtmektedir. Birden fazla gerceklestirilen goriismelerin
ve katilimcr ile arastirmacmin gegirdigi siirenin uzamasinin, toplanan verinin
inandiriciligma  olumlu  etkisi olacagmmi  sOylemektedir. Gergeklestirilen
goriismelerde, belli bir zaman smir1 bildirmeyerek katilimcinin rahat olmasi ve
gbriisme sorularma yanit verirken diisiinecek, gecmisteki deneyimlerini anacak
zamana sahip olmasi saglanmustur.

Arastirma sonunda elde edilen veriler, yanlis sonuglanabilmekte veya
Oznel yargilardan kaynakli olarak farkli anlamlar kazanabilmektedir. Bu
durumlar1 6nlemek maksadiyla, bir teyit mekanizmasi olusturmak, katilimcilarin
gorligme sorularma verdigi yanitlarin kendinlerine ait oldugundan emin olmaya
gayret etmek gerekmektedir. Bu gayrete “katilimer teyidi” adi verilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2016) Katilimei teyidi saglamak amaciyla, goriismelerin

sonunda, alinan yanitlar1 toparlayarak aktarim gergeklestirilmistir. Katilimeilarin
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eklemek veya g¢ikarmak istedigi unsurlar1 soylemeleri i¢in zaman tanmmustir.
Goriismelerin lizerinden zaman gegtikten sonra katilimcilar ile gorisiilmiis,
sonuglarin dogrulugu ile ilgili olarak goriigleri alinmistir.

Crasswell (2003), “uzman incelemesi yontemi” i¢in, arastirmanin
konusuna dair uzmanhgi, calismasi veya bilgisi olan kisilere gergeklestirilen
arastirmay1 incelemesi i¢in sunmak, tanimin1 yapmaktadir. (Akt. Bagkale, 2016)
Arastirma siiresi boyunca ve arastirmanin tamamlandig siiregte konuyla ilgili
nitel arastirma gerceklestirmis kisilerden inceleme yapmasi istenmis, goriisleri

alinmustir.

3.2 Arastirma Siireci

Arastirmaya dair veriler iki ay igerisinde toplanmistir. Toplumsal cinsiyet
konusuyla iligkili olan sorulara iliskin yanitlarin, konunun hassasiyeti
bakimindan, giivenilir ve acik ifade edilebilecek ortamlarda verilmesi
onemsenmistir. Katilimcilar ile goriisme yapilan alanlar katilimcilarin rahat
edebilecekleri ev, kiituphane ve kafe gibi mekanlardir.

Katilimcilar ile goriismelerden sonra iletisimde kalarak, goriisme
sorularma verilen yanitlar teyit edilerek arastrmaya dahil edilmistir.
Katilimcilardan biri vermis oldugu yanit1 degistirmek istemis, iki katilimci ise ek
yapmak istedigini ifade etmistir. Arastirma konusunun hassasiyetinden oOtiirii
katilimcilardan besi ses kayit yontemini onaylamistir, on bir katilimci ise not
alarak ilerlemeyi uygun goérmiislerdir. Katilimeilarin rahatsiz oldugu veya yanit
vermek istemedigi sorular olmamistir. Goriismeler tamamlandiktan sonra tiim
yanitlar desifre edilmis, son okumalar gerceklestirilmistir.

Konunun hassasiyeti bakimindan zorluklar yasanmistir. Anonim kalmak
istedigini siklikla dile getiren gdoriismecilerden yanitlarmi degistirmek isteyenlerle
tekrardan goriisiilmiistiir. Arastirmanin devam ettigi siiregte yasanan iki biiyiik

deprem felaketi ve pandemi siireci ¢alisma kosullarini zorlastirmustir.

3.3 Verilerin Analiz Edilmesi

Gergeklestirilen arastirmada nitel arastirma modelinden faydalanilmistir.
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Nitel arastirma, durumlarin, olaylarin tiim gercekligiyle ve biitiin olarak ortaya
konuldugu arastirmadir. Betimsel analiz yontemi, elde edilen verilerin belirli
kavramlar ve baglantilar ile a¢iklanmasina olanak saglamaktadir. Dort unsur
betimsel analiz i¢in 6nemlidir. Analiz i¢in belirli bir ¢er¢eve yaratmak, olusturulan
cergeveye uygun verileri islemek, elde edilen bulgular1 tanimlamak ve bulgular1
yorumlamak, betimsel analizin dort temel asamasidir. (Yildirim ve Simsek, 2008)

Goffman’in benlik sunumu kavrami ve toplumsal cinsiyet rolleri
iliskisinin incelendigi ¢alismada, kadmnlar ve erkekler ile gergeklestirilen
derinlemesine goriismeler sonunda, giinliik yasamda edinmis olduklar
deneyimler, toplumsal etkilesimler hakkinda bilgi elde edilmistir. Elde edilen
bilgilerin analizinde, betimsel analiz yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin temel aldig1 kuramdan ve kavramsal cerceveden dogru
belirlenen kavramlara gore analizler gergeklestirilmektedir. Dramaturji kuramimin
temel kavramlarimdan yola ¢ikarak, gergeklestirilen goriismelerden dogrudan

almtilar ile gozlem notuna yer verilmistir.

3.4 Bulgular

Aragtirmanm katilimcilari, Katilimer -1(23, Erkek), Katilimer -2 (20,
Kadm), Katilimer -3 (27, Erkek), Katilime1 -4 (27, Kadin), Katilime1 -5 (23,
Erkek), Katilimc1 -6 (26, Kadm), Katilimc1 -7 (25, Kadm), Katilimci -8 (26,
Kadm), Katilimer -9 (24, Kadin), Katilimer -10 (26, Erkek), Katilimer -11 (20,
Kadm), Katilime1 -12 (25, Kadin), Katilimei -13 (27, Kadm), Katilimer -14 (28,
Erkek), Katilimc1 -15 (24, Erkek), Katilimcr -16 (26, Erkek) seklinde ifade
edilmistir. Gergeklestirilen derinlemesine goriismelerde elde edilen bulgular,
toplumsal cinsiyet rollerine dair elde edilmis deneyimlerin bilgisi ile Goffman’in
dramaturji kuraminin temel kavramlara iliskin olarak alt basliklar seklinde

aktarilacaktir.
3.4.1 Toplumsal Etkilesimler Esnasinda Sergilenen Performans

Goffman (2020), bireyin gergeklestirdigi toplumsal etkilesimlerle

sergiledigi davranislar1 performans olarak tanimlamaktadir. Toplum igerisinde
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bireyler ve gruplar arasinda ¢esitli sekillerde etkilesimler gerceklesmektedir.
Etkilesimin gergeklestigi kosullar performansi sekillendirmektedir. Benlik
sunumu, bir performans olarak, bireyin kendini ortaya koydugu, kendisine dair
bilgileri, yansitmak ve dnemli kilmak istedigi unsurlarint sergiledigi sunumdur.
Performanslar, bireyin karsisindaki kisilere veya gruplar1 kendini istedigi sekilde
sunmasinin bir aracidir.

Dramaturji kuraminda diinya bir tiyatro sahnesidir. Bireyler birer oyuncu,
karsisinda performans sergiledikleri kisiler ise seyircidir. Performanslarin temel
amaci seyircileri etkilemek, inandirmak ve ikna etmektir.

Katilimcilar  toplumsal etkilesimlerini  gergeklestirdikleri  anlarda
sergiledikleri performanslar1 toplumsal cinsiyet rollerini géz Oniine alarak
anlatmaktadrr. Kadm veya erkek olmanin getirdigi sorumluluklar1 aile
yasamlarindan, tlniversite yasamlarma kadar olan siirecte nasil sergilediklerini
anlatan katilimcilar, sahip olduklar1 toplumsal cinsiyetin toplumsal etkilesimler
esnasinda goriiniir oldugunu dile getirmektedir.

Toplumsal etkilesimler esnasinda sergilenen performansa iliskin katilime1
goriisleri su sekildedir:

Katilime1 -1 (23, Erkek): “Daha ¢ok disart isleri bana veriliyordu mesela ablam
daha ¢ok ev islerine yardim ederken ben saat ge¢ de olsa ekmek almaya ya da
araba yikamaya ¢ikabiliyordum. Biraz da erkegim bana bir sey olmaz demek
istiyordum yani gece disarida olmak giicliiliik gosteriyordu. Aglamam geldiginde
hep giiclii ol aglama diyordum, bunu derken kiictigiim ama yedi sekiz yaslarinda
falan anca varim.” “Mesela tanisma konusu, erkekler ¢ekinebiliyor. Derste soz
alirken de inek diyorlar ya hani kizlarin hosuna giderken erkek cekiniyor yani
erkek serseri olur, ders ¢alismak kiz igi gibi bir algi var. Derste onde hep kizlar
otururdu mesela. Erkekler arka sirada daha umursamaz goriiniirdii.”

Katilimer -2 (20, Kadn): “Hanim hamimcik olmak. Ailem bana karsi hep iyiydi
hep anlayishydr ama hep kulaklarimda hanim hammcik ol sesi var. Okulda da
sokakta da her yerde bunu bekliyorlardi. Ben de istedikleri sekilde hanim
hanimcik dolasirdim. Edalr edali hi¢bir sey bilmeyen muhtag biri gibi gosterirdim

kendimi.” “Toplu tasima tam bir eziyet oluyor, Taciz olaylar: falan duyuyoruz,
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insan korkuyor. Hep ya tek ya kadinlarin yamna oturmak istiyorum. Mesela
kulakligimin tekini takmiyorum duyayim diye etrafi. Kisa kiyafetleri tek oldugum
gunlerde giymiyorum hani daha wuygun kiyafetler giyiyorum. Kiminle
karsilasacagint bilmiyorsun ki. Hep daha kapali, daha uygun kiyafetler, makyaj
hatta yanmimdaki arkadasim bile ona gore segiliyormus gibi.”

Katilime1 -3 (27, Erkek): “Bir kere evin erkegi oldugunuzu belli etmeniz gerekiyor
yani biraz sert, izin alinan ve sorumluluk sahibi olmak gerekiyor. Bunlari hep
beklerdi ailem benden. Yani kizlar gibi nazli olmak falan babam igin ¢ok tersti.
Kizlarla ilk temasta bulundugumuz yer mahallede oyun oynarken, orada sert
dururdum, erkek oldugumu dile getirirdim her firsatta.” “Bir kere bizim evde her
zaman babaya saygi vardi. Babam daha eve gelmeden annem bizi eve alirdi. Bu
yiizden de ¢ocuklar dalga gecerdi ama nizam béyleydi itiraz etme hakkimiz yoktu.
Kiifiir, kavga yasakti. Babam baska ¢ocuklarla kavga etsek bizi doverdi. Hep agir
olun siz derdi. Boyle biiyiidiik. Simdi de o&yledir, ¢ok konusmam, kavga hig
etmedim, hi¢ insanlarin yaminda aglamadim. Taslagmis gibiyim. Sorulmadik¢a
konugsmam mesela su an sizinle bile ¢cok konustum sayilir.”

Katilime1 -4 (27, Kadin): “Aile kelimesini duyunca gerildim biraz, evet tabii ki ben
de pek ¢ok kisi gibi kiz olmanin gerekleri ile biiyiidiim mesela annemin yaninda
olmak, ev isi vs., akilli, uslu olmak gibi. Cogunu da yerine getirdim yani bir nevi
tam toplumsal cinsiyet rollerine uygun davrandim. O zaman degil de bu zamanda
anlyor insan, kiz oldugum igindi.” “Esitlik var gibi. Gibi ama... Kadinlik rolleri
olsun, erkeklik rolleri olsun Universitede mesela hocalar falan yoksa énemsiz
kalvyor. Erkekler de yakiniyor mesela hesap édemek olsun, gece eve birakmak
olsun. Hatta bir giin giilmiistiik, bir arkadasimiz var, erkek, yildim artik sizi eve
birakmaktan bu da diger erkeklerin basimiza bela ettigi bir sey, demisti. Evet,
erkekler kadinlari tek basina yiiriiyemez hale getirdi, diger erkeklere de koruma
sorumlulugu verilmis oldu. Kizlar olarak bazen biz de korunmaya muhtag
davramyoruz. Maksat diizen devam etsin.” (Gozlemci notu: Gillyor.)

Katilime -5 (23, Erkek): “Aile ile yasarken hep tetikte olmak zorundayiz mesela
kiz kardeslerimizie sakalasirken bile ¢iinkii erkek adam giilmez, saka yapmaz, agir

kanli olur, boyle biiyiidiik yani. Ev icinde de annem hep 6giit veren, babam
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ogiitleri kontrol eden kisiydi aslinda. Yani ben erkek olarak hep dikkatli, kontrolll
ve sevgisiz davranmak zorunda kaldim. Hem annem hem babam yiiziinden ama
onlar da su¢lu degil, onlarin da ailesi boyle ogretmis onlara.”

Katilime1r -6 (29, Erkek): “Erkek ¢ocugu olarak sokaktaydim hep, evden
kagcardim. Haylaz bir ¢ocuktum. Annem bazen kizardi ama ¢ogu zaman ¢ok
sevildigimi, el tistiinde tutuldugumu hissettim. Simardim belki de. Haylaz olmaz,
erkek olmak hep giizel seylerdi benim igin.”

Katilime1 -7 (25, Erkek): “Tabii futbol oynamayan oglan ¢ocugu olmaz felsefesi
ile biiyiidiik. Futbola bayimasam da sirf cinsiyetimden otiirii oynadim. Bebeklere
elimi stirmemisimdir. Kiz kardeslerim, ablalarim var diigiiniin, ama elim gitmedi
bilmiyorum. Oyle égretmis olabilirler en bastan.” “Erkek olmamla alakall bence.
Her saat glvenlikle ilgili bir sey diisiinmeden ¢ikarim. Tabii ki ¢ok tehlikeli
mabhalleler hari¢. Goriintiim de korkutucu olabilir mesela, uzunum iriyim ya, karst
taraf yaklagsmaya korkabilir.” “Mahallede futbol takimi kurardik, baska
mahallelere giderdik maca. Bazen kavga falan da olurdu, kizlar gotiirmezdik
onlar doviisemez diye. Daha sert oyunlar, futbol béyle oyunlar tercih ederdim.”
Katilime1 -8 (26, Kadin): “Kiz ¢cocuk olmak basta evin prensesi oldugum i¢in ¢ok
giizeldi, sonra biraz daha biiyiimeye basladim ve zehir oldu diyebilirim. EIl bebek
gul bebek buyidum, oyle ev icinde ezilmedim de. Ezilmedim derken, hizmet
etmedim yani ama kiz ¢ocuk oldugum icin her hareketim olaydi. Uygunsuz
bulunan davranislarim, Ayse Fatma boyle mi, bak onlara ders al gibi gibi birgok
psikolojimi etkileyen olay yasadim. Hanim hanimcik, vur enseye al ekmegi bir kiz
olmam beklendi hep. Ben de éyle sessiz bir prensestim.” “Prenses olmaya ¢ok
ikna olmustum ben. Annem, babam falan herkes bana nadide bir ¢icekmigim gibi
vaklasti. Dokunma, aman dikkat et... Toplumdaki kadinlar ¢icektir sozii var ya.
Cok iki yiizlii bir soz gibi gelirdi bana hep sirf kiigiikliigiimden otiirii. Higbir
zaman gonliimce yaramazlik yapamadim, sokaga ¢ikip kirlenmedim. Bunlar erkek
cocuk isiydi ¢tinkii.” “Bacak iist tiste atmamak mesela, hafif megrep gorunmemek.
Kibar olmak, yer vermek, ses tonuna, konusmana dikkat etmek gibi gibi
sorumluluklar kadin oldugum igin var. Bunlari toplum icinde gdéstermek

zorundayim.”
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Katilimct -9 (24, Kadin): “Anneye yardim etmek, evi toplamak, diizenlemek boyle
isleri genelde kizlar yapardi evde. Erkekler de yardimci olurdu ama oncelik
kizlaraydi. Misafir geldiginde erkekler otururdu, biz c¢alisirdik. Erkeklerin
komsuya, ese dosta karsi is yapiyor olmasi uygun goriilmezdi evde.” “Ilk
tamismalarda kadinlarla daha rahat ama erkeklerle biraz daha zor tanisirdim. Kiz
dedigin hemen atlamaz tanismak i¢in mantigi. Evkeklere bakiyorum daha rahat,
onlar igin olmasi gereken girisken olmalartymis imaji var.” “Bebeklerle oynardik
cocukken ama sek sek iste yakan top gibi karma oyunlarimizda vardi. Yine de
erkekler daha ¢ok sokaktaydi. Annem ev isi icin bizi ¢agirirdi. Bir kere dedim,
anne bir giin de abimi ¢cagir. Cagirmad tabil ki.”

Katilimer -10 (26, Erkek): “Ev icinde ortaligi da toparlardim, kéyde daha
erkeklere uygun isleri de yapardim. Ilkel komiinal donemi diisiiniin, kadinlar
topluyor erkekler avci. Tam da oyle bir ortamdi kéy. Ben avci kisminda yer almak
durumunda kaldim, avlanmaktan da hi¢ hoslanmam ama babam, amcamlar falan
hep birlikteyiz. Mecburen, avdan keyif aliyormus gibi yaptim, eve gidince de
kustum hep. Kan da tutuyor beni, ava yaklasma zamaninda, yani 6lmiis olan
hayvana, hep bir bahane bulup kacardim. Telefonum ¢aldi, tuvalete gitmem lazim,
gibi.” “Goriintii olarak erkegim. Bu beni digsaridan koruyan bir kalkan tabi her
zaman degil ama kadinlara kiyasla ben bir koruma kalkamina sahibim. Erkek
olmam, iri yapili olmam, ¢alistigim is bunlarin hepsi aslinda toplumdaki yerimle
ilgili ve o yer bana giivenli alant saglyor.”

Katilime1 -11 (20, Kadm): “Tabii ki bazi durumlarda kiz ¢cocuk olmanin zorluklar
vardr. Kuzenlerimle ayni yatakta uyumak isterdik annem asla izin vermezdi,
babama sormazdim bile. Toplumun géziinde ¢ocuk da olsan kizsin, erkeksin. Fark
var. Cok yiiksek sesle giilmek hafif mesreplikti. Bunu hep duydum. Bununla
biiyiidiim. Simdi de c¢ok yiiksek sesle giilmem mesela. Ayiplanacagimi
diistintiyorum herhalde. Kahkaham da ¢ok giizeldir bu arada, oyle derler. Sadece
bastirtyorum, erkekler yoksa ya da aile biiyiikleri saliveriyorum kahkahay: onun
disinda sadece giiliimseme.” “Yiiksek sesle konusmak, giilmek hog karsilanmaz.
Toplumsal yerlerde daha sessiz, akli basinda davranmak ogretildi, béyle yetistik

vani. Toplu tasimada tedirginim ¢iinkii mesela ben telefonla konusayim, giileyim
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sanki biri beni taciz etse ben ona iy atmisim gibi olacak. Paranoya ¢ibi geliyor
belki ama yasanmuis seyler bunlar. O yiizden dikkat ediyorum.”

Katilimer -12 (25, Kadin): “Kiz ¢ocuk oldugum icin daha ¢ok nerde durmam
gerektigini  bilmem ogretildi bana. Ornegin  ben biiyiiklerimin yamnda
uzanamazdim, kisa giyinemezdim. Bunlara dikkat ettim.”

Katilimc1 -13 (27, Kadm): “Daha ¢ok ev islerini yapardim. Bahgede de ¢alisirdim
ama genelde babam yokken ¢ikardik. Kisa sortlarla sulardik bahgeyi. Babam olsa
kisa sortu gegtim, salvar falan giydirirdi bize. Aman konu komsu hakkimizda ne
dUsziniirmiis. Benim derdim degildi ama babam i¢in bir dertti. Biz de dedik uyalim
dedigine ama o yokken kostur kostur ¢ikardik. Komsular da diizenbaz olarak
gormiistiir bizi. Baba yaninda farkl davranan kizlar diye.”

Katilimc1 -14 (28, Erkek): “Erkekler icin belirlenmis toplumsal cinsiyet rollerine
uygun davraniyordum. Top oynayan, yaramazlik yapan, saga sola saldiran bir
cocuktum. Erkek oldugum i¢in bunlara hakkim oldugunu diisiiniiyordum. Boyle
ogretildi ve ben de bunlart yaptim yani sakince oturabilecegim zamanlarda bile
etraf benim haylaz bir oglan ¢ocugu oldugumu diigiinsiin istedim. Ne yazik ki bu
uzun yillar stirdii.”

Katilime1 -15 (24, Erkek): “Erkek cocuk oldugum icin mavi tonlart kiyafetlerim
fazlayd, arabalar, oyuncak silahlar, béyle seylerim vardir. Daha ¢ok sokakta oyun
oynardim. Baba evden ¢ikiyor ya, anne de ¢alistyor ama babaya gére daha ¢ok
evde duruyor. Alg1 olarak disart olmam gerekiyor, kosusturmam, yaramazlik
yapmam gerekiyor boyle olursam erkek ¢ocuk olmanin hakkini veririm diye
diistintiyordum. Okulda kavga etmek de oyle, aslinda kavga sevmem ama orada
erkek oldugumu gésteriyorum. Delikanlilik cagi derler ya, bir imaj var. Asi, gii¢lii,
korkusuz...”

Katilime1 -16 (26, Erkek): “Her zaman annemle babama saygilyydim, yaramazlik
yapardim ama onu da hos karsilarlardi. Erkek ¢ok hareketli olur diyerek. Cok
aglamazdim, kendimi koruyabilecegimi gostermek isterdim babama. Ona uygun
hareket ederdim. Korkusuz olmaya ¢alisirdim. Babam, aile biiyiikleri oldu mu
béyleydi. Istedikleri davranisi kestirebiliyordum o ortamda.”

Katilimcilarin hepsi aile igerisinde ve ailenin disinda gergeklestirdikleri
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performanslarda toplumsal cinsiyet rollerini gozeterek davranislarmi
sergilediklerini belirtmektedir. Aile icerisinde dgretilen ve sergilenmesi beklenen
performanslar1 ailenin olmadig1 ortamlarda da sergilemektedirler. Katilimeilar kiz
cocuk veya erkek cocuk olmanin beraberinde getirdigi sorumluluklar ve
kargilanmasi beklenen isteklere sahip oldugunu dile getirmektedir. Katilime1 -5
(23, Erkek), katilimci1 -10 (26, Erkek), katilimc1 -13 (27, Kadin) ve katilimer -15
(24, Erkek) giindelik hayattaki performanslarindan bahsederken toplumsal
cinsiyet rollerini vurgulamanin yani sira baba roliinden s6z etmektedir. Toplumsal
yap1 i¢indeki ataerkil diizen ve bu diizenin devamliligi noktasinda, en Kiguk
toplumsal yapt olan aile kurumunun “reisi” olarak nitelendirilen babalarin
varligmin sergilenen performans iizerindeki etkisinden s6z etmektedirler.
Toplumsal etkilesimler sonucu ortaya ¢ikan benlik sunumu esnasinda,

bireyin sahip oldugu toplumsal cinsiyet rolleri performanslarina etki etmektedir.

3.4.2 Sergilenen Performansin Seyircileri

Seyirci, toplumdur ve toplumda yasayan bireylerdir. Goffman (2020),
seyirci ve oyuncu arasindaki etkilesimin sonucu olarak benligin olustugunu dile
getirmektedir. Seyirciler, toplumsal normlar ve degerlerin bilincinde, bu
unsurlarin  etkisindedir.  Gergeklesen performanst degerlendirecek ve
anlamlandiracak olan seyircilerdir. Performansin seyircilerde karsilik bulmasi,
inandirici olmasi igin seyircilerin diinyasina hitap etmesi gerekmektedir.

Katilimcilar, sergilemis olduklar1 performanslarin toplumsal etkilesimi
gerceklestirdikleri kisi veya gruplarca gozlemlendigine su sekilde oOrnekler
vermistir:
Katilimei -1 (23, Erkek): “Tabii ki erkek olmanmin faydast var su an ne yazik ki
geceleri giivenli degil kadinlar igin yine de kadin olsaydim da aksam disar
ctkardim. Giinliik kosullar pek uygun degil giindiiz aktiviteleri i¢in. Korka bilirdim
de bilmiyorum. Disaridan 6yle goriinmemem gerekiyor. Karsimdaki korktugumu
bilmemeli ya da beni savunmasiz gormemeli bunu karsidakine yansitmak
istemem.” “Ben yemek yapmay: hala ¢ok seviyorum. O zamanlarda da ilgim vardi

yani annem de mutfaga alirdi beni. Ilk kek yaptim mesela annem de mutluydu.
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Babamin yaminda mutfaktan nefret eder gibi davranirdim. Babam beni o6yle
tamirsa aramiz bozulurdu. Erkegim ya... (GoOzlem notu: Alaycit bir ifade
takiniyor.) Tad: giizel olmustu bu arada. Temizlik igini hi¢ sevmezdim hig
yvapmadim da liseyi yurtta okudum, tiniversitede ilk elime siipiirge almisimdir. O
da mecbhuriyetten.”

Katilimer -2 (20, Kadin): “Erkekler de kadinlar da iiniversitede aslinda birey
oluyor mesela kimse yani ailemiz arkadasimiz falan degil biz kendimiz tanisyyoruz
mesela benim adim Elif diyerek tokalasmak insani birey gibi hissettiriyor.
Kendimi karsimdaki kisive istedigim sekilde anlatabilivim. Istedigimiz imaji
cizebilirim. Annem olsa daha ozgiivensiz hissederdim, onun kizi hissederdim.
Karsimdaki de beni falancamin kizi olarak tamwrdi.” “Ailem rahat is bulursun
atamrsin dedi ¢uinkii kizlarin okumasi, ekonomik ozguirliigiinii kazanmast ¢ok
onemli. Bir de herkesin dedigi gibi tatili ¢ok ilerde evine, ¢ocuguna zaman
aywrwrsin diyenler de oldu tabii ki ama ben bunu goz doniine alarak degil istedigim
icin bu béliimii sectim. Yine de ileride hayatima biri girerse bunu kullanirim.
Meslegimi  ballandira ballandira anlatirim  beni  se¢mesini  saglarim,
kosullarimdan otiirii yani.”

Katilime1 -3 (27, Erkek): “Toplu tasimada yer veririm, dikkat ederim hani temas
olmasin rahatsizlik vermeyeyim isterim. Erkek olmanmin kotii tarafi diger
erkeklerin yaptiklarindan sorumlusun. Koétii ya da tacizci olmadigi okulda,
arkadag ortaminda hep belli eder sekilde davranmak gerekiyor. Ben bir sey
yapmasam da mesela okulda bazen erkeklerin hepsi ayni falan diyorlardi bir kere
tartigtik bu da ayrimciliktir diye.”

Katilimer -5 (23, Erkek): “Ister istemez iiniversite insani degistiriyor, dogru.
Ailenin disindasin, sen varsin tek basina ve kendini temsil ediyorsun. Babam
mesela, hep bize ve anneme, siz beni temsil ediyorsunuz, derdi. Kizardim o zaman
da, ben benim, diye. Biiyiidiikce fark ettim ki aile biitiinliigiinde herkes herkesten
sorumlu, buraya gelince daha az sorumlu hissettim. Uzaktalar, gérmiyorlar beni
diye diisiinerek. Burada kitle daha farkli burada daha ¢ok kendim gibiyim.
Universite ortaminda kendini daha rahat anlatirsin, istedigin ozelliklerini

anlatirsin mesela.”
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Katilime1 -6 (29, Erkek): “Kibar olmak. Kibar olmak i¢in ¢abaladim. Hasin bir
cocukluktu benimki, erkek oldugum icin asiri simariktim. Biiyiiyiince bunu kibar
olarak telafi etmek istedim. Ciinkii aslinda, ailem benden bir simarik yaratti, surf
erkegim diye. Ben toplumla bir arada olmaya baslayinca bu simarikik bela oldu
basima, simdi daha kibar olmaya ¢alisitrim. Beni kibar tariflesinler isterim.
Davramiglarim da buna yoneliktir.”

Katilimei -7 (25, Erkek): “Erkek olmak da giizel. Rahat, ger¢ekten bu iilkede ¢ok
rahat erkek olmak. Toplum bizden yana, yasalar falan. O yiizden, bu rahatin
bozulmamasi i¢in, ters gelen seylere erkekler kafa salliyor. Kadinlar gibi aslinda.
Toplum belirlemis, iste adetler, gelenekler ve erkek daha sansl kadinlara gore.
Ses ¢tkarmiyor, rahatsiz olsa da ses ¢ikarmiyor. Elindekini kaybetmek istemiyor
¢linkii. Diglanmamak igin toplum oniinde halimizden memnun rolii yapiyoruz.”
Katilimer -8 (26, Kadm): “Universitede kendi kararimi verip yiizme kursuna
basladim mesela. Yiiziiyor su an ve ¢ok mutluyum. Aileme soyledim ama
yvanlarinda olsaydim daha zor olurdu, uzaktan halledebildim. Burada sosyal
olmak iyi bir imaj ama belki ailemle onlarin ortaminda olsam olmazdi. Burada
sosyallesmek, arkadas cevresi edinmek icin aktivitelerinin, hobilerinin olmasi
sart. Ben de ona uygun bir imaj yaratiyorum.”

Katilime1 -9 (24, Kadin): “Séz alirken ya da sunum yaparken pek bir fark yoktu.
Ashinda dersliklerde daha nizami davraniyoruz. Sanki hocalar ya da ortam onu
gerektiriyor. Disarda daha 6zgiir herkes, kendisi gibi davraniyor. Mesela, bizim
boliimden bir kiz var derste ¢ok sakin, notlari da c¢ok iyi. Disarida
goriistiigiimiizde ¢ok flortoz, hareketli ama bence hocalara o yiiziinii géstermek
istemiyor.”

Katilimer -11 (25, Kadn): “Kadin olmak hem giizel hem zor. Aslinda ¢ok biiyiik
bir giic var kadinlarda ama korvku mu artik neyse hep geri durmay: tercih
ediyorlar, ¢ogu yani. Toplum tarafindan belirli roller var, annelik, es olmak
bunlarla simirli gibi. Sonugta bu toplumda yasiyoruz belli seyler ortada apagik
ona gore, istemesek de yasamak zorundayiz. Mesela is olsun, okul olsun iligki
kurdugumuz insanlara belli bir seyi anlatmamiz gerekiyor. Sivrilmeden anlatirsak

kabul goruyoruz. Sivirileni kimse istemez, herkes dislar. Istekleri zaten
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kiigtikliikten beri ogrendigimiz i¢in mesela erkeklere ya da aileye karsi nasil
ciimleler kuracagimizi kestiriyoruz.”
Katilimer -12 (25, Kadm): “Kendini tamtirken istedigin sekilde gériinebilirsin.
Burada ben tekim mesela, istedigim sekilde konusur olmadigim biri gibi
gortinebilirim. Biri, erkek biri, nasil kizlardan hoslaniyorsa onun istedigi sekilde
biri oldugumu soyleyebilirim. Bu karsimizdakine gore degisir. Derste hocalar
nasil bir profil isterse oyle oldugumu soylerim. Ailemin yaminda apayri biri
olurum.”
Katilimer -13 (27, Kadn): “Universite ortami insanlar igin kesif alani. Kendini
ve ¢evresini kesfediyor insanlar. Hem kadin hem erkek bir kisilik yaratiyor ve
sunuyor aslinda. Ortama, genele bakarak bir davranig siralamast yapiyor ve ona
uygun olarak davraniyor.”
Katilime1 -14 (28, Erkek): “Ilk soz alip konusma deneyimi benim icin ¢ok ozel.
Annem, babam, abilerim olmadan ben olarak soz soyliiyordum ve o an iste simdi
etkile insanlart dedim. Cevrem hep donanimly insanlar, akademisyenlerle dolu bu
yiizden ortamima uygun davraniyorum. Bu insanlarla nasil iletisim kurmam gerek
biliyorum ve inanin ailemle kurdugum iliskiden ¢ok farkli.”
Katilimce1 -15 (24, Erkek): “Kendini tanitmak énemli ama ortamina gére ashinda.
Herkes kendini daha iyi tanitmak icin ¢abaliyor bence yani ashinda olmadigt
ozelliklerini  kabul gérmek icin yamndaki insana gore belirliyor. Mag
konusuluyorsa herkes maca hakim, siyasetse herkes siyaset¢i. Ortamdaki
insanlara gore degisiyor.”
Katilimer -16 (26, Erkek): “Universitede marjinal insanlar da vardi. Onlarin
yaninda tabi ¢ok sivrilmezdim, daha 1limli olurdum. Biliyorum diisiincelerini
clinkii ama bizimkilerin yaminda daha ¢ok kendim gibiydim. Bana yakin
diistindiiklerini bildigim i¢in yani o giin o ortamda kimler varsa biraz ona gore
oluyor bu isler.”

Katilimei -2 (20, Kadin), katilime1 -5 (23, Erkek), katilime1 -8 (26, Kadm),
katilime1 -9 (24, Kadin), katilime1 -12 (25, Kadin), katilimer -13 (27, Kadin),
katilimc1 -14 (28, Erkek) ve katilimci -16 (26, Erkek), ailenin yanindan ayrilarak

liniversite yasamma basladiklarinda performanslarinda degisim oldugunu dile
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getirmektedir. Universite ortammm kendilerini agiklamak ve aile icerisinde
sergiledikleri rollerden farkli roller sergilemek i¢in uygun oldugunu
sOylemektedirler. Performansin sergilendigi seyirci kitlesi degistigi igin
sergilenen roller de degisiklige ugramaktadir. Katilimeilarin hepsi, etkilesimde
bulunduklar1 kisi veya gruplara, etkilesimin gergeklestigi ortamlara gore
sergiledikleri rollerin degistigi dile getirmektedir. Seyircilerin hayat1 bakis
sekilleri, olaylara yaklasimlar1 degistikce, seyircilerin karsisinda sergilenen

performanslar da form degistirmektedir.

3.4.3 iIk Bakista Goriilen Vitrin

Vitrin, performansin degismez arenasidir. Seyircilerin  karsisinda
sergilenen performanslar, degismez, goriiniir ve genel unsurlara sahiptir. Bireyin,
performans aninda vitrini kullanmas1 kimi zaman bilingli kimi zaman bilingsiz
olarak gergeklesebilmektedir. Vitrin, bireyin kendinde barindirdigi degismeyen,
tekrar eden ifadelerin bir bituntdir. Bireyin demografik bilgileri, fiziki 6zellikleri
vitrinini olusturmaktadir (Goffman, 2020, s.33).
Katilimcilardan elde edilen verilen dogrultusunda vitrinlerine yonelik aktardiklari
su sekildedir:
Katilimer -1 (23, Erkek): “Iste teknik eleman olma, mesai saatleri falan erkek
olmak avantaj ben ge¢ saate kadar agir bir iste ¢alisabilivim ama kadinlar i¢in bu
daha zordur. Biitiin olarak baktigimizda da erkek, miihendis, geng, bekar, boyu
posu yerinde, varlikli olarak gériintiyorsaniz sizin icin igler daha kolay olabilir.”
Katilimer -2 (20, Kadm): “Kadin olmanin tamitirken, belki size cahilce gelecek
ama, ozgiivenli bir tarafi var yani ben okuyorum burada tek bagimayim gibi. Tek
yvasamak gibi diigiiniin. Yani bu toplumda var olmaya calisiyorsun, tek basina
giclii geliyor bana. Okuyorum, gencim, giizelim 6zgiiveni getiren seyler bunlar.”
“Dedigim gibi mesela derste ¢ok soz alirim, bilmesem de soru falan sorarim
goriintir olmak isterim. Bu zamana kadar hep basarili biriydin. Cogunlukla
parmakla gosterilen bir 6grenci oldum. Her anlamda. Hem davranis hem egitim

durumu hem sahip oldugum aile hep imrenildi.”
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Katilimer -3 (27, Erkek): “Erkek olmanin etkisi mi bilmiyorum ama arkadas
gruplart i¢inde daha umursamaz, hayta, gamsiz olarak goriiliiyor olabilirim.
Konugulan konulara kizlar gibi duygusal tepkiler ya da biiyiik tepkiler vermedigim
icin olabilir. Mesela hocalarla ilgili bir sey olurdu kiz arkadaslarimiz buna
takard:, saatlerce bu konusulurdu ama erkekler c¢ok katilmazdi. Tanisma
ortamlarinda da rahat biriydim ¢ok umursamazdim. Cool biriyim, tistiim bagim
her zaman daha modern ve asi goriiniir, fizigim de diizgiin, kasl da sayiirim
mesela. Bu da ilk izlenim i¢in 6nemli, yeni bir ortama giriyorsak.”

Katilimer -4 (27, Kadm): “Tabii ki, gorsellik mesela. Gorsel olarak iyi olmak,
dikkat ¢ekmek artidir. Bekar olmak da arti bence, hani isi giicii bu is olsun, hatta
sevgilisi de olmasin, diye diigiiniir patronlar. Bunun nedeni, iste kadin evle
ilgilenmeli fikri. Ev isi olursa, disarda zorlamir. Kadinlar da boyle diisiinmeseler
de onaylyor bunu evlenmiyor mesela ya da sevgilisini sakliyor. Sirf ise kabul
edilmek icin. Fiziksel gérinim, medeni durum, tabii ki akademik basar: durumu,
hangi okuldan mezun ka¢ dil biliyor. Bunlar insanlar igin ve benim icin énemli
elbette.”

Katilime1 -6 (29, Erkek): “Mahallede futbol takimi kurardik, baska mahallelere
giderdik maga. Bazen kavga falan da olurdu, kizlar: gétiirmezdik onlar doviisemez
diye. Daha sert oyunlar, futbol boyle oyunlar tercih ederdim. Erkegim, gii¢lii bir
fiziki gorantm var, cocukken de bu boyleydi, aileden gelen bir motivasyonum da
var, erkegim, yaparum. Haliyle kirdili doktiilii oyunlar bana uygundu.”

Katilime1 -7 (25, Erkek): “Derslerde ¢ok fark etmiyor sanki erkek olmak, kiz
olmak. Topluluk i¢inde ama dnemli kiz gibi davranmak, erkek gibi davranmak.
Sonucta, kimse inkar etmesin, dyle olmasak da yani bizim i¢in cinsiyet 6nemli
degil desek de okulda, iste o kurallara uyuyoruz. Sahte bence ama diizen béyle
yani sistemi oturmug herkes de kabul etmig gibi. Toplum i¢inde ilk once cinsiyetine
bakilyyor. Sonra zamanla ne kadar kiiltiirliisiin ya da hangi iilkelere gittin, daha
ileride meslek, maddi durum ama ilk once goriilen sey cinsiyettir.”

Katilimer -8 (26, Kadmn): “Evet, benim igin ozgiirlesme yeriydi iiniversite.
Toplumun prenses, hanim hanimcik kizi degil bir vatandas olarak, bir birey olarak

oradaydim. Sozciiklerimi ben segtim ve kimsenin yonlendirmesine izin vermedim

80



mesela. Bir kadin olarak, ortama dalip merhaba demek benim igin ¢ok degerli.
Aile yasaminda iliski kurdugumuz kisiler farklyydi, burada farkli yani
tiniversitede. Gen¢ mimar bir kadin olarak tanimlanmak gurur verici, kendi isimi
yapryorum, ekonomik ozgiirliigtim var, ti¢ dil biliyorum, her yil yurt disina
ctkryorum. Uzaktan bakinca iiniversite ve sonrasinda farkh farkl ozellikler
kazandim.”

Katilimer -9 (24, Kadin): “Kadin olmak ¢aba harcamak benim igin. Erkeklerin
diinyasinda kadin olmak gii¢ icin biraz erkeklesmeyi gerektiriyor. Bu da bir ¢aba.
Tek iinvanin kadin olmak ve sen onu gelistirmek zorundasin, bunu geng¢ yasta
yapmazsan ileride bir anlami yok. Su an geng¢, okuyan, bilin¢li bir kadin olarak
c¢aba harcamam gereken zamandayim bence.”

Katilime1 -11 (20, Kadm): “Cinsiyetimi diistindiim mii emin degilim. Su an dogru
yerdeyim. Basta ailem, babaannemler falan hemgsire olmami istemiyorlardi.
Ndbetler olur, ilerde ¢cocuk olunca zor olur diye. Bir sene daha kalmak istemedim,
geldim. Pisman degilim. Hemgsire olmak benim igin soylerken dahi mutluluk
verici, her seyiyle. Daha yeniyim, tabii ki yeterince bilgili degilim, kendimi
hemgire olarak tanitmak beni mutlu eder diye hayal ediyorum.”

Katilimc1 -13 (27, Kadin): “Ders saatlerinden tutun, mesai saatine kadar,
kadinlar icin soru isaretleri var. Hele ki evli kadinlar. Cocuk bakimi sadece
kadinla ortiigtiyor zihinlerde. Egitimci insanlar i¢in de boyle. EVIi, cocuklu bir
kadimin ilk gorevi ailesine bakmak. Ogretmenler odasinda oturup diger
ogretmenlerle hele ki erkekse muhabbet etmek ayip. Boyle degisik bir zihniyet
var.” “Ilk defa bir ortama katilinca ilk o6nce dis goriiniisle giriyorsun. Yagsin,
cinsiyetin, boyun, kilon, sa¢in varsa dovmen. Bunlar insanlar i¢in fikir verici
seyler. Saci kisa bir kadin aykiri olarak gériiliir mesela, dévmeli biri de dyle.”
Katilimer -14 (28, Erkek): “Erkek olarak goriindiigiim igin disaridan daha
ayricalikly bir konumdayim. Disariya verdigim bir imaj var, erkegim, sakalliyim,
sert duruyorum, uzun boyluyum. Bunlar beni daha maskilen ve dokunulmaz
kiliyor belki de.”

Katilime1 -15 (25, Erkek): “Erkek olmasaydim ¢ekinirdim diyorum. Erkek olmak

sana uzaktan, goriniminden Oturt bir guc katryor. Kadin belki savunamaz,
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gli¢stiz kalir ama erkek daha atilgandir ya, diyelim kotii bir olay oldu, erkek
altindan kalkabilir. Belki ben de korkagim, cesur degilim, atik degilim. Bunlart
gormiyorlar. Bir taraftan iyi tabii ki, daha dik ve kollarim sallayarak yuridin
mii, al sana sert erkek, oluyor.”

Katilimer -16 (26, Erkek): “Erkek olmanin avantaji oluyor biraz. Kadina gére
fiziki olarak daha gii¢li oldugumuz icin aslinda. Yasl insanlara gore de gii¢liiyiiz
ama sadece kadwinlar degil. Karsidan bakan kisi, boylu poslu, genc bir erkek
gortince geri duruyor.”

Katilimcilarin hepsi toplumsal cinsiyet rollerinin kisisel vitrinlerinde
onemli bir yer tuttugunu belirtmektedir. Katilimei -1(23, Erkek), katilimei -9 (24,
Kadin) ve katilimci -16 (26, Erkek) yaslarmim, katilimer -1 (23, Erkek), katilimce1
-2 (20, Kadm), katilmct -4 (27, Kadin) ve katilimer -13 (27, Kadin) medeni
durumlarmin, katilimer -1 (23, Erkek), katilimer -2 (20, Kadmn) , katilimer -3 (27,
Erkek), katilimc1 -4 (27, Kadin), katihmer -6 (26, Erkek), katiiimcr -13 (27,
Kadm), katilimei -14 (28, Erkek), katilimer -15 (24, Erkek) ve katilimc1 -16 (26,
Erkek) fiziki 6zelliklerinin, katilimer -1 (23, Erkek), katilimci -4 (27, Kadin),
katilimct -5 (23, Erkek), maddi durumlarmnin ve katilimer -8 (26, Kadin) ile
katilimer -11 (20, Kadm) ise akademik donanmimlarmin kisisel vitrinlerinde
goriiniir oldugunu dile getirmektedir. Kisisel vitrin, bireyin siirekliligi olan,
degismez unsurlaridir. Sergiledikleri performanslar esnasinda seyirciler

tarafindan gorilmektedir.

3.4.4 Toplumsal Etkilesimde Kabul Gérmek: idealize Etme

Bireyin sergiledigi performans ideale ulagsmak veya ideal oldugu
gostermek amacindadir. Seyirciyi, ideal olduguna ikna etmeye, inandirmaya
caligmaktadir. Sergilenen performansi gii¢lii kilacak olan idealize edilmis bir
performans olmasidir. Ideal olan, bireyin yasadigi toplum tarafindan
belirlenmistir. Cesitli toplumsal araglar ile (aile, egitim ve saglik kurumlars,
denetleme ve kontrol kurumlari, medya kurumlar1) bireylere 6gretilmektedir.
Bireyden beklenilen performans ¢ok kiigiik yaslardan itibaren aktarimaya

baslamaktadir. ideal olmak, toplumsal yapmin iginde yer edinmek, kabul gérmek
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icin Onem tagimaktadir.

Katilimcilarin toplumsal olarak ideal olmak ile ilgili olarak diistinceleri ve
deneyimleri su sekildedir:
Katilimer -1 (23, Erkek): “Erkek olmak artik para kazanan olmak gibi yani para
yoksa erkek de degilsin ¢iinkii giiclii degilsin. Erkeklerden hep giiclii olmast
beklenir. Ben de isterim guclu olmak ama bazen yorucu oluyor cunki ailenin
mesela kiz arkadasinin beklentisi bu yonde olunca sorumluluk alryorsun. Erkek
kabul edilmek icin gerekenler var. Sorumluluk sahibi olmak, is sahibi olmak gibi.
Bunlar olmazsa eksik hissediyorsun.”
Katilimcr -2 (20, Kadin): “Mesela ben ¢ok giilerdim bagirirdim hep sus derlerdi
hanim hammcik ol falan derlerdi. Ashinda akilliydim ama arada ¢ocuksun boyle
olabiliyor. Bir de yazlar: sicak oldugunda kuzenlerim falan oglan ¢ocugu ¢iplak
dolaswrlardr yani iistten bir sey giymezlerdi. Ben de tutturmusum ben de
ctkaracagim iistiimii diye annem ¢ok kizmisti. Onlar oglan sen kizsin diye. Halan
ne der, amcan ne der... Hep disarisi ne der diye biiyiidiik. Nasil olmamiz
gerektigini zaten biiyiiklerimiz belirlemis. Belli roller var, uygun olan, olmayan
belli ve ona uygun davranmirsan toplum seni ciddiye aliyor.”
Katilime1 -3 (27, Erkek): “Erkekler koruyucu biraz daha ortamda kontrol edici
durumda oluyordu. Hani tiniversite arkadashigr kizli erkekli takilirdik, erkekler
hep biraz daha kontrol eden tarafta olurdu. Yani toplumla okul arasinda ¢ok fark
yok orada da aym sekilde daha agr ve denetleyici olmak icabederdi.”
Katilimer -4 (27, Kadin): “O kadar ¢ok ki su an aklima bir sey gelmedi mesela
giilmek, dedigim gibi boya yapmak c¢iinkii o erkeklerin isi, kadin boyact var mu,
ben denk gelmedim. Giilmek nasil erkeklere verildi onu aklim almiyor, ben ¢ok
gilen biriyim ama biiyiikler varken giilmem gelince iceri kagardim annemle
giilerdik sonra tekrar donerdim yanlarina mesela. Kadinlara uygun goriilmez bazi
davranislar. Iki ayri sumf var ve odevleri farkli gibi diisiinebiliriz.”
Katilimei -5 (23, Erkek): “Sirayi kadinlara, yashilara veriyoruz, mecbur. Bazen
bakiyorum ashinda ding yani durur ama kalkmazsan diyecekler, buna bak, iste,
ailesi yetistirememis, gerek yok, kalkarim yani. Erkek oldugum icin iki kat fazla

bu rol mesela kizlar icin toplum tasima da falan taciz olaylari var. Ben
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kalkmazsam terbiyesiz olurum.”

Katilime1 -6 (29, Erkek): “Kadinlara yapilan pozitif bir ayrimcilik var aslinda.
Bu kotii bir sey degil. Sonrada kadin evlenince, ¢cocuk dogurunca tersine doniiyor,
iste nasil yeteceksin gibi. Toplumun bir par¢ast patronlar da aslinda zihinlerinde
kadimin yeri ev, is yerinde bu yiizden ¢ocuktan sorumlu tek kisi anne yani kadin
gibi goriiliiyor. E, o kadimin esi de ¢alistyor. Ona ayni seyler soylenmemigtir.
Ciinkii patronun kafasinda ben erkegim benim igin bicilmis sey disarida
calismamdir.”

Katilime1 -7 (25, Erkek): “En cagdas ailede bile kiz-erkek ¢ocuk arasinda fark
yapuliyor bence. Ben de ¢agdas ama toplumdan korkan bir ailede biiyiidiim.
Ortaokuldayim artik tirnak icinde, dikkatinizi ¢ekerim, erkek olmusum. Annemle
bahar temizligi yaptik. Misafirlige gidiyorduk, bayramlagma falandi. Evden
ctkmadan annem, temizlik yaptigimi dillendirmemem konusunda beni uyardi. Ne
gereksiz degil mi? Biiyiikler orada olacak ya erkek adam temizlik mi yaparmas...
Bu bir érnekti yani daha ¢ok boyle seyler yasadik. Aslinda ¢ocuk sorumlulugu
vardr istiimiizde, akilli olmak, ders c¢aliymak ama bir de erkek gibi
yetistirildigimizi ispat etmek zorundaydik.”

Katilime1 -8 (26, Kadm): “Cok ge¢ saatte, ya kalabalik olmamiz gerek ya da
taksiyle eve donmem gerek onun disinda tehlikenin icinde gibi hissediyorum. Her
an biri ¢ikip gelebilir falan... Su¢lu da ben olurum, o saatte disarda ne igi varmas,
olur. Bu toplum béyle, siz de yasamigsinizdir. Bunu yasamayan kadin oldugunu
sanmam. Disarida ge¢ saatte olmak, a¢ik giyinmek bunlar uygun gorulmuyor
kadinlar i¢in. Kadinlar da bazi zamanlarda uygun goriinmek icin bu kurallara
uygun davraniyor.”

Katilimer -9 (24, Kadin): “Pazara gitmistik ben kiiciikken, annem, ablam, abim.
Ben de bir sey begendim, iist i¢in bir kiyafet. Cocuk akli, abim denerdi iistiine iki
dakikada, ben de kasla goz arasinda denedim. Kiyamet koptu. Cocugum daha
yani. Kiz ¢cocuk oldugum igin benim gogiis ucumla abiminkinin gériinmesi ayni
degilmis. Etrafta onca insan varmus, ben ne terbiyesiz bir ¢ocukmusum. Bir siiru

laf isittim. Cok da agladim. Erkek olmak istemistim o vakitler.’
Katilimer -10 (26, Erkek): “Hep kibar biri olarak goriinmek istedim. Herkese
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karsit ama sadece kadinlar ve yashlar i¢in degil. Bu durum ¢ogu zaman baska
yerlere cekildi, oraya girmek istemiyorum ama sadece sunu égrendim. Nezaketli
olmak kadinlik ile bagdastirilmis. Ideal olan kadin kibar, nezaketli olandir
mesela. Erkek olarak toplumda canavar ya da maganda olmam bekleniyor
herhalde. Toplu alanlarda diglanmamak ya da garip bakislara maruz kalmamak
i¢in daha sert ve kusura bakmaywn, maganda gibi davraniyyorum. Aksi sekilde
yasasam da toplumda aksi durumlarla karsilasmamak icin tabii ki.”’

Katilime1 -11 (20, Kadin): “Kendi ailemle birlikteyken kiz oldugum igin sorun
yasamadim hi¢, abim de yok tek ¢ocugum bu yiizden kiyas ortami yoktu.
Babaannemlerin yamna gittigimizde baski hissederdim. Onlar daha baskicilar,
dindar insanlar ve her seyi dinle bagdastiriyorlar. Kiz olmak veya erkek olmak
din agisindan swiflandiridmis onlar igin. Cok din kitabi okuduklarindan degil
toplumdan ogrendikleri bence. Yani, toplumsal olarak din soyle der, soyle
olmalisindir ve onu uygulamaya ¢alistyorlar. Dini kontrol mekanizmast olarak
gortiyorlar, dogal olarak toplumda kontrol eden konumda onlar i¢in. Kiz ¢ocuk
demek, bebekle oynayan, uslu duran, séz dinleyen, ¢ok bagirmayan bir ¢ocukluk.
Ben de onlarin yaminda oyle davraniyyordum.”

Katilime1 -12 (25, Kadm): “Kiz ¢cocuksan eger, bir kere sessiz ve hanim hanimcik
olacaksin. Bunu da miimkiin oldugunca géz sokacaksin ki iyi bir intiba
birakabilesin. Yiiksek sesle giilmek, kavga etmek, 1srar etmek bunlar hep
ka¢indigim davramislardi. Daha uslu bir kiz profili ¢izmistim.”

Katilimer -13 (27, Kadm): “Bebek olmak. Kag yasina gelirsen gel, kiz ¢ocuklart
bebek gibi savunmasiz, muhtag goériiliiyor. Genel olarak da yas biiyiise de kadinlar
muhtag ve el pence davranmasi bekleniyor. Itaat kiiltiirii cok kiiiik yastan itibaren
bizimle. Itaat eden davramgslar, suskun olmak, boyun egmek beklenen
davraniglar.”

Katilimer -14 (28, Erkek): “Toplumsal olarak égrendigimiz belli kalip yargilar
oyunlarda da gecerli. Dislanma korkusu, erkek sayilmama korkusu ile en erkek
ben olacagim, diyerek disar: ¢ikiyorsun. Sert olmak, burnu dik, haylaz bu
beklenilenmis gibi geliyordu bana.” “Elbette bir kadina nazaran benden yana

daha ¢cok beklenti var. Lyi bir izlenim, arkamdan da soylenecek glzel sozler igin
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yapmam gereken daha kibar ama ayni zamanda koruyucu olmak.”

Katilimer -15 (241 Erkek): “Erkek oldugum icin pasif goriinmek istemezdim.
Dayak yemek istemezdim mesela. GUgsiizliik ¢iinkii ama erkek adam dedigin
dayak atar, yemez. Belli algilar var, iste, erkeksen korumaci ol ama siddetle koru
mesela. Bir kere kavga etmeyin dedim bir kavgada, bana erkek degilsin, ana
kuzusu daha neler neler dediler. O yagsin, toplumun dislamast da kotl. Mecbur
onlardanmus gibi davraniyordum.”

Katilimer -16 (26, Erkek): “Kurallara uygun davranirim. Yer veririm, yardim
ederim bunlart bazen ¢evrede iyi goriinmek igin yaptigim oluyor. Delikanli
adamdan bir beklenti var ¢unki. O yizden istemesem de bazen éyle davrandim
yani sanki hep boyle centilmen biriymisim gibi.”

Katilimcilar toplumsal etkilesimler sonucu Ogrendikleri topluma dair
bilgilerin, toplumsal cinsiyet rolleri mevzubahis oldugunda farklilagtigini dile
getirmektedir. Bulunduklar1 her ortamda, ideal olan toplumsal cinsiyet rollerinin
ve sergiledikleri rollerin toplum tarafindan kabul gorecek sekilde olmasi
gerektiginin bilincindedir. Katilimer -2 (20, Kadin), katilimer -8 (26, Kadn) ve
katilimer -9 (24, Kadin) giyim kusam konusunda var olan ideal anlayistan s6z
etmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin, kadmlar i¢cin uygun olarak tanimladigi
giyim sekline gore giyinmenin ideal olana yaklastirdigini dile getirmektedir.

Toplumsal cinsiyet temelli kalip yargilarin bireylerin sergiledigi
performanslara olan etkisini dile getiren katilimcilar hem erkekler icin hem de
kadinlar i¢in belirli roller oldugunu, toplumsal yasamda var olabilmek i¢in bu

rollere uygun davrandiklarini belirtmektedir.

3.4.5 Sahte Sunum/ Yanhs Sunum

Bireyin sergiledigi performanslarin nihai hedefi seyircileri inandirmaktir.
Birey, gercekligin ve dogalligin sergilenen performans oldugunu anlatmak
istencindedir. Sergilenen performans olagan ve akista, kendiliginden var olan bir
performans olarak  sunulmaktadirr. Ideal olan olarak tamimlanmak
hedeflenmektedir. Baz1 durumlarda, birey, esasen sergiledigi performansi sadece

seyirciyi ~ inandrmak ve ideal olarak tamimlanmak  maksadiyla
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gerceklestirmektedir. Performansin sahibi tarafindan, yanliglarinin, zaaflarmin,
isteklerinin ve eksikliklerinin {istiiniin kapatildigi performanslarin sergilenmesi
sahte/yanlis sunum olarak adlandirilmaktadir. (Goffman, 2020)

Katilimcilar, toplumsal etkilesimlerinde dogal bir izlenim yaratmaya
caligirken, aslinda olmadiklar1 sekilde davrandiklarini, bazi durumlarda durumun
ve kosullarmm getirdigi sekillerde yasadiklarmi dile getirmektedirler. Asagida
katilimcilarin kendi climlelerine yer verilmektedir.

Katilimer -1 (23, Erkek): “Simdi diistiniince bebekle oynamazdi hi¢hir erkek
sokakta iste tas oyunu, futbol daha sert oyunlardi oynadiklarimiz belki evde
bebekle de oynarlardi ama sokakta kimse ¢caktirmazdi mesela. Bebekle oynamayt
sevdigimi ¢ok sonradan fiiniversitede bir kere sdyledim. O zaman bile rahat
degildim.”

Katilimer -2 (20, Kadm): “Tabii ki kadin olmanin gerekleri var daha dikkatli
olmak ya da ortami secmek gerekiyor bazen farkll seyler yapmak istiyorum ama
giivensiz geliyor. Mesela tek basima gezmeyi ¢ok istiyorum ama giivenli
bulmadigim icin cesaret edemedim. Istemiyormus gibi yapiyorum ortamlarda,
hani yapsam yaparim da yapmak istemiyorum gibi...”

Katilimer -4 (27, Kadin): “Tabii ki, kadin oldugum icin ge¢ saatleri tercih
edemiyorum, mesela ¢ok severim geceleri yiiriimeyi, dolagsmayr ama biri geg¢
saatte goriiselim deyince, ben gece goriismelerini sevmem, diyorum. Oysa bu
dogru degil, her yere taksiyle gidemem, taksi de ne kadar giivenli ayrica. Bu saatte
disarida dolagan kadin oluyorsun bir yerde. O yiizden ge¢ saatte taksiye binince
Mesela, telefonla konusur gibi, isten ¢iktigimi, ¢ocuklarimi ozledigimi
soyliiyorum. Oysa daha &grenciyim. Imaj olarak hani, evli, ¢ocuklu daha
mutaassip bir kadin izlenimi yaratmak istiyorum. Daha giivenle olacakmigsiniz
gibi geliyor. Oysa cidden sagma...” (GOzlem notu: Sinirli bir ses tonuyla
konusuyor.)

Katilime1 -7 (25, Erkek): “Bir aligveris kasasinda yash ya da ¢ocuklu hanim
gorsem sirami veririm bence genglerin hepsi béyle davranmali. Surf erkek
oldugum icin degil ama toplumda kizlar bunu yapsa ¢ok géze batmaz, erkeklerden

bu istenmig en bastan hani atik ol, koru, kolla gibi. Ben de belki bu yiizden buna
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dikkat ediyorum. Bazen mesela otobiiste yorgun oluyorum ama kiz ogrencilere
bile yer veririm ben. Erkek adam yorulmaz, biliyorsunuz...” (G6zlem notu:
Gultyor.)

Katilimcr -8 (26, Kadin): “Swnifta ilk soz hakkt aldigim giinde de mezun olurken
kep atma toreninde de kadin olarak, tek basima goriiniir olmam ¢ok onemliydi.
Ailemin yaninda, onlarin kizryim elbette, hanim kiz olmak degil de Mimar Elif
Hanmim olmak mesele. Cevrede konusan c¢ok kisi var annemi, babami da
etkiliyorlar. Goniilleri olsun diye, bazen istemedigim sekilde, onlara uygun
davraniyorum ama oncesinde kendimle konusuyorum. Sen bu degilsin, bu sadece
bir rol diye.”

Katilimer -9 (24, Kadin): “Toplu tasimada erkeklerin yanina oturmak istemem,
tercih etmem yani. Biliyorum bu diisiince de dogru degil ama tiim erkeklerde
potansiyel tacizci imaji var gibi. Aslinda ben ¢ok sicakkanli, herkese merhaba,
giinaydin diyen biriyim, tammadigim insanlara bile. Toplu ortamlarda boyle
davranmam sanki farkli gozle bakilmasina neden olacak diisiincesi var. O yiizden
kendimi sumirliyorum, kulaklikla binerim genelde otobiise, metroya ve kimseyle
goz temasi kurmam. Soforlere hep giinaydin, kolay gelsin derdim. Soforler de
erkek ve bir erkekle dyle konustugumu goren baska bir erkek gii¢ alabilir fikri var.
Kendimi farkl biri gibi yansitiyorum aslinda.”

Katilime1 -10 (26, Erkek): “Erkek olmak giiclii olmak hem icinde hem digsaridan
eklenen 6zelliklerle guclt olmak diyebilirim. Toplumun séyledikleri, aile icindeki
konum gibi seyler de etkili tabii ki. Genel olarak elde edebilir konumda olmak.
Giicti, parayr gibi. Bazen yeni bir ortamda kizlar da varsa, olmasam da 0 an ¢ok
varlik ve giicli gibi davraniyorum. Ortamda gériiniir olayim, dikkat ¢ekeyim
diye.”

Katilimc1 -11 (20, Kadm): “Erkek olmak da zor. Cok beklenti var, bence erkekler
de yorgun bu durumdan. Eve bak, cesur ol, insanlart yonet, vallahi zor. (GOzlem
notu: Alayc1 bir sekilde konusuyor.) Herkesin itiraz etmesi gerekiyor bu duruma,
ayrimciliga karsi yani. Kadinlar daha mahsun rollerde, erkekler cesur yiirek.

Oysa tiim erkekler cesur, tiim kadinlar mahsun. bu miimkiin mii? Degil bence.

Bazen sahte davraniyoruz.”
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Katilimer -12 (25, Kadin): “Saatlere onem veririm. Geceleri daha tenha ve
giivenli degil, zaten her giin bir haber okuyoruz. Bu haberler insanlari etkiliyor,
baski altina da aliyor. Ben ge¢ saatte basima bir sey gelse ne yaparim diye
diistintiyorum. Ailem olmasa ¢evre diigiiniir yani, kizin o saatte ne igi varmus diye.
Bunu bildigim icin ge¢ saatte ¢cikmamaya ozen gosteririm. Yoksa gece disarda
olmak, eglenmek istiyorum. Yiiriimek istiyorum ama bu sézler yiiziinden sanki
camm istemiyor gibi davraniyorum ama istiyorum yani.”

Katilimer -13 (27, Kadin): “Dislanma korkusu vardi bizim ailede. Annem de
babaanneme yaranmak, sevilen gelin olmak i¢in bazi seyler égretirdi bize. Ben de
ablam da asla 6yle diigiinmezdik ama yapardik. Annemiz icin, o mutlu olsun diye.
Ben ¢ok dindar biri degilim, keza ablam da. Babaannemin yaninda rol yapardik,
mutaassip davramrdik, oyle giyinirdik. Diglanmamak i¢in, annemiz hor
goriilmesin diye.”

Katilimer -14 (28, Erkek): “Ilk iiniversite yillarimda 6zgiir hissetmistim. Birey
hissetmistim. Iste buradayim ve simdi kendimi istedigim kelimeler ile tanitip bir
biiyii yaratabilirim diye diigiiniiyordum. Ailemin yanmindan ¢ok farklyim. Ailem
beni muhafazakar ve sakin biri olarak biliyor. Orada uyumlu olmak icin boyle
davrandigim dogru ancak ben o degilim. Orada annem babam mahcup
hissetmesin diye olmadigim biri gibi davrandim. Bunu ailem dislanmasin diye
yaptim.”

Katilime1 -16 (26, Erkek): “Derslerde daha ¢ok kizlar dersle ilgili erkekler
bambagska seylerle ugrasiyor. Bu da eskiden beri gelen erkek dedigin yaramazlik
vapar kafasi ashnda. Belli bir role uygun davranman gerekiyor yoksa
arkadaslarin tarafindan diglaniyorsun. Diglanmamak icin ashnda insanlar
istemedigi seyleri yapiyor.”

Toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak sergilenen performanslarin daha
inandiric1 ve kabul gormelerini destekleyici oldugunu belirten katilimcilar, sahte
sunumu ¢ogunlukla toplumsal etkilesim esnasinda ikna etmek, diglanmamak ve
kabul gormek maksadiyla sergilediklerini dile getirmektedir. Katilimc1 -8 (26,
Kadim), katilimc1 -10 (26, Erkek), katilimcer -13 (27, Kadin) ve katilimei -14 (28,

Erkek) aile biiyiiklerinin yaninda sahte sunum performansi sergilediklerini,
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katilimer -2 (20, Kadin), katilimer -4 (27, Kadm) ve katilimer -9 (24, Kadm) ise
guvenlik nedeniyle sahte sunum performans: sergilediklerini dile getirmektedir.
Ailenin toplumsal cinsiyet rollerini yeniden iireten ve rollerin devamliligi
saglayan, ayn1 zamanda denetleyen bir kurum olmasi nedeniyle katilimcilar, kabul
gormek ve aile icerisinde var olabilmek i¢in diisiinmedikleri veya olmadiklar
durumlar1 sahte sunum ile olmus gibi gostermektedir. Giivenlik nedeniyle
sergilenen sahte sunum sergileyen katilimeilar, toplumsal cinsiyet rollerine uygun
davranilmadig1 durumlarda toplumsal yap1 icerisinde giivende hissetmediklerini,
bu nedenle aslinda olmadiklar1 gibi davrandiklarini agiklamaktadir. Kadin olma
halinin, belli toplumsal ¢evrelerde (gece geg¢ saatte sokakta olma 6rnegi), uygun
rolleri sergilemedigi durumlarda ayrimcilia ve siddete maruz birakilma
durumuna yol agtig1 diisiiniilmektedir. Katilimcilar toplumsal deneyimlerden yola

c¢ikarak, sahte sunum ile hayatta kalma yolunu tercih etmektedir.

3.4.6 Performansin Kontrolii: izleme Denetimi

Sergilenen performanslar ile oyuncuya dair pek ¢ok bilgiye ve izlenime
sahibi olmak mumkinddr. Dramaturji kuraminda Goffman (2020), izlenim
denetimi sanat1 i¢in, bireyin, giinliik hayatta sergiledigi performanslarin yarattigi
izlenimlerden hareketle ortaya ¢iktigini sdylemektedir. Verilen izlenim ve yayilan
izlenim olmak flizere ikiye ayrilan izlenim, verilen izlenim ile bireyin kendisine
dair bilgileri ve diisiinceleri bilincinde olarak yansitmasidir. Yayilan izlenim ise,
geri  bildirimi beklemeden, kendiliginden yayilan izlenimdir. Bireyin
gerceklestirdigi performanslar birleserek bir izlenim olusturmaktadir. Olusan
izlenim, toplumsal olarak beklentiyi karsilayarak, ideal bir izlenim olabilecegi
gibi, aksi bir izlenim de yaratabilmektedir. Birey, beklentiyi karsilayan, istenilen
izlenimi yaratmak istemektedir.

Katilimcilar toplumsal etkilesim sonucu bir izlenim edindiklerini ve bir
izlenim verdiklerini asagida verilen climleler ile aktarmaktadirlar.
Katilime1 -1 (23, Erkek): “Yiiklenen bir sorumluluk var. Kadinlar mesela agir
tastyamaz agir bir poset varsa erkek tasir. Kas giiciiyle de alakali ama

yvakistirmam da kendime yammdaki kadimin agir yiik tasimasini mesela. Ya da
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otobiiste falan kadinlar ayakta duracagina erkekler dursun derim. Disaridan
bakinca da hos degil. Insanlar hep birine bakiyor toplumda bir iinlem var ya cik
ctk ctk. Onaylanmadigini gosteriyor. Tabi bazen gen¢ de olsa yer verebilirim,
yorgun degilsem.”

Katilimer -2 (20, Kadin): “Kadin olmak ¢abalamak demek her konuda. Mesela
okumak i¢in ¢abalayan ¢ok kadin var. Mesela bir ise girdiginde ailesi ya da esi
kabul etmezse yine miicadele etmek zorunda kaliyor. Yani dedim ya otoblse
binerken bile bir kulaklhigi ¢ikararak biniyorum. Orada bile ¢cabalamak var. Hep
birlikte toplumla birlikte oldugumuz yerlerde bir kaliba gore yastyoruz. Bu kalib
kirmak zor ¢iinkii pek ¢ok farkl yerden sikistirilmisiz. Ev, komsunun karisi veya
okulda hocalar hep bir diktatér var sanki. Davranislarimi 6l¢gmemiz gerekiyor
giivende olabilmek igin.”

Katilime1 -3 (27, Erkek): “Farkl insanlar, farkl ¢evreler vardi. Bizim de grupta
farkly insanlar oldu yani siyasi a¢idan farkly diistinen ya da kadinlar feminist falan
oldu okul zamam. Simdi ¢ogu evilendi mesela o belki ortamin, iiniversitenin
getirdigi bir seydi. Kimlik arayisi olabilir. Ben farkl seyleri gérdiigiime mutluyum
sonugta bu ¢evrede yani topluma gére farkli goriisler var. Kizlarin belli konularda
okumasi, konusmast falan basta bos is gibi geldi bana, yalan yok. Ama sonra
baktim akillica yani kendilerini gelistiriyorlar. Bu giizel bir seydi. Orada
birbirimize de bir kimlik géstermek istiyorduk. Mesela yakisikli ¢cocuk olarak
akilda kalmak veya edebiyat¢i kiz diye akilda kalmak. Kimligimizi istedigimiz
sekilde yaratmak istiyorduk.”

Katilimcr -4 (27, Kadm): “Ben ashinda boya badana islerini ¢ok severim,
mimarlik okuyorum hayalim ev ¢alismalarinda direkt aktif rol almak. Bir kere,
evde boya yapilacak adam gelmig, yani boyacilar. Ben de giydim eski kryafetlerimi
geldim, dedim, ben de yardim edeyim. Babam mesela, bagirdi bana git tistiinii
degistir annenin yamna git, diye. Boyacilar buyik altindan giiliiyordu. Kotii
hissetmistim. Gergekten yetenekliyim, belki o adamlar olmasa babam bana
yaptirirdr ama digaridan gelmis biri aman laf s6z olmasin diye diigiindii bence.
Hep éyle degil mi zaten, mesela ev icinde baskadwr babalar disarida baska. Yani

hizmet ederken her yere girebiliyorum da isin kendisi i¢in orada olmam sorun
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oluyor. Cevreye karsi babam bizi edepli gostermek istedi, su an anliyorum.”
Katilimer -5 (23, Erkek): “Okulda, derste kadin da var erkek de var yani
cinsiyetlerin onemli oldugunu diigiinmedim. Kizlar daha istekli gibi duruyor
dersler de ama o da bence biraz sov. Erkeklerin notlar: daha yiiksek mesela ama
kizlar hep en onde aktif yani. Daha iyi biliyoruz, daha iyi konusuruz diye
gosteriyorlar. Bence bu biraz asagilanmadan otiirii, evde ailesi asagilamis
diyelim, Universitede gostermek istiyor kendini. Erkekler ben cool 'um demek
istiyor, kizlar ben her seyi biliyorum demek istiyor. Bir algi yaratmaya ¢alisiyoruz
Universitede. ”

Katilimer -7 (25, Erkek): “Bence kizlarin sayica fazla olmasi ¢ok iyi hem
ufkumuzu agryorlar, sag olsunlar, hem onlar igin iyi. Mesela ben, okumamus bir
kiz arkadasim olsun istemem. Kizlarin kendini gelistirme yeri iiniversite, aile
yvaminda kalsalar evlienmislerdi. Bazen konusuyoruz, evlenseydim hayatim
kurtulurdu, diyenler oluyor. Evlilik kurtulus olarak ogretilmis yani, ashinda
tiniversitede ¢agdas, cool goziikmek istiyorlar ama kafa hala koyiinde kalmug
yani... Bu diisiincede aileden ya da toplumdan yadigar, biliyorum. Genel olarak
tiniversite insanlarin kendilerini yetistirme sonra da sunma yeri. Ben bunu
yapryorum, ben bundan hoslanirim, ben bu okul mezunuyum bir imaj yani.”
Katilime1 -8 (26, Kadin): “Giizel bir kadin oldugum igin stajda stkinti cekmedim.,
Bekardim, sevgilim de yoktu. Tam istedikleri profildim, her isim halloldu. Boyle
¢linkii... Boyle yani, kadinsan biraz dikkat ¢ek, isine focus ol, hayatinda da es,
sevgili, cocuk kimse olmasin. Nefret ediyordum bu durumdan ama stajim igin ses
ctkarmadim mesela. Ben de biraz iki yiizliiyiim herhalde. Isimi gérmek icindi.
Algiyr bilivorum ve ona uygun davranmis oldum. Iyi bir sey degil tabii ki
farkindayim ama gegti artik.”

Katilime1 -9 (24, Kadin): “Bazi durumlarda, tipki sokakta veya herhangi bir yerde
oldugu gibi erkekler daha baskin, kizlar daha soniik, sakin ama bazi durumlarda
esitlik var. Derste esit herkes ya da bir kafede oturdugumuz zamanlarda esitiz.
Baskin  olma durumu erkeklerin, erkekler icin olarak gordiigii konular
konusulunca ortaya ¢ikiyor. Araba, spor gibi konular. Aslinda ben de ¢ok iyi

anlarim futboldan ama bunu yansitmamaya ¢alistyorum. Cogu zaman susuyorum

92



sanki futboldan konusmak disil enerjimi diigtiriiyormus gibi geliyor.”

Katilime1 -10 (26, Erkek): “Universite her cinsiyet icin daha rahat bence. Tabi ilk
seneler daha ergen oluyoruz, sonrada kimlik oturuyor gibi. Ben mesela, gergekten
oldugum gibiydim fiiniversitede. Is yasaminda yine belli rolleri karsilamaya
calistim. Sanirim orada patron, aile gibi seyler olmadigi igin daha ozguirdiik.”
Katilime1 -11 (20, Kadin): “Toplumsal cinsiyet rolleri bize bebeklikten bu yana
hep ogretilmis. Is, aile kurma ya da okul, yeni etkinlikler, bunlarin hepsinde kiz
oldugum igin bastan belli yargilar var. Mesela ben kahve ortamint seviyorum.
Okey oynamak falan. Kizlar i¢in uygun olmadigini biliyorum. Oyle diyorlar yani.
Yine de bazen gidiyoruz. Orada da rahat degilim. Hep gozler var iistiimde. Ya da
iste rahat kiz imaj1.

Katilimer -12 (25, Kadm): “Ben aslhinda ev isi yapmaktan keyif almazdim ama
anneme ya da etrafa karst hep seviyorum, hamaratim gibi goriindiim. Herkes
hamarat kiz, akilli kiz diyordu benim icin ben de bunu bozmak istemiyordum.
Benim hakkimda boyle diisiinmeleri hosuma gidiyordu. Bu sekilde diisiinmelerini
saglayacak seylerin ne oldugunu da biliyordum zaten. Istedikleri davramslar:
bildigim igin, onlarin yaminda istedikleri gsekilde davraniyordum. Benim
hakkimdaki fikirlerini de o anlardaki davranislarim belirliyordu.”

Katilime1 -13 (27, Kadin): “Babam evde yoksa, yine, disari oynardik, sokakta.
Kizli erkekli oynardik. erkegin kiiciigii de bela ger¢ekten. (GOzlem notu: Gllerek
anlatiyor.) Babam gelince evde ablamla sarilir sanki hep birlikte evde oynuyor
rolii yapardik. Halbuki farkli sokaklarda takilmisiz. Babam bizi akilli uslu bilsin
istiyorduk.” “Ben bu konuda genelde toplumla i¢ ice oldugum anlarda kendim
olmadigimi diisiintiyorum. Bulundugum ortama uygun davraniyorum sanki. Kotii
de hissettim. Benim bir aklim yok mu, karakterim yok mu diye. Var tabiki. Hayatta
kalabilmek icin beklenilen sekilde davranmak benimki.”

Katilimce1 -14 (28, Erkek): “Ailemin yanindayken erkek olmanin gereklilikleri ¢cok
baskaydi simdi ¢ok baska, simdi kendimi gelistirmek istiyorum. Ailemin yaninda
ise daha ¢ok basi bos, para yiyen, havali ama aym zamanda dini biitiin bir geng
rollim vardi. Burada ise bambagska gercek bana daha yakin bir roliim var. Burada

katildigim yerlerde daha uygun, ortama uygun yani, bir imaj yaratmak istiyorum
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ailemin yamndaki imajimdan farkl olarak.”
Katilime1 -15 (24, Erkek): “Kiiciikliikten bu yana ogretilmis seyler var bir yere
girince, ozellikle tamdik olmayan bir yerde, diyorsun ki, bu erkek adama yakigir
mi, laf sz olmasin. Ister istemez bunlar geciyor aklindan. Uygun olana gitmek
istiyorsun.”
Katilime1-16 (26, Erkek): “Daha ¢ok evde anneme basit iglerde yardimct olurdum
ama ¢ogunlukla disariydi. Ben bu evde yardim isini, annem babam varken
yapardim ama kalabalik ortamlarda annem hos olmaz derdi. Erkek ¢ocuk
beklentisi farkl ¢iinkii ona uygun davranmak, ona gore yetistirilmek bekleniyor.
Ailece bir yere gittiysek orada baska, ailenin goriisiine uygun davranvyorduk ki
benim hakkimda belli bir diistinceleri olsun. Ben yaratayim bu diistinceyi yani.”
Katilimcilar, yer aldiklar1 sosyal ¢evreye uygun davrandiklarina iligkin
ornekler sunmaktadir. Katilimeilar toplumsal cinsiyet rollerinin toplumun her
alaninda karsilarina ¢iktigini belirtmektedir. Toplum tarafindan bilinen rollerin
disinda olmak, kotli bir imaj yaratir, diisiincesini dile getirmektedir. Degisen
cevre, aile ile bulunulan ortamm disinda {iniversite yasaminda yer almanin
performanslarinda degisikliklere neden oldugunu séyleyen katilimci -3 (27,
Erkek), katilimci1 -5 (23, Erkek), katilimc1 -9 (24, Kadm), katilimc1 -10 (26, Erkek)
ve katilimci -14 (28, Erkek), degisen ¢evre ile birlikte performansin sunuldugu
seyirci kitlesinin degisimi ve kitlenin beklentilerinin farklilasmasin1 dile
getirmektedir. Katilimcilar kendilerine dair yaratmak istedikleri izlenimleri,
iiniversitede etkilesimde bulunduklar1 bireylere uygun performanslarla, aile
yasaminda, toplum ile bir arada bulunulan kamusal alanlara uygun

performanslarla saglamak istemektedir.
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SONUC

Arastirmada Goffman’in benlik sunumu kavrami ve toplumsal cinsiyet
rolleri iligkisini anlamlandirmak ve bireylerin deneyimlerinden yola ¢ikarak
aciklamak amaci giidiilmiistiir. 19-30 yas arasi, Izmir’de yasayan iiniversite
Ogrencileri veya iiniversite mezunlar1 ile derinlemesine goriismeler
gergeklestirilmistir. Dramaturji kurami ile yapilan goriismeler sonucunda
¢ikarimlarda bulunulmustur. 19-30 yas arasi bireylerin, toplumsal etkilesimler
esnasinda goriiniir olan benliklerini, toplumsal olarak onlara atfedilen
cinsiyetlerine dayali rolleri nasil sergiledikleri, toplumsal cinsiyet rollerinin
sergilenirken, bireyin karsisindaki bireye ya da gruba karsi nasil bir tutuma sahip
oldugu anlatilmak istenmistir.

Derinlemesine goriisme gerceklestirilen 19-30 yas arasindaki, 8 kadin, 8
erkek, 16 katilimcinin arastirma sorularina verdigi yanitlar ile smirlandirilan
calismada, olduk¢a genis bir kavram olan benlik sunumunun Goffman’in
dramaturji kuramindan hareketle nasil anlam buldugu agiklanmstir.

Dramaturji kuraminin unsurlarindan, performans, seyirci, vitrin, idealize
etme, sahte sunum ve izleme denetimi kavramlari temel alinarak bulgulara yer
verilmektedir. Dramaturji kuramindan hareketle, performansi, benlik sunumu
esnasinda sergilenen davraniglar, soylemler ve yansitilan imaj olarak tanimlamak
miimkiin olacaktir. Seyirci, toplumsal etkilesimin gerceklestigi kisi veya kisileri
kapsamaktadir. Vitrin, bireyin sahip oldugu, degismez unsurlaridir. idealize etme
kavrami, bireyin toplumsal yapi igerisinde nasil var olacaginin smirlarinin
cizilmis olmasidir. I¢inde kontrolii ve kabulii barmdirmaktadir. Sahte sunum,
bireyin aslinda olmadigi sekilde kendini gostermesidir. Performansi esnasinda, bir
ornek olarak, ideal olana yaklagmak ve kabul gérmek i¢in olmadigi biri gibi
davranabilmektedir. Izleme denetimi, bireyin kendisini nasil yansitmak istedigi
ile ilgilidir. Nasil anilmak istedigine karar vermis olan birey, anilmak istedigi
sekilde davraniglar sergiler ve karsisindaki kisi veya kisilerde bir izlenim

yaratmay1 hedeflemektedir.
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Bireyler toplumsal yap1 i¢inde, daima etkilesim halindedir. Aile kurumu,
egitim kurumu, kamuya kurumlari ve kamuya acgik alanlar bireylerin bir
aradaliginin farkli sekillerinin gozlemlendigi alanlardir. Toplumsal yap1
icerisinde, zamanla, toplumun sahip oldugu kiiltiire ve yasalara bagl olarak yazili
ya da yazili olmayan pek ¢ok bilgi vardir. Topluma dair olan bilgiler, dogdugumuz
andan itibaren hayatlarimiza niifuz etmektedir. Birey, etkilesime gectigi diger
bireyler ile kurdugu bagm gii¢lii olmasini, devam etmesini istedigi miiddetce
edindigi toplumsal bilgileri kullanarak bir davranig modeli gelistirmektedir. Bu
davranis modeli, toplumsal yap1 tarafindan belirlenmistir. Toplumdaki kadinlar ve
erkekler i¢in belirlenmis davranig modelleri vardir. Belirlenmis kurallar dahilinde
davranmak, toplumsal yapiya uygun bir yasam siirmek, bireyin yasami boyunca
cesitli sekillerde hatirlatilmaktadir.

Toplumsal yap1 i¢indeki cinsiyet temelli ayrimcilik, kadin ve erkek
cinsiyetleri i¢cin farklilasan rol ve sorumluluklarm var olmasi, bireylerin var
olduklar1 her alanda cinsiyetlerine uygun yasamalarmi dikte etmektedir.
Aragtirmaya katki sunun katilimcilar, toplumsal cinsiyet rollerine uygun
davranmaya basladiklar1 ilk yeri aile olarak tanimlamaktadir. Aile igerisinde, baba
roliinlin yonlendirici ve denetleyici oldugunu vurgulamiglardir. Erkek olmak ve
kadin olmak birbirinden farkli, beklentileri degisen iki cinsiyet olarak olarak
goriilmektedir. Aile ile baglayan toplumsal etkilesimlerde, bireyin ailesinden ayr1,
tek basina gergeklestirdigi toplumsal etkilesimler de toplum tarafindan 6gretilen
toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak gergeklesmektedir. Cevresel faktorler ve
toplumsal diizen igerisindeki kurallar bireylerin davraniglarina, sdylemlerine ve
tutumlarina etki etmektedir. Gergeklestirilen baz1 davraniglar, bireyin kendisinin
icine sinmemis, dogru bulunmamis olsa dahi toplumsal diizenin devamliligini
saglamak ve toplum tarafindan kabul gérmek amaciyla sergilenmektedir.

Federici (2020), toplumsal cinsiyet rollerinin birer performans olarak
goriildiigii baglamda i¢inde rizay: ve karsi ¢ikisi barindirdigini dile getirmektedir.
Toplumsal tarih ve yapi1 tarafindan sekillendirilen, cinsiyete dayali rolleri
sergilemek bir kabul edisken, kadinligin ve erkekligin sinirlarin bdylesine keskin

ifade edilemeyecegini savunmak karst ¢ikistir. Sergilenen benlik sunumunu
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seyredenlere gore degisen performanslar da bahsedilen rizay1 ve karsi ¢ikisi
barmdirmaktadir. Ornegin, bir kadinm, toplumsal olarak kadma atfedilmis, anag
tavri, sefkatli olmay1 reddetmesi sergiledigi benlik sunumu sonrasinda onun i¢in
soylenen nitelendirmeleri degistirecek, olumsuz bir imaja sahip olmasina neden
olacaktir. Bagka bir kesim tarafindan ise dogru olan performans bu karsi ¢gikistir
ve alkislanacak, yiiceltilecektir. Toplumsal cinsiyet rollerinin bireyin kendini
ifade edisindeki Onemi toplum tarafindan belirlenmistir. Gergeklestirilen
calismada farkli sosyal ortamlarda bireylerin farkli rollere sergiledigi ve
performanslarinin ¢esitlilik gosterdigi gézlemlenmistir.

Katilimcilar, toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocukluklarindan baslayarak
hayatlarinda var oldugunu, toplumdaki diger bireylerle kurduklar1 iletisimde
onemli bir yer tuttugunu dile getirmektedir.

Katilimei 1 (23, Erkek), katilimei 2 (20, Kadin), katilime1 3 (27, Erkek) ve
katilimc1 4 (27, Kadin) toplumsal cinsiyet rollerinin ev ici dizende, ev ici rollerin
belirlenmesinde etki oldugunu dile getirmektedir. Aile icerisinde belli rollerin kiz
ve erkek cocuklar i¢cin ayrildigm ifade etmektedir. Katilime1 2 (20, Kadin),
katilimc1 3(27, Erkek) ve katilimci 4 (27, Kadin), aynm1 zamanda, toplumdaki
kurallara uygun davranmanin cinsiyetlere gore degiskenlik gosterdigini, bireyin
toplumsal cinsiyetine uygun olarak davranislarma yansidigini dile getirmektedir.
Katilimer 5 (23, Erkek), katilimer 10 (26, Erkek), katilimcr 13 (27, Kadin),
katiimc1 14 (28, Erkek), aile iginde baba roliinii sergileyen erkegin, daha
dominant ve Kkural koyan bir konumda oldugunu dile getirmekte, toplumsal
cinsiyete uygun rolleri kontrol eden bir noktada oldugunu ifade etmektedir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin aile icerisinde yeniden {iretildigini dile getiren
katilimcilar, benlik sunumu olarak nitelendirilen performanslarin sekillenmesinde
ailenin ve toplumun toplumsal cinsiyet rollerine dair yarattig1 normlarin etkili
oldugunu sdylemektedir.

Katilimcilar (Katilimei 2, katilimer 5, katilimer 8, katilime1 9, katilime 12,
katilimet 13, katilimei 14, katilimei 16) ailelerinin yanindan ayrilarak {iniversitede
tek basina var olmanin hayatlarinda farklilik yarattigimi dile getirmektedir.

Kendilerini tanitirken ve yeni insanlarla sosyallesirken, aileleri tarafindan uygun
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goriilenden ziyade kendilerinin istedigi sekilde davrandiklarini, daha 6zgiir ve
guclu hissettiklerini dile getirmektedir. Katilimcilar, degisen sosyal g¢evre ile
birlikte, yeni bir benlik sunma istegine sahip olduklarini, toplumsal etkilesimde
bulunduklar1 kisilerin ve gruplarin degisimi ile birlikte degisen kitleye uygun
davranislar sergilediklerini belirtmektedir.

Katilimcilar pek ¢ok farkl, degismez unsurun kendilerini tanitirken,
toplumsal yap1 icerisinde goriiniir olurken ve toplumsal etkilesimlerin i¢cinde yer
alirken 6nem tasidigmi soylemektedir. Yas, medeni durum, fiziki 6zellikler,
maddi durum ve akademik donanim gibi Ozellikler, toplumsal etkilesimler
esnasinda, birey hakkinda fikir veren, etkilesimi etkileyen unsurlar olarak
gorulmektedir. Bireylerin, sergiledikleri performanslarda goruniir olan bu
unsurlarin, karsisindaki seyircinin seyrettigi bir vitrin olarak tanimlanmasi
miimkiindiir. Bireyin sergiledigi performansin gézlemciler tarafindan net olarak
tanimalanmasima olanak saglayan nesnel ve devamliligi olan unsur vitrindir
(Goffman, 2020, s.33).

Toplumsal etkilesimler esnasinda bireyin ideal olan veya ideal olana
yaklasmis durumda olmas1 gergeklestirilen performansin etki diizeyini arttiracak
ve inandiricilik katacaktir. Bireyler, toplumsal cinsiyetlerine uygun sekilde
gergeklestirdikleri performanslarin  sonunda, toplum tarafindan belirlenen
rollerini, uygun davraniglara ve sOylemlere, toplumsal olarak kabul goriilmiis
giyime, dig goriiniise sahip olarak gerceklestirdiklerinde, seyirciler tarafindan
alkislanacaktir.

Katilimc1 8 (26, Kadin), katilime1 10 (26, Erkek), katilime1 13 (27, Kadm)
ve katilime1 14 (28, Erkek), aile biiyiiklerinin yaninda olduklarindan farkli
davrandiklarmi ifade etmistir. Toplumsal kurallara ve degerlere uygun, toplumsal
cinsiyete dayali rolleri sergileyen bir tutumda olduklari, diglanmamak ve kabul
gbérmek i¢in bu sekilde davrandiklarmi dile getirmektedir.

Benligi, sosyokiiltiirel bir yap1 olarak géren Bauman ve Read (2018),
toplumsal degisimlerin, toplumsal degisiklikler sonucu olusan yeni toplumsal
bilgilerin bireyleri etkiledigini belirtmektedir. Birey, i¢cinde yasadigi toplumdan

bagimsiz degildir. Toplumsal cinsiyet rolleri de toplumsal yap: tarafindan
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sekillenmektedir (Dokmen, 2014). Toplumlar sahip olduklar1 geleneklere ve
degerlere biat eden, bu unsurlar1 benimseyen bireylerin toplumsal duzende yer
almasini dncelemektedir. Toplumda yer almak isteyen, soyledikleri soziin karsilik
bulmasint bekleyen bireyler, toplumsal beklentilere uygun davraniglar
gerceklestirmektedir. Birey, toplum tarafindan ideal olarak tanimlanan davranislar
ve sOylemler ile toplumsal yapi icerisinde goriiniir olmay1 amaglamaktadir.

Katilime1 3 (27, Erkek), katilimer 5 (23, Erkek), katilimc1 9 (24, Kadin) ve
katilime1 10 (26, Erkek) toplumsal cinsiyet rollerini, tiniversite ile birlikte degisen
gevrelerine, sosyallestikleri ortama gore sekillendirdiklerini ifade etmektedir.
Ailenin sahip oldugu tek ve belirli bir kiiltiiriin disinda farkh kiiltiirlere ve
degerlere temas eden bireyler, kendilerine dair yaratmak istedikleri imayj
dogrultusunda davraniglarina yon vermektedir. Erkek katilimcilar, tiniversite ile
birlikte, yeni bir benlik sunumuyla kendilerini var ettiklerini, aile yasamindaki
kurallarin ve dogrularin var oldugunu ancak g6z ardi edilebilir hale geldigi dile
getirmektedirler. Kadin katilimcilar da benzer sekilde ailenin yanindan ayrilarak
kendileri daha 6zgiir ifade edebilecekleri alan1 {iniversite ile birlikte bulduklarini
ifade etmektedir.

Bireyler, gerceklestirdikleri toplumsal etkilesimler sonucunda bir izlenim
yaratmak, sahip olduklar1 bilgi ve deneyimi aktarmak istemektedir. Toplumsal
yap1 i¢inde var olmak, sergiledikleri performanslarinin alkislandigini gérmek
bireylerin yasamlar1 siirecinde hedefledigi unsurlardandir. Degisen sosyal ¢evre
ile performanslari seyreden kitlenin degismesi toplumsal cinsiyete dayali rollerde
degisiklikleri beraberinde getirmektedir. Toplumsal cinsiyetin tartisilabildigi
iiniversite ¢evresinde sergilenen benlik sunumlarinda ideal olan cinsiyet rollerinin
sorgulandigimi gérmek miimkiin hale gelmektedir.

Gergeklestirilen arastirma sonucunda, bireylerin sergiledigi benlik
sunumlar1 ve sunumlarm i¢inde kimi zaman goriiniir kimi zaman gizil olan
unsurlarin toplumsal yap1 ve toplumsal bilgi ile sekillendigini sdylemek
mumkdndir. Bireyin sahip oldugu toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin, benlik

sunumunu sekillendirdigi gézlemlenmektedir.
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EKLER
EK- 1: GORUSME SORULARI

Yasimiz:
Cinsiyetiniz:

Egitim Durumunuz:

1- Yasadiginiz aile igerisinde kiz cocuk/ oglan c¢ocugu oldugunuz icin

gergeklestirdiginiz davranislar nelerdir?

a) Ev islerini, bahge islerini diistindiigiiniizde size 6nerilen isler nelerdi?

b) Cocuklugunuzda ev igerisinde hangi isler i¢cin sorumluluk almak istiyordunuz?

2- Yasadigmiz aile igerisinde kiz ¢ocuk/ oglan cocugu oldugunuz igin

sergilemekten kagindigiiz davranislar nelerdir?

3- Cocuklugunuzu diisiindiigiiniizde, 6rnegin mahallede oyun oynarken, oyun

secimlerinizi cinsiyetinizin nasil etkiledigini diisliniiyorsunuz?

4- Ev disinda aktivitelerde bulundugunuz (park, bahce, kafe, sinema vb. yerler)

yerlerde glnin hangi saatlerini tercih ediyorsunuz?

a) Ev disinda gerceklestirdiginiz aktivitelerin saatlerinin se¢imi konusunda

cinsiyetinizin etkisi hakkinda ne diisiiniirsiiniiz?

5- Diger bireylerle belirli bir zaman dilimde ayn1 alanda oldugunuz, (aligveris

yaptiktan sonra kasa sirasinda beklemek, toplu tasima araglariyla yolculuk etmek

108



gibi) zamanlarda cinsiyetinizden Otiliri edinmis oldugunuz sorumluluklar

nelerdir? Bir kag¢ 6rnek ile a¢iklayabilir misiniz?

6- Kadin/erkek olmak, kendinizi, iniversite sinirlari igerisinde, tanitirken, yeni

insanlar ile tanisirken 6nemli bir unsur mudur?
a) Hangi konularda 6nem tasimaktadir/tasimamaktadir? (Ornegin topluluk iginde
ilk defa sunum yaparken, derste soz alirken, yeni bir arkadas grubuna dahil

olurken)

7- Universite yasantisinda kadmlik/erkeklik rollerinin hangi konularda énemli

oldugunu diistiniiyorsunuz?

8- Hobilerinizi, katilacagimiz etkinlikleri segiminizde cinsiyetinizin etKisi

konusunda diistinceleriniz nelerdir?

9- Universiteye basladiktan sonra bu konuya dair fikirlerinizde degisiklikler oldu

mu?

a) Hangi konularda degisiklikler oldu?

10-Okumus oldugunuz boliimii se¢iminizde cinsiyetinizin etkisi konusunda ne

diisiiniirsiiniiz?

11-Bir is bagvurusunda cinsiyetinizin hangi konular bakimindan 6nemli oldugunu

diisiiniirsiiniiz?

12- Kadin olmak sizin i¢in ne ifade etmektedir?

13- Erkek olmak sizin icin ne ifade etmektedir?
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EK -2: ORNEKLEM TABLOSU

Katilmci Yas Cinsiyet Egitim Durumu
Katilimer -1 23 Erkek Universite Mezunu
Katilime -2 20 Kadin Universite Ogrencisi
Katilime1 -3 27 Erkek Universite Mezunu
Katilimci -4 27 Kadin Universite Ogrencisi
Katilime1 -5 23 Erkek Universite Ogrencisi
Katilimci -6 29 Erkek Universite Mezunu
Katilimer -7 25 Erkek Universite Ogrencisi
Katilimci -8 26 Kadin Universite Mezunu
Katilimci -9 24 Kadin Universite Mezunu
Katilimei -10 26 Erkek Universite Mezunu
Katilimer -11 20 Kadin Universite Ogrencisi
Katilimer -12 25 Kadm Universite Ogrencisi
Katilimei -13 27 Kadin Universite Mezunu
Katilimei -14 28 Erkek Universite Mezunu
Katilime1 -15 24 Erkek Universite Ogrencisi
Katilimc1 -16 26 Erkek Universite Mezunu

Tablo: Orneklem Grubu
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