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OZET

Tarih boyunca seyler ikili karsitliklar halinde ayrilmislardir. Kadin ve erkek de bu
ikilikten nasibini almistir. Giliniimiizde de i¢inde bulundugumuz topluma bakildiginda
cinsiyetler arasindaki ayrim oldukca farkli alanlarda goze ¢arpmaktadir. Cinsiyetler
arasindaki ayrim Oylesine dogallagmistir ki neredeyse her alana islemistir. Boylelikle kadin
ve erkek arasindaki bu ayrim mekanlarin kullanimindan reklamlara, sosyal medyadan
modaya kadar giindelik yasam pratiklerine sizmay1 basarmistir.

Toplumsal gereksinimlerden dolayi ortaya ¢ikan bu ayrim bedenleri de disil ve eril
olarak ikiye ayirmistir. En ¢ok kadin bedenini etkisi altina almigtir. Kadin bedeninin maruz
kaldig1 bu etkinlik onun tahakkiim altinda oldugunun bir gostergesidir. Bagka bir deyisle
kadin bedeninin aslinda bir iktidar tarafindan denetim altinda tutuldugunu sdylemek
miimkiindiir. Arastirmada ele alinan beden tizerindeki ayrim ve tahakkiimdiir. Dolayisiyla
arastirmada bahsedilecek olan iktidar ise Foucaultcu bir iktidardir.

Bu arastirmada, kadin bedeninin hangi pratiklerle kontrol altina alindigi
belirlenecek, daha sonra ortaya cikarilan bu pratiklerde kadin bedeninin nasil ve neden
tahakkiim altina alindigin1 incelenecektir. Ogrencilerle birlikte yapilan anket sonucunda
elde edilen bulgular dogrultusunda hangi giindelik pratiklere yansidigi tespit edilecek ve bu
pratiklerde kendini nasil gosterdigi incelenecektir. Calismanin sonucunda kadin bedeni ve
eril tahakkiim arasindaki iliskinin nasil isledigi ve kadin bedeninin hangi araglar ile kontrol
altina alinmaya calisildig1 ortaya ¢ikacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tahakkiim, Beden, Kadin Bedeni, Beden Algisi,Yasam
Pratikleri.



ABSTRACT

Throughout history, things have been divided into binary oppositions. Men and
women have also been subject to this dichotomy. Even in today's society, the distinction
between genders is evident in various domains. The division between genders has become
so normalized that it has permeated almost every aspect of life. As a result, this division
between women and men has infiltrated everyday life practices, ranging from the use of
spaces to advertisements, from social media to fashion.

This division, stemming from societal requirements, has also divided bodies into
feminine and masculine categories, with women's bodies being the most affected. This
imposition on the female body is an indication of its subjugation. In other words, it can be
argued that the female body is controlled by a form of power. The focus of this research is
on the distinction and subjugation imposed on the body. Therefore, the power discussed in
this study is of a Foucauldian nature.

This research aims to identify the practices through which the female body is
controlled, and subsequently examine how and why it is subjected to subjugation within
these practices. Based on the findings obtained through a survey conducted with students,
the everyday practices through which this subjugation is reflected will be determined and
analyzed. The outcome of this study will reveal the functioning of the relationship between
the female body and masculine subjugation, as well as the means through which the female
body is attempted to be controlled.

Keywords: Subjugation, Body, Female Body, Body Perception, Everyday Practices.
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GIRIS

Sosyal bilimler tarihi boyunca arka planda kalan beden kavraminin giiniimiizde 6n
plana ¢ikmaya basladigi sOylenebilir. Bunda bedenin artik sadece biyolojik 6zelliklere
sahip olan bir nesneden ¢ok toplumsal anlamlar1 da i¢eren bir kavrama doniismesi etkendir.
I¢inde bulundugumuz toplumsal diizen de bedene dair belirli kaliplar iiretmistir. Yani insan
bedenini biyolojik 6zelliklerinin yan1 sira toplumsal normlar ve sdylemler farkli sekillerde
bi¢cimlendirmistir. Boylece beden aslinda politik alanin i¢ine dahil olmaktadir. Beden
iktidar tarafindan kontrol ve denetim altinda tutulmaktadir. Bu baglamda beden Michel
Foucault’nun iktidar kavrami altinda incelenmektedir. Foucault, iktidar tarafindan iretilen
soylemleri aciga ¢ikarmaktadir. Ve iktidarin bedeni hapishaneler ve akil hastaneleri gibi
mekanizmalar araciligiyla denetimin altinda tutuldugunu savunmaktadir. Giiniimiizde
Foucault’un diisiincesine ek olarak mekansal olarak kendini gdstermeyen mekanizmalar ve
sOylemler olugsmaktadir.

Toplumsal olarak insa edilen emirler giindelik yasamin igine sizarak bedene
islenmekte ve onu yeniden insa etmektedir. Beden hakkinda belirlenen 6zellikler ideal
beden algisin1 olusturmaktadir. Genelde insanlar oncelikle fiziksel o6zelliklerine gore
tanimlandig1 icin, beden kisinin hayatini etkileyen 6nemli bir alani olusturmaktadir. Bu
sebeple insanlar ideal beden oOl¢iisiine ulasabilmek icin ugrasmaktadirlar. Beden, saglik,
giizellik ve sosyal medya gibi yollarla somiiriilmektedir. Bu somiirii bedeni tiiketilen bir
nesne haline getirmektedir.

Beden iizerinde 6ne ¢ikan ilk Ozellik cinsiyettir. Toplumsal diinyada, beden
cinsiyetlendirilmis bir gergekliktir. Cinsiyetler icin belirli farkliliklar olusturulmus ve
insanlarin dogumlarindan itibaren bu o6zellikler onlara 6gretilmistir. Cinsiyet, toplumsal
cinsiyet kaliplart tarafindan kadin ve erkek olarak ikiye ayrilmistir. Feminist biyologlar,
kadmlar ve erkekler arasindaki fiziksel kokenli oldugu sayilan kimi farkliliklarin bile
olusumunda toplumsal etkenlerin rolii olabilecegini belirtmektedir: Toplum kiz ve oglan
cocuklarin yasam alanlarini ayirmak egilimindedir (User, 2016, s. 151).

Beden iizerinde uygulanan kontrolden erkek bedeninden ¢ok kadin bedeninin
etkilendigini sdylemek miimkiindiir. Yiizyillarca her toplumda kadin bedeninin nasil
olmas1 gerektigi sOylenmistir. Kadin bedeni, bekaret tabusundan farkli ortiinde sekillerine
ve dogum kontroliinden ideal beden oOlgiilerine kadar ¢esitli sekillerde denetim altinda
tutulmustur. Tiiketim toplumu tarafindan somiiriilen kadin bedeni tarih boyunca degisim ve

doniisiim gecirmistir. Tiim bunlar toplumsal cinsiyet esitsizliklerini arttirmaktadir.



Eril sdylem iizerinden bir kadin bedeni imgesi kurulmaktadir. Calismanin
sonucunda kadin bedeni ve eril tahakkiim arasindaki iligskinin nasil isledigi ve kadin
bedeninin hangi araglar ile kontrol altina alinmaya ¢alisildig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu tezde
kadin bedeninin hangi giindelik pratikler araciligiyla denetim altina alindig1 aragtirilmistir.
Ve bu denetimin insanlar tizerinde nasil bir etkisi oldugu incelenmistir.

Tez c¢alismasinin yontemi nitel bir arastirma olan igerik analizi olarak
belirlenmistir. Veri toplama yontemi olarak ise nitel arastirmada en ¢ok kullanilan
yontemlerden biri olan goériisme yontemidir. Bu yontem sayesinde deneyimler
betimlenecek ve agiklanacaktir. Ogrencilere yari-yapilandirilmis  goriisme formu
sunulacaktir. Arastirma deseni olarak olgubilim kullanilacaktir. Olgubilim deseni
sayesinde kadin bedeni ftzerindeki tahakkiim olgusundaki farkli anlamlar1 ortaya
cikarilacaktir.

Tezin birinci boliimiinde Michel Foucault’un biyoiktidar kavrami ve onun beden ile
olan iliskisi anlatilmaktadir. ilerleyen kisimlarinda ise biyopolitika kavrami kapsaminda
kadin bedeni islenmektedir. Ikinci boliimde kadin bedeninin nasil ve hangi pratiklerle
tahakkiim altina alindig1 agiklanmaktadir. Tezin iiglincii ve son boliimiinde ise 40 grenci

ile yapilan arastirma incelenmekte ve analiz edilmektedir.



BIiRINCI BOLUM

MICHEL FOUCAULT’UN BiYOIKTiDAR KAVRAMI BAGLAMINDA
BEDENIN DENETIMi

Michel Foucault yasami boyunca yaptig1 ¢aligmalar ile sosyal bilimlere ufuk agici
katkilar yapmustir. Delilik, cinsellik, kapatilma, cezalandirma ve normallestirme gibi
kavramlar1 ele almis ve diisiince diinyasinda 6nemli bir alan a¢gmustir. Foucault, Orta
Cagdan bu yana iktidarin evrimini incelemistir. Temel argiimani, modern iktidarin
insanlar1 fiziksel olmayan vyollarla denetim altinda tutarak otoritesini saglamasidir.
Diisiincesini temellendirmek i¢inse hapishanelerin ve akil hastanelerinin dogusunu inceler.
Aragtirmalarmin  sonucunda insanlarmn zorla degil &6z-denetim yoluyla yoénetilmekte
oldugunu kesfeder. Gegmis tarihlerde cezaevlerinin bu 6z-denetimin O6nemli bir Ornegi
oldugunu savunan Foucault’un bu diisiincesi giiniimiizde etrafimizi ¢eviren kameralar gibi
gozetim tekniklerinde kendini gostermektedir.

Foucault, iktidar ve bilgi arasindaki iligskiye farkli bir bakis acis1 getirir. Foucault,
bilginin baskalar1 {izerine oynanan bir gii¢c oldugunu one stirer: bilgi digerlerini tanimlama
gliciinii elinde tutmaktir (Sarup, 2017, s. 104). Boylece bilgiyi elinde tutan iktidar disipline
etme, diizenleme ve izleme gibi yontemleri kullanarak giicli ve kontrolii saglamaktadir.
Iktidarin bu yeni yonetim sekliyle insanlarm davranislarmi ve bedenlerini kontrol altinda
tuttugunu ve belirli normallestirmeler {ireterek insanlari tek tiplestirdigini sdylemek
miimkiindiir. Normallestirmeler ideal davranislar1 ve ideal bedenleri yaratmaktadirlar.
Dolayistyla bahsi gegcen yeni model iktidar yagama dair her seyi tahakkiim altinda tutmay1
basarmaktadir.

Beden de bu siiregte nesnelestirilmistir. Bedenin bir ara¢ haline gelmesiyle
biyoiktidar  iirettigi normallestirmeler sayesinde beden iizerindeki tahakkiimii
saglamaktadir. Foucault’un arastirmalarinda iktidar, bedeni hapishaneler, akil hastaneleri,
fabrikalar ve okullar gibi kurumlar araciligiyla kisitlamaktadir. Giiniimiizde bu kurumlarin
yani sira beden teknoloji, sosyal medya, reklamlar ve plastik cerrahi gibi etkenlerle
kusatilmaktadir. Insan viicudu bir isgiicii olarak goriilmekte ve denetim altinda tutularak
somiiriilmekte ve tiiketilmektedir. Baska bir deyisle, giinlimiizde insanlar artik sefalet
tarafindan degil, tiiketim tarafindan kusatilmistir (Foucault, Biiylik Kapatilma, 2015, s.
126).



Bu bilgiler dogrultusunda bu béliimde Foucault’un biyoiktidar kavraminin ortaya
cikist incelenmektedir. Daha sonra biyopolitika kavraminin beden {izerindeki -etkisi
incelenmektedir. Aym1 zamanda biyopolitika kavraminin gliniimiizdeki yansimalarina
bakilmaktadir.

1.1 Modern Giig lliskilerinin Yeni Bir Bicimi Olarak Biyopolitikanin
Dogusu

Michel Foucault, biyoiktidar kavramini ilk kez 1974 yilinda Rio de Janeiro Devlet
Universitesinde “Toplumsal Tibbin Dogusu adinda verdigi bir oturumda kullanmistir. Bu
oturumda tibbin kapitalizmin gelismesiyle birlikte toplumsallastigini  belirterek
biyopolitika kavramimi da tip ile iliskilendirir. Biyopolitika ile ilgili diisiincelerini
Cinselligin Tarihi, Biyopolitikanin Dogusu ve Giivenlik, Toprak, Niifus gibi ¢aligmalarinda
ilerletmistir. Zamanla biyopolitika kavrami tiptan sonra basta niifus olmak iizere yasamin
her alani ile de iliskilendirilmistir.

Iktidarin tarihsel olarak ilerleyisine ve degisimine bakan Foucault, iktidar:
klasiklesmis anlamindan farkli bir sekilde ele almistir. Iktidardan bahsedildiginde, onun
fiziksel ya da zihinsel bir siddet uygulayan ve tehditkar olan bir mekanizma oldugu fikri
edinilmektedir. Bu iktidar elindeki giici kullanarak yonetimi altindaki insanlara
istediklerini yaptirmaktadir. Ornegin, Thomas Hobbes’ un Leviathan’mda; dogal durumda
insanlar savas halindedirler, bu yiizden onlarin bir arada yasayabilmeleri igin belirli
kurallara sahip bir otoritenin var olmasi1 gerekmektedir. Hobbes’ a gore en kotii yonetim
bile bir diizen kurar ve bu da diizensizlikten daha iyidir. Leviathan hiikiimranlik seklindeki
iktidara uygun bir 6rnegi olusturmaktadir; giicii temsil eden bir canavar. Oysa Foucault’un
sundugu iktidar artik insanlik tarihi boyunca orneklerine rastladigimiz yasalar koyan ve
uymayanlari cezalandiran tiirden bir gii¢ degildir. Hiikiimran, her bireyin arzusuna “hayir”
deme yetisi olandir. Biyoiktidar da ise mesele nasil “evet” denecegidir. Yani bedensel
isteklerin sinir1 ya da kendilik sevgisini ve bu arzuyu desteklemek, bu yolla da onun
zorunlu olarak tiretecegi faydali etkileri liretmesini saglamaktir (Foucault, 2019, s. 68).
Foucault’a gore iktidar “normallestirme iktidart” adin1 verdigi bir mekanizmadir.
Normallestirme/disiplin iktidari, siyaset alanin1 haklara sahip 6zneler arasindaki aligveris
olarak okuyan hiikiimranlik/yasa diizeninin altinda, beden ve davranis ¢okluklarina kimi

normlar dayatarak onlar iizerinde hakimiyet kurmak tizere isler (Foucault, 2019, s. xviii).



[k temasi niifus olan biyopolitikayr Foucault Cinselligin Tarihi adli kitabinda sdyle
tanimlamaktadir: “Bollasma, dogum ve 6liim oranlari, saglik diizeyi, yasam siiresi ve
bunlar1 etkileyebilecek tiim kosullar 6nem kazanmistir; bunlarin sorumlulugunun
yiiklenilmesi bir dizi miidahale ve diizenleyici denetim yoluyla gergeklesir: Iste bu da
niifusun biyo-politikasidir” (Foucault, 2017, s. 99). Oyleyse, iktidar denetleyen, gozetleyen
ve kontrol eden bir sistem kurmustur. Bu ylizden disipliner bir sistem i¢inde denetlemeyi
saglayan her tiirli mekanizmayr anlamak onem arz etmektedir. Ciinkii biyopolitika
niifuslarin denetimini ve bedenler iizerindeki kontrolii saglamak icin ¢ok sayida taktik
gelistirmistir. Yani iktidar, tirettigi politikalar ve stratejiler sayesinde niifusu ve dolayistyla
insan1 yonetmektedir.

Foucault, “iktidar sistemlerinin bireylerin tekillestirilmesini hedeflemesine ve bunu
gergeklestirmesine meydan veren bir dizi teknige” disiplin adin1 veriyordu (Paras, 2016, s.
109). Iktidar, hapishaneler, hastaneler, okullar ve ordular gibi kurumlar aracilifiyla bir
disipliner sistem kurmustu ve bu sayede sistemin i¢inde yer alan insani, bir inceleme
nesnesi haline getirmisti.

Foucault’daki iktidar yasaklamaz, sekillendirir ve toplumu isletmeyi kendine vazife
edinmektedir (Akay, 2016, s. 47). Bu iktidar, bireyleri farklilagtirarak degil, eylemleri bir
dizi genel kategoriye gore belirleyerek isler; hiyerarsi kurarak degil, sadece izin verilen ve
yasaklananin ikili karsithgmmi devreye sokarak; homojenize ederek degil, kesin olarak
edinilen mahkimiyet ayrimini isletmektedir (Rabinow, 1984, s. 195-196). Biitiin yasam
diizlemini kusatmaktadir ve onu siirekli denetleyerek diizene sokmaktadir. Bu dylesine bir
mekanizmadir ki, hiikiimdar gibi 6ldiirlicii ve yok edici degil aksine yasaticidir. Biyo-
iktidar, giiciinii hiikiimdar gibi yasalar yoluyla degil normlar koyarak saglamaktadir.
Dolayisiyla normallestirici toplum, yasami1 merkez alan bir iktidar teknolojisinin tarihsel
sonucu olmaktadir (Foucault, 2017, s. 103).

Iktidar, iirettigi normlar sayesinde yasamin her alanmni kontrol etmeyi basarmustir.
Bunlar toplumsal normlardir ve ¢ogunlukla goriinmezlerdir. Foucault’un deyimiyle
“iktidar iligkileri hakikat sdylemlerini insa ederler” (Foucault, 1975-1976, s. 22). Bu
sOylemler ¢ogunlukla belirli normaller ve anomaliler belirlemektedir. Klasik ¢agin sonunda
“normallestirme” iktidarin onemli bir enstriimani olmustur. Bu yeni iktidar bi¢imi genel
olarak eksik, engelli, yamuk, farkli renkli bedenleri ve suclu ve delileri “disarida”
tutmaktadir. Boylelikle istedigi tek tip normal bireyi iiretmeyi hedeflemektedir. Bu,

bireyleri farklilagtirarak degil, eylemleri bir dizi genel kategoriye gore belirleyerek isler;



hiyerarsi kurarak degil, sadece izin verilen ve yasaklananin ikili karsithigin1 devreye
sokarak; homojenize ederek degil, kesin olarak edinilen mahkiimiyet ayrimini isleterek

Iktidar, homojen bir niifus iiretmekte ve bireyleri tekillestirmektedir. Foucault’a
gore, iktidar tarafindan kurulan “bireysellesme” sistemi insanlara dayatilmaktadir. Bu
sebeple Foucault’a gore, bireyselligimizi ileri siirerek, deyim yerindeyse, kimlik
kartlarimiz1 gézler Oniine sererek, kendimizi 6zgiirlestirmeye ¢alismaktan daha anlamsiz
bir sey olamaz (Paras, 2016, s. 110). Goriiniiste insanlar ozgirlerdir fakat bu
normallestirici iktidarin insanlar1 yonetis bigimidir. Ciinkii biyo-iktidar kisitlamaz, onun
yerine 6zgiirlestirir. Foucault, tiim bu kontrol ve denetim mekanizmalarina karsin iktidarin
oldugu her yerde direnis olduguna ve iktidarin yalnizca 6zgiir bireyler {izerinde ve onlar
ozgiir oldugu siirece uygulanacagim aktarir (Foucault, 2019, s. 74). Insanlar istediklerini
yapmakta 6zgilir goriinilirler ama aslinda iktidarin onlar i¢in belirledigi normlar1 yapiyor
bulunurlar. Boylelikle aslinda, her bireyin kimligi iktidarin bir sonucu ve araci haline
gelmektedir.

Sonug olarak sdylenebilir ki, “Iktidar her yerde” kendini var etmeyi basarmistir.
Biyo-iktidarin bedenler iizerinde uyguladigi normlar tiptan niifusa kadar pek ¢ok alana
yayilmaktadir. Biyoiktidar yasamin igine sizarak elde ettigi bilgilerle istatistikler
cikarmakta ve bu istatistikler sonucunda ise yonetim taktikleri gelistirmektedir. Biyo-
iktidar denetimi bu giivenlik diizenekleri ile saglamaktadir. Bagka bir deyisle toplumsal
olasiliklart  hesaplamakta ve bu olasiliklara gére denetim  mekanizmalarini
yonlendirmektedir. Kontrolii saglamak i¢in bedenleri sinirlamak ve eylemleri yasaklamak
egiliminde degildir. Icinde yasamlan ortami diizenlemek ve eylemleri ydnlendirmek
egilimindedir. Boylelikle bu iktidar bi¢imi toplumsal yasama ve &zneye normlar

araciligiyla miidahale edebilmektedir.

1.2 Biyo-iktidar ve Kapitalizm Tliskisi

Foucault, insan1 olusturan tiim o6zelliklerin politik alana dahil olmasimi saglayan
mekanizmay1 biyo-politika olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda biyopolitika kavraminin
gelisiminin  kapitalizmin gelisimiyle bir paralellik gosterdigi sdylenebilir. Ciinkii
kapitalizm, bedenlerin denetimli bir bigimde iiretim aygitina sokulmasi ve niifus
olaylarmin ekonomik siireglere gore ayarlanmasiyla giivence altina alinmistir (Foucault,
2017, s. 100). Bunu da biyo-iktidarin insan1 kontrol altina alarak onu bir sermayeye

dontistiirerek iiretim giiciinii destekleyerek sagladigi sdylenebilir.



On sekizinci yilizyillin sonundan on dokuzuncu yiizyilin baglarina kadar gelisen
kapitalizm, iiretken bir giic faktorii olarak bedeni ve emek giiciinii toplumsallagtirmistir.
Iktidarlarin ve toplumun bireyler iizerindeki denetimi sadece biling veya ideoloji
araciligiyla degil, ayn1 zamanda bedende ve beden araciligiyla gerceklestirilmeye, boylece
kapitalist toplum i¢in biyopolitika merkezi bir 6nem kazanmaya baslamistir (Selvi, 2020, s.
324). Gundelik pratiklerde yansimalarini gorebildigimiz pratikler giiglii bir toplumsal
denetim saglamak ve kapitalizmin ihtiya¢ duydugu isgiiciinii liretmek i¢in goriiniirden ¢ok

daha ince ve etkili bir islev yerine getirmektedir (Foucault, 2015, s. 14).

1.3 Bedenin Denetimi ve Oznenin Olusumu: Foucault’un Iktidar Teorisi Uzerine

Bir inceleme
Foucault, monarsi (ya da tek ve mutlak egemen) iktidarindan disiplinci iktidara dogru
Batili toplumlarn gecirdigi dontisiimii, XVIII. Yizyilin sonlarina gelirken Jeremy
Bentham eliyl desteklenip savunulan Panoptikon adi verilen mimari bir aygita iliskin
verdigi betimlemede somutlastirmistir (Sarup, 2017, s. 106). Merkezi bir gézetleme
sistemine sahip olan daire bigimindeki bu hapishane mahkumlar izlenip izlenmediklerini
bilinmedikleri i¢in siirekli olarak izleniyormus gibi davranmaya baslamaktadirlar.
Insanlarin 6z-denetim yoluyla kontrol altinda tutulmasinin baslangici olan bu mimari yapi
sadece cezaevleri degil, zamanla diger kurumlarca da uygulanmistir. Foucault’a gore bu
iktidarin denetimi sagladigi bir stratejidir.

Tarih boyunca iktidar kendine &zneler iiretmistir. Foucault’un aragtirmalarinda
bahsi gegen iktidar da kendi &znelerini iiretmis ve Oznelerini de nesnelestirmistir.
Foucault’un diisiincesinde iktidardan biyo-iktidar kavramina gegis yapilirken 6znellik
kavrami da yer almaktadir. Disiplinci toplumsal olusumda iktidar bireyi “nesne” olarak
nesnellestirirken, Dbiyo-iktidar toplumsal olusumunda, 6znenin kendisi 6zne olarak
nesnellestirilmektedir (Akay, 2016, s. 135). Bireylerin nesnelesmesi iktidarin kullandig:
stratejileri uygulayabilmek icin ona bir alan a¢maktadir. Boylelikle iktidar bireyleri
kolayca denetim altinda tutabilmektedir. Baska bir deyisle, iktidar, itaatkar bedenler
olusturabilmek igin bireyi O6znelestirir yani kendine tabi kilar, egemenligi altina alir
(Ozmakas, 2019, s. 91).

“Foucault’da bedenin bastirilmasi yalnizca bastirmak istedigi bedene ihtiya¢ duyup
onu iiretmekle kalmaz, Hegelci agiklamanin varsaydigi beden, Foucault’da hukuki
iktidarin alaninin genisletilmesi icin kesintisiz bir sekilde iiretilip yayilir. Bu anlamda,

beden iizerine konan simirlamanin amagladig alanin 6tesine yayarlar” (Butler, 2015, s. 63).
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Foucault’a gore iktidar bu ¢agda devletin siirlarini agarak toplumu degil bireyi
disipline eden, niifusu kontrol eden bu sayede de beden iizerinde tahakkiim kurabilen bir
yaptya kavusmustur (Lemke, 2017, s. 57). Iktidar yarattig1 normlar sayesinde bu normlara
uygun Ozneler ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyler liretilen normlar araciligiyla neyin saghikli,
dogru ve ideal oldugunu 6grenirler ve onlara gore yasamlarini, se¢imlerini ve bedenlerini
sekillendirme egiliminde olurlar. Iktidar bir kimlik iiretir ve normal ve anormal olani
belirler, siniflandirmalar yapar. Bu smiflandirmanin énemli pratik sonuglar1 vardir. Belli
bir kimligin toplumsal diizlemde olumsuz ve dolayisiyla arzu edilmez olarak
siniflandirilmasi, bu kimligi tecrit, 1slah ve hatta yok etmek i¢in olusturulmus pratiklere
ehliyet verebilir ve bu pratiklerin gerceklestirilmesi igin gerekli kurumlarin varligini
mesrulasgtirabilir (Foucault, 2012, s. 14). Bu noktada 6nemli olan ¢ikarim da bireyin bu
siniflandirmalara uymak i¢in goniillii olmasidir. Yani birey fark etmeden iktidarin ¢izdigi
cizgilerden yiiriimektedir.

Foucault’nun ¢aligmalarina bakildiginda bilgi ve 6zne, bilgi ve iktidar arasindaki
iligkinin dinamiginin énemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Foucault, iktidardan bagimsiz
bir 6znenin var olmadigin1 savunmustur. Iktidar, insanin kendisi hakkindaki bilgiyi dahi
iireterek, 6zneyi kendisinin bir iiretim aract haline getirmistir. Bu da iktidarin bireyleri
denetim altinda tutmak icin kurumsal olan yontemlerin yani sira, bir de bireyi tamamen
kusatacak yontemler gelistirdigini gostermektedir. Boylelikle aslinda 6zne, 6zgiir iradesi
ile kendi yararina karar verdigini disiindiigii hareket ve faaliyetlerinde dahi iktidarin
yeniden iiretimine yonelik hareket etmektedir (Tekelioglu, 2003).

Sonug olarak, biyo-politika kavramiyla birlikte birey, artik 6zneye doniismiistiir.
Boylelikle iktidar birey {izerinde denetim saglayabilmek icin diizenleyici mekanizmalarini
uygulayabilir konuma gelmektedir. Fakat artik birey ve iktidar arasindaki iligki bir degisim
gostermistir. Clinkii birey kendini siirlandirilmis ya da kisitlanmis hissetmemekte aksine
ozgiir hissetmektedir. Ote yandan 6zgiirliik kavrami, iktidarin ortaya c¢ikardigi normlarin
esas amaglarinin ne oldugunu saklamasi agisindan iktidarin bireyleri denetim altinda
tutmasi i¢in olmazsa olmaz bir anlam tasimaktadir. Kisitlayici ve baskici iktidardan farkl
olarak biyo-iktidarin uyguladigr bu yontem onu goriinmez kilmakta ve onun yasamin her

alanina sizmasina olanak saglamaktadir.



1.4 Séylem ve Iktidar: Foucault’un Perspektifinden Hakikatin Insas1 ve Denetim

Mekanizmalari

Foucault’nun diisiincesinde iktidar, kendi soylemsel pratiklerini iireten bir
mekanizmadir. Oyleyse hakikat dedigimiz sey artik nesnel ve mutlak olan bir sey olmaktan
cikmakta ve iiretilmektedir. Dolayisiyla Foucault i¢in 6nemli olan nokta hakikatten ¢ok
hakikatin nesneler, bireyler, toplum ve iktidarlarla olan iligkisine bakmaktir. Foucault i¢in
hakikati aramak, hakikat oyunlarini, belirli bir anda iktidar iligkilerinin nirengi noktasi
haline gelen nesnelerin... kurulma tarzini, eski durumuna kavusturmaya ¢alismak demektir
(Revel, 2005, s. 98).

Iktidar, bilgiyi elinde tutmaktadir. Boylelikle iktidar, bilgiyi siirekli degistirmek ve
dontistirmek giiciine sahip olmaktadir. Denetleme yetkisine de sahip olan iktidar bizi
gozetleyerek, istek ve arzularimiza egilmekte, neyin isleyip neyin islemeyecegine gore
normlar belirlemektedir. Yani bilgiyi tekerinde tutan disiplinci iktidar bu giicii araciligiyla
oncelikle normal ve anormalleri saptar. Belirlenen bu normal ve anormaller ise norm
gorevi gormektedirler. Bu normlar iktidar tarafindan tretilen bilgiler/hakikatlerdir.
Foucault’un bir yonetim sanati oldugunu sdyledigi iktidar bi¢ciminin yonetim araglar1 artik
yasalar degil normlar olmus olur. O halde disiplin, sdylemin iiretimindeki bir denetim
ilkesidir. Kurallarin siirekli olarak yeniden giincellestirilmesi seklindeki bir kimligin
yardimiyla sdylemin sinirlarini saptar (Foucault, 1987, s. 41).

Iktidar belirli sdylemler iireterek bireyleri siddet kullanmadan ve onlara kendilerini
ozgir hissettirecek sekilde bir denetim sistemi kurmayr basarmistir. Ve bu sistem
sayesinde eski baskici iktidardan farkli 6zgiirlestirici bir iktidar olarak, gozle goriilmeyen
yasalar biitlinli yaratmistir; sOylemleri. Artik soylemler hakikati icermektedir. Gergeklik
sOoylemler araciligiyla iiretilmektedir. Belirlenen sdylem hakikatine uymayanlar, anormal
olarak belirlenenler sinir1 igindedir ve dislanmaya mahkumdur. Bunun sonucu olarak da
yine sdylemler farkli kategoriler halinde ortaya ¢ikarlar.

Foucault, iktidarin kurdugu kategoriler arasinda baslica sugluluk, delilik ve
cinsellik olarak saptamis ve onlarla ilgili caligmalar yapmistir. Ona gore suclu olmak,
delilik ve cinsellik bir s6ylem haline gelmistir. Bu dogrultuda da sdylemlere uymayip
diglananlar i¢in hastaneler ve hapishaneler gibi disipline edici kurumlar kurulmus ve
“farkl1” olanlar bir nevi kapatilmigtir. Ornegin, bu kapatilmalar yoluyla toplumun geneline

gore normal olmayan deliler, toplumun genelini temsil eden doktorlar tarafindan haksizca



yargilanmiglardir. Boylece deli, sdylemin disinda oldugu i¢in mevcut sdylem tarafindan
nesnelestirilmis ve disipline edilmistir (Giines, 2013, s. 62).

Ozetle, iktidar sdylemin anlami degildir. Sdylem, genel iktidar mekanizmasi iginde
isleyen bir dizi unsurdur. Sonug olarak, sdylemi bir olaylar dizisi olarak, siyasi olaylar
olarak kabul etmek gerekir, bu olaylar dolayimiyla iktidar iletilir ve ydnlendirilir
(Foucault, 2016, s. 180). Halkanin en kiigiikk pargasi olan fakat ayni zamanda da
merkezinde 6nemli bir yeri olan insan/6zne, onlar i¢in belirlenen sdylemleri hakikat olarak
kabul eder ve eylemlerini bu bilgiler 15181 altinda gerceklestirir. Ve her bir eylemin sonucu

olarak da iktidar s6ylemleri giincelleyerek sonsuz bir denetim dongiisii kurmay1 basarir.

1.5 Biyoiktidar ve Beden Iliskisi

Foucault’nun ¢alismalarinda beden kavrami 6nemli bir konuma sahiptir. Foucault,
Deliligin Tarihi, Cinselligin Tarihi ve Hapishanenin Dogusu adli kitaplarinda disiplinci
iktidar1 genellikle beden ekseninde agiklamaya ¢alismaktadir. Foucault’ya gore “Klasik
donem, iktidarinin nesnesi ve hedefi olarak bedeni kesfetmistir. Dikkati bedene -manipiile
edilmis, bi¢imlendirilmis, egitilmis; itaat eden, yanit veren, becerikli hale gelen ve giigleri
gelisen bedene- ceken isaretler bulmak olduk¢a kolaydir” (Ozmakas, 2019). O halde,
yagamin kendisiyle derinden iligkili olan biyo-iktidarin en ¢ok beden iizerinde bir denetim
sagladig1 sdylenebilir.

Odak noktas1 beden olan iktidar, bedeni disiplin mekanizmalar1 sayesinde denetim
altinda tutmaktadir. Bu disiplin mekanizmalart modernlesmeyle birlikte toplumu olusturan
kurumlardir. Ozneler, hapishaneler, hastaneler ve okullar gibi kurumlar araciligiyla
denetim altinda tutulmaktadir. Bu kurumlar yapilar1 geregi bedeni gbzleme ve kapatma
yetkisine sahiptirler. Insanlar1 bireylestirerek iktidarda kalan disiplin insanlar1 gdzaltinda
tutmaktadir. Bu agidan bedenin kontrolii iktidarin goriis optigine baghdir (Akay, 2016, s.
135). Boylelikle aslinda denetim altinda tutulan birincil olarak 6znelerin bedenleridir.
Siyasi iktidar bireye belli bir alan verir: Hareket edebilecegi, 6zel bir beden durusunu
benimseyebilecegi, belli bir bi¢imde oturabilecegi, siirekli olarak caligabilecegi bir alan
(Foucault, 2016, s. 186). iktidar mekanizmasi, insan bedenini ele gecirmistir. Bu yiizden
insan bedeni artik bir tiretici gili¢ oldugu i¢in durmaksizin ¢alismak zorunda kalmistir.

Fakat biyo-iktidar bedenleri denetim altinda tutmak igin yalmizca bu kurumlar
kullanmamakta, giinimiizde sinir tanimayan disiplin mekanizmalarin1 yaratacak bir

yapinin olusmasina olanak saglamaktadir. Bilgiyi tiretme giictinii elinde tutan iktidar,
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yonetimi artik yalnizca fiziki kurumlar aracilig: ile degil, gozle goriilmeyen sdylemler
sayesinde basarmaktadir. iktidar, sdylemleri de iiretebilmektedir. Bdylelikle baski yerine
yeni bir soylem diizeni sayesinde bedenler tizerinde bir iktidar saglanmaktadir.

Foucault, 1976 yilinda yayimladigi Cinselligin Tarihi adli kitabinda, iktidar-
soylem-beden arasindaki iliskiyi cinsellik kavrami g¢erg¢evesinde agiklamistir. Bu
dogrultuda, iktidar-sdylem-beden ii¢genini anlamak i¢in Foucault’'nun cinsellikle ilgili
diislincelerini incelemek 6nem tasimaktadir. Foucault’ya gore iktidar bedene cinsellik
sayesinde ulagsmaktadir. Cilinkii cinselli, yagsamin biitiin siyasal teknolojisinin gelistigi iki
eksenin birlesme noktasinda yer alir. Bir yandan beden disiplinlerine baglidir. Ote yandan
dogurdugu tiim biitiinsel sonuclarla niifus diizenlemesine baglidir (Foucault, 2017, s. 104).
Bir diger deyisle, cinsellik beden ile niifusun birbirine baglandigi noktada yer almaktadir.

Iktidar, baslangicta kontrolii saglamak igin niifusu hedef almaktadir. Niifus, dogum,
oliim, dogurganlik ve hastalik gibi olaylar1 kapsayarak, ekonomik ve siyasal olarak énemli
bir konumda bulunmaktadir. Oyleyse, iktidarin cinselligi hedef almasi kagmilmazdir.
Ciinkii ekonomik ve siyasal niifus sorunun merkezinde cinsellik yer alir: Dogum oranini,
evlenme yasini, mesru ve gayri mesru dogumlari, cinsel iligkilerin baslama yasini ve
sikligini, bu iliskileri dogurgan ya da kisir kilmanin yolunu, bekarligin ya da konulan
yasaklarin etkisini, gebeligi onleyici uygulamalar1 ¢oziimlemek gerekmektedir (Foucault,
2017, s. 25).

Sonug olarak beden, gerek klasiklesmis iktidar tarafindan fiziki bir baskiya ve
miidahaleye, gerekse de disiplinci iktidar tarafindan iiretilen séylemler araciligi ile her
daim kontrol altinda tutulmustur. Boylelikle, iktidarlarin adeta masas1 haline gelen beden,
iktidarin diizenlemeleri i¢inde merkezi bir konuma gelmistir. Beden cezanin nesnesi olarak
basladig1 yolculugunda, 6zgiirlestigini zanneden ama aslinda durmadan sekil degistiren bir
nesne olmustur.

“Biitiin deneyimlerden 6nce, kendiliginden diisiinen her sey, tarihin ¢opliigiinde
yerini bulmustur ¢iinki maddenin disinda, maddeden 6nce var oldugunu iddia etmis ve
boyle var olmak icin de Tanri'ya, tine veya ruha ihtiya¢ duymustur. "idealizm" ad1 verilen
sey iste budur. Bireyler s6z konusu oldugunda ise, sadece toplumsal iligkilerin iiriini
olduklarindan, onlarin bilingleri ancak "yabancilastirilabilir". (Marx, Alman idealizmi'nde,
ezdikleri smiflart yabancilastiran diigiincelerin dolaysiz {ireticileri olmalarina ragmen,
yoneten smifa mensup bireylerin de yabancilastigini soyler. Ancak onlar kendi
yabancilasmalarindan goriiniir faydalar sagladiklarindan, pek de acit g¢ekmeden bu
yabancilagmaya gogiis gerebilirler.)” (WITTIG, 2009, s. 198).
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IKiNCi BOLUM

GUNUMUZDE KADIN BEDENINi TAHAKKUM ALTINDA TUTAN
PRATIKLER

"Kadinlarin zihinlerini gelistirerek giiclendirirseniz, kor itaatin de sonu gelecektir; ama
iktidar her zaman kor itaat aradigindan tiranlarla hazcilar kadinlar1 karanlikta birakmaya
calisirken dogru seyi yapmaktadirlar. Ne de olsa tiranlar koleler ister, hazcilarsa
oyuncaklar." (Wollstonecraft, 2007, s. 38).

Feminist hareketin ikinci dalgasindan itibaren cinsiyet farkliliklarinin toplumsal
olarak iiretildigine dair bir fikir ortaya ¢ikmistir. Yiizyillar boyunca cinsiyetler arasindaki
ayrimlar biyolojik temelli olarak ac¢iklanmaktadir. Kadin ve erkek ayrimi biyolojik olarak
belirlenmis ve insanlarin davraniglar1 hormonlara baglanarak agiklanmaktadir. Fakat
biyolojinin disil ve eril arasinda kurdugu kesin farkliliklar toplumsal yagamin karmasikligi
acisindan yetersizdir. iste bu nedenle toplum, cinsiyetler arasindaki ayrim kiiltiirel olarak
ayrintilandirir (Connell, 2019, s. 119). Belirlenen ayrimlarin ¢ogunlugu bulundugu énemli
konum agisindan dolay1 beden iizerinden yapilmaktadir. Ciinkii, beden bir yandan yasamin
tiretimini saglayan cinsellige sahiptir, diger yandan da ekonomik iiretimi saglayan fiziksel
glice sahiptir. Bu yiizden beden bir iktidar ¢cabasi ve yonetim arzusuna kurban gitmektedir.

Toplumsal pratikler sayesinde bedene dair bir algilanis belirlenmektedir. Bedene
birgok miidahalede bulunulmaktadir. Bu miidahaleler iktidar mekanizmalari Sayesinde
olmaktadir. Bu noktada Foucault’un biyo-politika kavramina bakmak beden iizerindeki
tahakkiim tartismalarina farkli bir bakis ac¢is1 sunmaktadir. Ciinkii biyopolitika
mekanizmalari, -Kapitalizm yasadigi siirece- bedeni daha da fazla kusatan ve iktisadi
stireglerin  ihtiyacin1  karsilayan bigimde evrimleserek varligimi siirdiirecek  gibi
goriinmektedir (Kalan, 2014, s. 159).

Foucault insan bedenini farkli iktidar diizenlemeleri arasindaki bir miicadelenin
merkezine yerlestirmektedir (McNay, 2012, s. 317). Iktidar bu diizenlemeleri séylemler
araciligiyla saglamaktadir. Farkli soylemsel pratiklerin bedeni nasil sekillendirdigine dair
soybilimsel ¢oziimlemesi, toplumsal pratiklerde a posteriori temsil edilen asli cinsiyet
farkliligin1 koyutlama ihtiyacinin Oniine gegtiginden Foucault’un g¢aligmalari feminist
caligmalara bir katki sunmaktadir (McNay, 2012, s. 330). Bu yilizden Foucault’un biyo-
iktidar kavrami, kadin ve erkek arasindaki esitsizligin biyolojik temellerini ¢oéziimlemede

onemli bir rol oynamaktadir. Iktidar bedenleri iireten bir mekanizmadir. Kadin bedeni de
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cesitli toplumsal pratiklerle kusatilmis ve tarih boyunca yeniden iiretilmistir. Kadin
bedeninin tretilebilen bir nesne olarak konumlanmasi onu adeta ataerkinin kucagina
atmaktadir. Yani iktidarin bedenleri nesnelestirmesi ataerkil sistemin kadin bedenini
denetim altina almasini olduk¢a kolaylastirmaktadir. Boylece erkek egemen degerlerle
simsiki ¢evrelenmis olan kadmin bedeni tizerindeki haklar1 yok sayilmaktadir (Kiintay,
2016, s. 23).

Sonug¢ olarak, tarih boyunca kadin bedeni farkli sekillerde baskilara maruz
kalmistir. Michel Foucault’un iktidar teorisi ¢alismalar1 kadin bedeni iizerinde kurulan
baskinin agiklanmasina yardimei olmaktadir. Bu boliimde, kadin bedeni ile ilgili literatiirde
bulunan arastirmalar incelenmistir. Ayrica, Foucault’un biyo-iktidarimin kadin bedeni
izerindeki etkisi ve yagsamin her yerine yayilan biyo-iktidarin giinlimiizde hangi pratiklere

isleyerek kadin bedeni tizerinde bir denetim sagladig: arastirilmistir.

2.1 Kadinhgin Ingas

Toplumsal cinsiyet, cinsiyetler arasindaki farkliliklarin ve ayrimlarin biyolojik
olmaktan 6te toplumsal ve kiiltiirel olarak iiretildigini savunmaktadir. Toplumsal cinsiyet
(gender) kavramini sosyolojiye dahil eden Ann Oakley, 1972 yilinda yayimlanan Sex,
Gender and Society'de agikladigi tizere, cinsiyet (seks) biyolojik agidan erkek/kadin
ayrimini anlatirken, toplumsal cinsiyet (gender) erkeklik ile kadinlik arasindaki toplumsal
bakimdan esitsiz boliinmeye gonderme yapmaktadir (Catandag, 2007, s. 31). Felsefe tarihi
boyunca da goriilen bir ikilik yaratilmakta ve toplumsal sistemler ve Kkiiltiirel inanislar
araciligiyla cinsiyet denilen kavram da kadin ve erkek olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu
baglamda, bireylerin dogduklar1 andan itibaren biyolojik cinsiyetleri dogrultusunda hareket
ettikleri fakat aslinda davranislarin1 bunun disinda toplum tarafindan onlar i¢in belirlenen
davranigslar1 ve rolleri de sergilediklerini sdylemek miimkiindiir.

Simone de Beauvoir, Ikinci Cinsiyet adl1 kitabinda kadin ve erkek arasindaki ayrimi
inceler ve bu farkliliklarin kadinin dogasindan kaynaklanmadigini vurgular. Simone de
Beauvoir’in bu diisiince yapisi, su an giiniimiizde toplumsal cinsiyet kavraminin temelini
olusturan diislincedir ve bu yiizden olduk¢a 6nem tagimaktadir. Ciinkii Beauvoir’n ilk kez
belirttigi bu yeni diislincesi cinsiyetler arasindaki s6z konusu farkliliklarin bir dogaya veya
Oze dayanan bir cinsiyet farkliligi degil, énceden smirlandirilmamis sonlu farkliliklar,
cesitli tarzlarda kadin olarak var olma halleri oldugunu anlatmaktadir (Direk, 2009, s. 12).

Unlii "kadin dogulmaz, kadin olunur" sdziiniin duruma iliskin verdigi ipucu, onun tarihsel,
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toplumsal, kiiltiirel oldugudur. Bu soziin tam kalbinde elbette gizil bir bigimde sonradan
"toplumsal cinsiyet" adini1 alacak olan fikrin ta kendisi bulunabilir. Kadin denen yaratigi
iireten sey doga degil, biitliniiyle uygarliktir (Direk, 2009, s. 12).

O halde, 6znenin {iiretimini saglayan bir iktidar mevcuttur. Ve bu iktidar 6zneleri
belirli cinsiyet kategorilerine hapsetmektedir. Kadinlar da bu iktidarin i¢inde kendine bir
yer edinmeyi basaran ataerkil sistemin baskilarinin bir nesnesi olmustur. Kadin tarih
boyunca dini kurumlar, kiiltiirel gelenek ve gorenekler, moda ve giiniimiizde sosyal medya
gibi iktidarin mekanizmalar1 olarak tanimlayabilecegimiz araglar sayesinde denetim altinda
tutulmakta ve zamanla sekil degistirmektedir. i¢inde yasadigimiz ataerkil, fallokratik
kiltiir disi cinsiyet farklihigmmin belirmesi, kendisini ifade etmesi, disi olarak kimlik
kazanmasi imkanmi ortadan kaldirmayi biiyiikk 6l¢iide basarmistir. Onun atmosferinde
kadinlar erkekler tarafindan insa edilmis, susturulmus, silinmis ve tabi kilinmislardir
(Direk, 2021, s. 154-155).

Sonug olarak eristigimiz diislince; toplum tarafindan her bireye dogdugu andan
itibaren Ogretilen ve zaman zaman dayatilan bir sdylemler biitiiniiniin oldugudur. Kadin ve
erkek arasindaki fiziksel, biyolojik ve ireme iliskileri gibi bazi ozellikler farklilik
gostermekte ve feministler de bu farkliliklarin var oldugunu kabul etmektedirler. Yine de
cinsiyetlere atfedilen ozelliklerin toplumsal kurallar ¢ergevesinde belirlendigini
savunmaktadirlar. Bu diisiince de “kadin”m ne oldugunun ya da olmadigmin aslinda
toplumsal ve kiiltiirel olarak kurulmus oldugunun bir gostergesidir. Toplumsal ve kiiltiirel
olarak yaratilan sdylemler de erkek egemen bir toplum tarafindan kuruldugundan kadin

dogal olarak bir tahakkiimiin igine diigmektedir.

2.2 Giizellik Ideallerinin Yolculugu: Kadin Bedeni Uzerindeki Algi, Séylemler ve
Toplumsal Etkilesim

Insanlik tarihinde biiyiik degisimleri yaratan Sanayi Devrimi sayesinde kapitalizm
once tiim Avrupa’ya ve yillar gectik¢e de tiim diinyaya yayilmistir. Boylelikle kapitalizm
tim diinya {ilkelerinde ekonomik, siyasal ve kiiltiirel alanlarda pek c¢ok degisim
yaratabilecek giicii elde etmistir. Uretimin diregi olan Kapitalizmin yarattigi bu
degisimlerden en Onemlisi tiiketim olgusudur. Yeni kapitalizm artik {iretim slireclerine
verdigi destegi, tiiketim alanlarina kaydirmis, insanlarin c¢aligmak igin ayirdiklari
zamandan arta kalan1 tiikketime harcamalarini istemistir (Demirel & Yegen, 2015, s. 119).

Insanlarin iiretmedikleri yani ¢alismadiklar1 zamandan artakalan vakitleri ise onlarin
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giindelik yasamlaridir. Yani insanin 6zel yasami, iliskileri ve bos zamanlarini
degerlendirdigi ve herhangi bir iiretim yapmadig: anlar. Iste tiikketim artik bu bos zamanlara
da sizmistir. Tiketimin yeri artik glinlilk yasamdir (Baudrillard, 2008, s. 28). Bdylece
giindeliklik, toplumsal ve ekonomik konum ile edilginligin sagladig1 keyifli mesruluk ve
kaderin “titiz zevk” inin bu tuhaf karigimini sunar (Baudrillard, 2008, s. 30). Yasamdan
zevk ve arzu duymay: temin eden tiiketim, insanlarda bir tiiketim ihtiyaci ortaya
cikarmistir. Ne kadar tiiketirse hayattan da o kadar keyif duyacagi algisini igsellestirmis
insan igin artik tiiketim kurtulmasi imkansiz bir sisteme doniigsmiis ve tiim toplumlar1 etkisi
altina almay1 basarmstir.

Ortaya ¢ikan tiikketim toplumu sinirsiz bir tiiketim yaratmaktadir. Tiiketilecek
nesneleri ve seyleri ise bizzat insanin giinliik yasamindan tiiretmektedir. Boylece bir tiir
aligkanlik haline gelmektedir. Yani insan ne kadar tiiketirse tiiketsin asla bir doyuma
ulagsamayacak ve daima tiiketme ihtiyaci ya da arzusu duyacaktir. Bunun sonucu olarak da
tiiketimin artik tiiketme eyleminden ¢ok bir tiiketim toplumu yarattig1 sdylenebilir.

Glinlimiizde i¢inde bulundugumuz toplum da bir tiikketim toplumudur. Markalar,
sosyal medya, reklamlar ve moda gibi alanlar tiiketimin kendini en ¢ok gosterdigi
alanlardir. Bu alanlar sayesinde bir tiir gosteris tiiketimi dogmustur. Bunu yaratan ise
popiiler kiiltiirdiir. Basitge tiiketilmesi Istenen sey her ne ise onu kiiltir icinde
popiilerlestirerek arzu nesnesi haline getiren popiler kiiltiir, bu gosteris ¢ilgmligini
koriiklemektedir. Insanlar artik bir nesneye sahip olma arzusundan ¢ok o nesnenin
popiilerliginden dolayr ona sahip olmayi arzulamaktadirlar. Neyin popiiler oldugu ise
tiiketimin lehine olacak sekilde belirlenmekte ve siirekli degismektedir.

Gliniliniin ¢cogunu calisip sisteme hizmet ederek geciren insan, bos vakitlerini de
yine aslinda farkinda olmadan sistemin ona direttigi tiiketim kiiltiirli icinde harcamaktadir.
Insan, bedenini tiiketim kiiltiiriiniin belirledigi bi¢imlere sokarak, zamanini belirlenen
etkinliklere harcayarak ve diisiincelerini ¢izilen smirlar i¢inde yaratarak yasamaktadir.
Sonug olarak insan tiiketirken tiikkenen bir nesneye ve araca doniismektedir.

I¢inde bulundugumuz postmodern dénem eski maddi tiikketim aliskanligindan farkl
olarak imaj ve marka gibi simgesel ve psikolojik bir tiiketim ortaya ¢ikarmistir. Bu farkl
tiirden tiiketimin merkezinde ise beden bulunmaktadir. Insan bedeni tiiketime kurban giden
bir nesne haline gelmektedir. Beden ve yiizeyi ¢oklu piyasa kimliklerini yansitan bir
metne, sayfaya, ekrana, gostergeler toplamina dontismiistiir (Oztiirk, 2016, s. 465).
Baudrillard’ a gore, liretim/tiiketim beden lizerinde ¢ifte bir pratige yol agmistir: sermaye

olarak beden pratigi ve fetis (ya da tiikketim nesnesi) olarak beden pratigi. Her iki durumda
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da beden yadsinmak ya da unutulmak bir yana kusatilmistir (Baudrillard, 2008, s. 164).
Baska bir deyisle soylenecek olursa beden bir kiiltiir varlig1 gibi ¢ekip ¢evrilir, diizenlenir,
say1siz toplumsal statii gostergelerinden biri olarak giidiimlenir (Baudrillard, 2008, s. 166).

Tiiketim toplumu, beden icin ideal olan bir algi yaratmaktadir. Beden reklamlar,
moda, diyet, giizellik ve estetik, bakim gibi séylemler ile gevrilerek baski altinda
tutulmaktadir. ideal beden algisindan en ¢ok etkilenen ise kadin bedenidir. Reklamlarda,
modada, dergilerde ve giizellik sektoriinde her zaman kadin bedeni 6n planda
tutulmaktadir. Kadin bedeninin nasil goriinmesi gerektigine dair imajlar zamanla degisim
ve doniisiim gecirmektedir. Tarih boyunca kimi zaman zayif kimi zaman ise seksi olmak
zorunda kalan kadin bedeni adeta pazarlama endiistrisinin ana malzemesi haline gelmistir.
Bedenin toplumsal manada insa edilmesini saglayan bigimlendirme erkek merkezli bir
boliiniim esas1 uyarinca olusmus bir toplumsal diizen tarafindan saglanmaktadir. Seylere
kazinmis olan bu eril diizen, is boliimiiniin veya kolektif ya da 6zel ritiiellerin rutin akisi
icerisindeki sozsliz emirler yoluyla bedene kazinmaktadir (Bourdieu, 2019, s. 38).

Eril diizen kadin bedeni {izerinde bir tahakkiim kurmaktadir. Kadin bedeni iizerine
degerler yiikklenmektedir. Bu degerler sayesinde tarihsel siire¢ iginde kadin bedeni etrafinda
soylemler fretilmistir. Bedeni sekillendiren bu soylemler sayesinde ise tiiketim
toplumunun fetis bir deger olarak kodladig1 beden, sonunda simgesel bir sermaye, bir tiir
ekonomik yatirim unsuru ya da toplumsal itibar araci, bir tiir iskonto ya da kendisine
toplumsal minnet duygusu ve Kkitlesel sempatinin yoneldigi bir taping nesnesi olup
cikacaktir (Kdse, 2013, s. 78). Kadin bedeni de artik bir tiir ekonomik yatirim unsuruna
dontismekte ve soylemsel olarak gergevesi ¢izilerek tanimlanmaktadir.

Kadin bedeni tarih boyunca iiretimin bir nesnesi olmustur. Neolitik Cag’dan
ronesans donemine, modern donemden postmodern doneme kadar sanat ve moda gibi
giinliik alanlarin bir nesnesi olarak kullanilan kadin bedeni i¢in her donem farkli bir algi
yaratilmaktadir. Sanat tarihine bakildiginda kadin bedeni, bir tablonun izlenmeye ve
incelenmeye deger bir nesne olmasini saglamaktadir (Goktas, 2021, s. 127). Kadin bedeni
ronesans tablolarinda bel ve kalga kisimlar1 yagli olarak tasvir edilirken, 17. ve 18.
Yiizyillara gelindiginde korselerle desteklenerek ince beller ve géze carpan gdgiislerle 6n
plana ¢ikmaktadir. Boylelikle hem kadin bedeninin nasil goziikmesi gerektigi ¢izilmis hem
de kadin bedeni ¢iplakligi one serilerek bir arzu nesnesine ve seyirlik bir nesneye
dontismektedir. Yine tarihsel siire¢ i¢inde moda sektorii araciligiyla kadin bedeni igin

kimlikler iiretilmektedir. ideal bedenler olusturulmakta ve kiyafetler o bedenlere gore
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belirlenmektedir. Modern diinyada ise etrafi reklamlarla gevrilen kadin bedeni, lizerinden
para kazanilan bir iiretim arac1 haline gelmektedir.

Sonug olarak, tarih boyunca kadin bedeni i¢in her donem farkli kaliplar belirlenmis
ve kadmmlar da bedenlerini bu ideal beden algist dogrultusunda degistirip
dontistiirmiislerdir. Kadin bedeni, sanayi devrimiyle birlikte ortaya ¢ikan iiretim-tiiketim
iliskisi icinde oradan oraya savrulmakta, somiiriilmekte ve lizerinden para kazanilabilen bir

pazarlama arac1 haline gelmektedir.

2.3 Giizellik Arayisinda Kadin Bedeni: Tarihsel Doniisiimler, ideal Standartlar

ve Soylemler

“Erkekler davrandiklar1 gibi, kadinlarsa goriindiikleri gibidirler. Erkekler kadinlar
seyrederler, kadmlarsa seyredilislerini seyrederler. Boylece kadin kendisini bir nesneye,

ozellikle gorsel bir nesneye, seyirlik bir seye doniistiirmiis olur.” (Berger, 1988, s. 47)

Filozoflar ve bilim insanlar1 giizellik kavramini binlerce yil boyunca agiklamaya
calismistir. Platon sevgi kavraminmi acgiklarken onu giizellikle bagdastirmistir. Ona gore
varliklarin en giizeli ve en iyisi sevgidir (Platon, 2003, s. 37). Giizellik iyiliktir (Platon,
2003, s. 39). Aristoteles’e gore giizellik olgusunun en yiiksek bigimleri, diizen, simetri ve
belirliliktir (Aristoteles, 1996, s. 539). Immanuel Kant’a gore, giizellik bir nesnenin
erekselliginin bi¢imidir, ama ancak bu bir eregin tasarimi1 olmaksizin kendinde algilandigi
siirece (Kant, 2016, s. 64). Ronesans doneminde ise giizellik altin oran kavrami ile
aciklandi. Italyan matematik¢i Luca Pacioli’nin kitaplarinda ve ressam Leonardo Da
Vinci’nin eserlerinde altin orani kullanmasi onu ronesans doneminde 6nemli bir kavram
haline getirmistir. Tarih boyunca ¢ogu sanat eseri ve mimari yapida altin orta kurami
uygulanmistir. Giinlimiizde ise giizellik altin orana baglh degildir. Giizel olanin ne oldugu
toplumdan topluma degisim gostermistir. Evrimsel olarak bakildiginda yasamin
devamlilig1 i¢in gereksinen giizellik zamanla kiiltirel kavramlarla iliskilendirilmis ve
gerekliligin yani sira zevk kavramiyla i¢ ige gegmistir.

Giizellik tarih boyunca her kiiltiir i¢in farkli sekillerde gelismistir. Gilinlimiizde
icinde bulundugumuz tiikketim toplumunda giizellik biyo-iktidarin bir soylemi haline
gelmektedir. Giizellik soylemi sayesinde insanlart i¢in neyin giizel olup olmadig:
belirlenmedir. Modern dénemle birlikte tiiketim toplumunun bir nesnesi haline insan

bedeni de bu giizellik sdylemi iginde dnemli bir konumda bulunmaktadir. Giizellik artik
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yalnizca toplumsal ve kiiltiirel olusumlardan etkilenmekte olan bir kavram degildir. Aym
zamanda tiiketim endiistrisinin belirledigi 6zellikleri de barindiran bir kavramdir.

Iktidar giizellikle ilgili sdylemler iiretmektedir. Bu séylemler ¢ogunlukla bedenin
yeniden fretilmesini  kapsamaktadir. Ve genellikle kadin bedeni iizerinden
tasarlanmaktadir. Bu iiretim-tilketim dongiisiinii en etkili sekilde ¢evirecek olan ise kadin
bedenidir. Dolayisiyla tiiketim toplumunun ve iktidarin hedefinde kadin bedeni
bulunmaktadir. Kadin bedeni iizerinde, ylizyillarca sliren bir evrim siireci boyunca biiyiik
Olciilerde degisiklikler yapilmistir. Bu degisikliklerin amaci ise her zaman kadin bedenini
daha giizel hale getirmektir. Toplumsal bir projenin iirlinli olarak bedene atfedilen deger
yiiceltilmekte, giizellik ve iyilesme sOylemlerinin altinda kadin bedeni, cinsiyetlendirilmis
bir alanda, bir metaya, bir fetis nesnesine donistiriilmektedir (Gilizel, 2013, s. 83).
Boylelikle hem kadin bedeni denetim altinda tutularak tarih boyunca siiren baski siirecek,
hem de ekonomik olarak gelir getirecek bir kaynak saglanacaktir.

Kadnlar i¢in tarih boyunca nasil davranmalari ve neler diisiinmeleri gerektigi
belirlenmistir. Kadinlar da onlar i¢in bigilen gbrevleri ve rolleri listlenmistir. Tiim bunlarin
yaninda "Glizellik" ve donemsel giizellik sdylemine bagli olarak da c¢esitli endiistriler,
medya ve onlarin bir aract olarak moda, kadinlara uymalar1 gereken ¢esitli kaliplar ve
kurallar sunmustur (Ozgen, 2017, s. 6). Bu yiizden kadinlar her zaman daha fazlas1 olmaya
cabalamaktadir. Clinkii giizellik endiistrisi tarafindan onlar i¢in belirlenmis durmadan
yeniden iiretilen kusursuz bir beden bulunmaktadir. Gergek olmayan bu ideal beden, moda,
saglik ve sosyal medya gibi giindelik pratiklerin igine sizan sdylemler tarafindan
yayilmaktadir. Bunun sonucu olarak da kadinlar her giin ve her an bu sdylemlere maruz
kalmaktadirlar. Kadin, bir yandan olugsmus toplumsal degerler ve bunun yarattig1 psikolojik
baskilar, diger yandan ise tliketim kiiltiiriiniin dayattig1 ideal dl¢iilere uyma zorunluluguyla,
bir tiir giizellik kiskac1 altindadir (Inceoglu & Kar , 2016, s. 77).

Her giin popiiler soylemler tarafindan yenilenen ideal beden standartlar1 kadinlarin
mutsuzlugunu artirmakta ve kendi bedenleriyle olan iliskisini bozmaktadir. Kadimnin
mutlulugu artik ideal viicut dlgtilerine sahip oldugu siirece miimkiin olacaktir. Ve kadinlar
da mutluluga erisebilmek adina zaman, para ve enerji harcayarak bedenlerini adeta
sOmiiren bu sistem i¢inde ideal bedene sahip olmaya calismaktadirlar. 1980’li yillardan bu
yana giizelligin énkosulu olarak kabul edilen zayiflik hala etkisini korumaktadir (Inceoglu
& Kar , 2016, s. 87). Giizellik ile 6zdeslestirilen incelige olan arzuyu korumanin yolu
olarak ise, belirlenen beden 6dlciileri disinda kalan beden Slgiilerine yonelik bir tiksinti inga

edilmektedir. Yani fazla kilo ve yaga sahip olan kadin bedeni, bazi ¢aglarda giizellikle
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Ozdeslesse de gilinlimiizde var olan giizellik standartlarina erigebilmek adina
dislanmaktadir. Boylelikle, ideallestirilen ve miikemmellestirilen bedene ulagsmaya olan

arzu gittikge artmaktadir.

2.4 Giindelik Hayatta Kadin Bedeni: Tahakkiimiin izindeki Pratikler ve

Toplumsal Dinamikler

Tarihsel siire¢ i¢inde bedenin nasil tahakkiim altinda tutuldugunu inceledik. iktidar
tarafindan belirlenen sdylemlerle denetim altinda tutulan beden endiistriyel bir {iriin ve
ekonomik olarak bir gelir kaynagi haline gelmektedir. Bu yiizden bedenin nasil
yontemlerle denetim altinda tutuldugunun sosyolojik olarak incelenmesi 6nem arz
etmektedir. Uygarlik siirecinin terbiye edilen bedenler vasitasiyla bireyler iizerinden
stiregeldigi ve dolayisiyla da gilindelik yasam pratiklerinin, siradanmis gibi goziiken her
eyleminin ideolojik bir yapilanmaya dayandigi sdylenebilir (Bilgin, 2016, s. 219). Yani
beden giindelik yasam pratiklerinin igine sizmayi basarmis olan iktidar tarafindan
kusatilmaktadir. Beden artik siirekli miidahaleler edilen ve degisip doniisen bir nesne
olarak konumlanmaktadir.

Tiiketim kiiltiiri i¢inde tasarlanan ideal beden, kozmetigin, incelikli giyim-kusam
modasinin, bastan ¢ikarici aksesuarlarin ve estetik cerrahi operasyonlarin siirekli olarak
kesip bicerek yeniden yarattig1 bir proje, her seyden énemlisi de kendisine yatirim yapilan
bir alandir (Kose, 2013, s. 80). Tiketim kiiltirii, glizellik sdyleminin igerigini
degistirmesiyle, erotizm, moda, diyet, spor ve teknoloji gibi giinlik pratikler popiiler
kiiltiirtin tiiketim nesnesi haline gelmektedir. Yani yaratilan beden kurgusu giinliik ritiieller
kullanilarak insa edilmektedir. Bu kurgudan en ¢ok etkilenen elbette kadin bedenidir.
Kadin bedeni tiiketim kiiltiirii tarafindan metalastirilmaktadir. Bu metalagtirma sayesinde
kadin bedeni yeniden kodlanmakta ve her noktasi tasarlanmaktadir. Kadin bedeni, kendisi
icin tasarlanan ideale ulasmak i¢in moda endistrisi, estetik cerrahi, spor salonlar1 ve
giizellik merkezleri tarafindan kusatilmaktadir. Tiketim toplumunun ideal “nesne-
beden”ini yaratmak i¢in kurulmus olan dev sektorlerin rasyonalize ettigi bakis agilari, bu
tir etkinliklerin siirekliligini saglamaya yonelik islev goriir (Kose, 2013, s. 84). Boylece
kadin bedeni, goriinmeyen olduk¢a tehlikeli bir iktidar tarafindan denetim altinda
tutulmakta ve ayn1 zamanda kapitalist ¢arkin bir dislisi haline gelmektedir.

Kadinlar bedenlerinin somiiriildiigiiniin ve bedenleri tizerinden kar elde edildiginin

farkina bile varmadan, her giin billboardlarda, dergilerde ve telefonlarinda goérdiikleri 0
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miilkemmel bedene ulasmak icin ¢abalamaktadirlar. Bu yapay Oolgiitlere sahip bedene
ulagmak icin kadinlar pek ¢ok bedel ddemektedirler. Bu acimasiz yolculuk, zaman ve
paraya mal olmanin yani sira, fiziksel ve psikolojik olarak da olumsuz etkilere sahiptir.
Tarihin biiylik bir bolimiinde kadinlar bedenlerini ataerkil sistem icinde gekici ve zevk
veren bir nesne olarak belirlenen o6lgiiler c¢ergevesinde bir tiir zorluk iginde
sekillendirmiglerdir. Sanayi devrimiyle baslayan ve diinyanin isleyisini degistiren siireg
icindeyse artik kadinlar zorluk bir yana ortalikta dylece bir gercek olarak duran bedene
kavusmak i¢in heves ve heyecan duymaktadirlar.

Sonug olarak beden giindelik pratikler sayesinde durmadan yeniden yaratilmaya
devam etmektedir. Diyet, giizellik ve viicut bakimi (solaryum, kuafér, manikiir-pedikiir,
vb.) spor ve egzersiz gibi diger popiiler tiiketim kiiltiirii pratiklerinde mutluluga, kisisel
yeterlilige, saglam iradeye, yaslanmayan ve hep diri ve geng kalan beden idealine yapilan
giiclii vurgular, bedeni adeta mitsel bir diizeye ylikseltmektedir (Kdse, 2013, s. 88). Ve bu

mitik beden ¢ogunlukla kadin bedeni olmaktadir.

2.4.1 Estetik ve Plastik Cerrahi: Kadin Bedenindeki ideal Goriiniimiin

Insasi

Giizellik kavraminin insan tarihi icindeki yerine bakildiginda, giizellik estetik
kavrami ile paralel olarak ilerlemistir. Estetik insanlar i¢in 6nemli bir kavramdir.
Giintimiizde felsefe literatiiriinde giizellik ile estetik kavrami ayni baslik altinda yer
almaktadir. Giizelligi aciklayabilmek i¢in estetigin ne oldugunu da bilmek gerekmektedir.
Insanlar es segiminden, dogaya ve sanata kadar her alanda estetik olan1 &n plandan
tutmuglardir. Tiiketim kiiltlirlinlin yarattig1 ideal bedene erisimi saglayan pratiklerden biri
olan estetik cerrahi, antik c¢aglardan beri insan hayatinin ic¢indedir. Tip tarihinde estetik
cerrahi alanindaki gelismelerin insanlik i¢in olduk¢a faydalari olsa da modern donemde
estetik cerrahi iktidarin denetim mekanizmalarindan biri olarak kendini gostermektedir.

Giizel ve estetik olan kadin bedeni ile es deger tutulmaktadir. Dolayisiyla kadimnlar
glizel goriinmek zorunda birakilmaktadir. Giizel olan, caglar boyunca ve toplumdan
topluma degisiklik gostermektedir. Kadin bedeninin hangi 6l¢iilerde giizel olacagi da
cagdan caga ve toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Genellikle gen¢ ve orantili
bir yiiz ile diri ve sekilli bir viicut olarak belirlenen ideal beden insanlarin genetik ve dogal
olarak sahip oldugu bedenlerden oldukc¢a uzaktir. Dolayisiyla insanlar, ¢agin standartlarina

uymayan bedenlerini degistirmek i¢in estetik cerrahiye basvurmaktadir. Aslinda giizellik
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oznel ve goreceli bir kavram olsa da giizel olanin belirlenmesi, kavramin dogal yapisini
degistirmektedir.

Kadin bedeni iizerinde degisiklik yapilabilmesinin araci estetik cerrahi olmustur.
Kadinlar, kadin bedeni i¢in tasarlanan ideal ve yapay olan bedene maruz birakilmaktadir.
Dolayisiyla kadinlar artik kendi bedenlerinden memnun olmamakta ve ideal olan bedene
ulagsmak zorunda birakilmaktadir. Estetik cerrahi lizerinde yapilan son arastirmalarda kadin
giizelliginin sosyal insasina yonelik elestiriler yapilmaktadir. Ataerkil tip kurumlari
tarafindan kadinlar bedenlerinden dolay1 6zgilivensizlik gelistirmektedir. Toplum, kadinlara
bedenlerinden dolayr mutsuz yapmaktadir ve tedavi olarak da estetigi sunmaktadir
(Gilman, 1999, s. 33). Bunun bir sonucu olarak kadmlar, toplumsal baski sonucunda
estetik yaptirmaya mecbur birakilmaktadir.

Estetik ve plastik cerrahi uzmanlari, medikal estetik uzmanlar1 ve estetisyenlik
egitimi almis kisilerle goriismeler gergeklestirilen bir arastirmada, estetik uzmanlari
bireylerin estetik uygulamalarindan beklentilerinin neler oldugu hakkindaki goriislerini
ideal beden formu ile iligkilendirerek aktardiklar1 sonucuna varilmaktadir. Estetisyenlere
gore bedenini estetik islemlerle bigimlendiren bireyler digerleri tarafindan begenilecegini
ve onaylanacagimi diisinmekte ve bu diisiince bireyleri mutlu etmektedir (Alptekin &
Delibas, 2021, s. 182).

Estetik cerrahi gegiren kadinlarin beden begenisi ve estetik cerrahiyi kabuliiniin
kiiltiirleraras1 karsilagtirilmasinin incelendigi bir ¢alismada, bireylerin estetik cerrahiyi
kabuliinde toplum begenisinin etkisi oldugu ve ameliyat sonrasinda da bireylerde buna
paralel olarak beden begenisinin arttig1 sonucuna varilmaktadir (Karabacak, 2022, s. 46).

Bir aragtirmada, ililkemizde kadinlar tarafindan en ¢ok burun ameliyati yapildigini,
bunu gogiis ve yliz germe ameliyatlarinin takip ettigini, estetik yaptiran erkek sayisinda
geemis yillara oranla ciddi bir artis oldugunu, erkeklerin birinci sirada burun, ikinci sirada
sa¢ ektirme operasyonlarmni tercih ettiklerini, fakat erkeklerin de yiiz gerdirme, goz
kapaklarini, kirigikliklarini diizeltme gibi cerrahi miidahalelere kayitsiz kalmadiklari
belirtilmektedir (Odabasi, 2008, s. 65).

Sonug olarak, beden merkezli toplumsal yaklasim kadiin kendi bedenine yonelik
ozgiiven eksikligine yol agmakta, giderek bedeniyle takintili bir iliski kurmasima neden
olmaktadir (Kesim & Kar, 2016, s. 215). Bu iliskiyi diizeltebilecek olan arag ise estetiktir.
Estetik operasyon, sosyal medya ve reklamlar gibi iletisim araglariyla giinliik yasamda
siradan bir eylem haline gelmektedir. Dolayisiyla estetik yaptirmak kadinlar arasinda kolay

erisilebilen ve yayginlasan bir eylem olmaktadir.
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2.4.2 lidealize Edilmis Goriiniimler ve Kadin Bedeni: Sosyal Medyanin Etkisi

Internet, ortaya ciktig: tarihten itibaren biiyiik bir bilgi ag1 haline gelerek toplumun
genel yapisin1 kapsamli bir bicimde yeniden sekillendirmektedir. Internet, biiyiik bir ag
gorevi gormesi sayesinde oldukga hizli bir degisim etkisi yaratmaktadir. Internet
kullaniminin yayginlagsmasiyla toplumlar ve kiiltiirler degisim gostermektedir. Giiniimiizde
de internet, toplumsal yapiyr ve diisiince sistemini degistiren ve sekillendiren bir
konumdadir. Yeni aglarin ve sosyal platformlarin bulunmasiyla en ¢ok degisim gosteren
ise giinlilk yasam olmaktadir. iletisimin hizlanmasiyla insanlar farkli yerlerdeki insanlarin
hayatlarina daha yakindan bakabilme firsat1 bulmaktadir. Giiniimiizdeki iletisim aglar ve
sosyal medya platformlari, kisilerin ya da kurumlarin birbirine kii¢iik zincirlerle birbirine
baglanabilecegi kiiglik kiimeler yaratmaktadir. Bu durum artik birbirine daha bagli bir
diinyada yasadigimiz ve toplumsal bagin giderek giiclenmesine yol a¢maktadir. Bu
etkisiyle internetin diislince yapisinda ve insanlarin yasayis biciminde biiylik bir degisime
sebep oldugunu gérmek miimkiindiir.

Yeni medya araglari, olusturdugu aglar ve etkisi altina aldigi alanlar sayesinde
kendisine bir iktidar alani yaratmaktadir. Boylelikle, toplumlarin yapisi Ve insanlarin
diistince ve davranislarini da belirleme hakkini kazanmaktadir. Yeni medya araglari
insanlarin neler diisiinmesi ve nelere ilgi duymasi gerektigini belirlemektedir. Modadan
sanata, bilimden sagliga kadar pek ¢ok alanda estetik, popiiler ve dogru olanin ne oldugunu
belirleme yetkisine sahiptir. Soylem liretme giiciinii elinde tasiyan medya sayesinde insan
algis1 siirekli degistirmektedir. Dolayisiyla, sosyal medya platformlarinin yaygin kullanimi
insanlar tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Gilinlimiizde oldukca biiyiik bir etkiye ve yere sahip olan kitle iletisim araglar1 kadin
ve erkege 0zgii nitelikleri de belirlemektedir. Bagka bir deyisle, internetin sahip oldugu
iktidar alani, toplumsal cinsiyet rollerini belirleme yetkisine de sahiptir. Kendi imge
bicimlerini yaratan sosyal aglar, cinsiyetler arasi farkliliklar1 da yaratmaktadir. Olmast
gereken beden sekillerini ve iliski bi¢imlerini belirlemektedir.

Giliniimilizde Instagram, Snapchat ve Twitter gibi sosyal medya platformlar1 sik¢a
kullanilmaktadir. Bu uygulamalar, igerdikleri filtreler ve popiiler kiiltiirii yayma 6zelligi
araciligiyla ideal bedeni yaratmaktadir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin
paylagimlar yoluyla idealize edilmis bedenlerin ve mikemmel goriiniimiin stirekli
sunulmasini saglamaktadir. Bu durum, insanlarin kendi beden imajlari iizerinde bir baskiya

sebep olmaktadir. Beden pozitifligi hareketlerinin giin gectikge gogalmasina ragmen, yine
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de sosyal medya platformlar1 ideal beden sekillerini tesvik eden ve miikemmel beden
beklentilerini yiikselten bir ortam da sunmaktadir. ideal beden, sosyal medya
platformlarinda popiilerlesmesiyle ve reklamlarda gosterilmesiyle normallestirilmektedir.
Buna ek olarak, moda endiistirisi ve dergiler, sosyal medyanin yiikselisiyle birlikte etkisini
artirmaktadir. Internet ve sosyal medya platformlari, moda trendlerini hizla yayma ve
gorsel imajlar1 daha genis kitlelere ulastirma imkani sunmaktadir. instagram, YouTube ve
TikTok gibi platformlarda etkili olan moda influencer’lar1 ve iinlii isimler, belirli bir beden
tipini, giyim tarzin1 ve giizellik standartlarin1 popiiler hale getirmekte ve takipgilerine bu
idealize edilmis imajlart benimsemeleri konusunda gii¢lii bir etkide bulunmaktadir.

Yapilan bir arastirma dahilinde, medyada yaratilan giizellik algisinda influencer
olarak nitelendirilen figiirlerin etkisinin ciddi bir boyutta oldugu anlagilmaktadir. Yiizlerini
sunan giizellik temal1 icerik iireten influencerlar belirgin makyaj yapmakta, kullandiklari
{iriinlerin markalarin1 takipgileri ile paylasmay: ihmal etmemektedirler. Ozellikle, tek tip
giizellik algisin1 desteklercesine, zaman igerisinde popiilerlesen tiim giizellik trendlerini
takip ederek sayfalarinda paylasmakta, takipgilerini de benzer goriintiiyii elde etmeye
ozendirmektedirler (Macit, 2020, s. 92).

Glizellik algis1 yeni medya sayesinde kusursuzlagtirilmaktadir. Sosyal medyada
kadin bedeninin nasil bigimlerde yansitildigini agiklayan bir arastirmada, yeni medyanin
ideal beden algisinda; kadin viicutlarinin ince, erkeklerin ise kasli gdriiniimiinii 6nceleyen,
ciltlerin puriizsiz ve bedenlerin simetrik ve orantili olmasmi benimseyen bir algi
olusturdugu sonucuna varilmaktadir (Avcilar, 2022, s. 460). Bu kusursuzlasmaya ise
Photoshop ve filtreler gibi teknolojik gelismeler 6n ayak olmaktadir.

Medya, olusturdugu ideal beden algisin1 her zaman agik bir sekilde yapmamaktadir.
Genellikle ortiik sekillerde, benzer beden 0lciilerine ve fiziki 6zellikler sahip kadinlar goze
carpmaktadir. Medyada yansitilan imgeler erkek egemen toplumun kiiltiiriinii temsil
etmektedir. Erkek egemen sdylem altinda, “ince, geng, glizel...” gibi belirlenmis kadin
tiplemeleri olusturulmustur. Bu tipler okuyucuda 6zdeslesme etkisi yaratarak, onlar1 bu
tiplemelerin sinirlari igine davet etmektedir (HASEKIOGLU, 2008, s. 55). Kadmlar bu
tiplemelere benzeyebilmek i¢in kendi bedenlerinde degisim yapma mecburiyeti
hissetmektedir.
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2.4.3 Moda Endiistrisi , Dergiler ve Kadin Bedeni: Beden Ideallerinin

Olusumu

Moda ve dergiler, kapitalist ideolojinin tasiyicist olan tiiketim kiiltiiriinde biiyiik bir
oneme sahip olan ve insan hayatinin her yoniinii bigimlendiren bir fenomen olarak ortaya
cikmaktadir. Dergiler ve moda endiistrisi, giiniimiizde kadin bedeni {izerinde biiyiik bir
etkiye sahiptir. Kadin bedeninin metalasmasini saglayan araglar olan dergiler ve moda
endiistrisi, kapitalist sistemin stirdiiriilebilirligini saglamak ve egemenligini korumak i¢in
bagvurdugu yontemlerden biridir. Moda ve kadmn iliskisi, yalnizca kapitalist sistemin
araglarindan biri olan tiiketim kiiltiirli i¢inde var olabilen bir baglamda ortaya ¢ikmaktadir.
Boylelikle moda ve dergiler araciligiyla, kadin bedeni tiiketim kiiltiiriiniin odak noktasi
haline gelmektedir.

Tiiketim kiiltiiriiniin bir parcasi olan moda endiistrisi, siirekli olarak yenilenen
trendler ve beden idealleri araciligiyla kadin bedenini sekillendirmektedir. Moda dergileri
giizellik standartlarin1 ve beden algisini olusturarak, kadinlarin nasil gériinmeleri gerektigi
konusunda toplumsal bir yargi olusturmaktadir.

Medya ve tiikketim baglaminda ideal kadinin moda iizerinden temsili ¢alismasinda
bazi televizyon programlarini incelemis ve ¢alismasinda medyanin, bireyleri, 6zellikle de
kadin tiiketicileri reklamlar, moda sdylemleri, modacilar ve ¢esitli yarisma programlariyla
tilketime yonlendirmekte, ideal olma, giizel olma, modaya uyma vb. sdylemlerle de siirekli
etkilemekte oldugu sonucuna varmaktadir (Kotanli, 2015, s. 150).

Moda programlarinda kadin bedeninin metalagmasi adli baska bir aragtirma da ise,
kadinlara metalar1 tiiketerek nasil hedonizme ulasacaklari, bedenlerini nasil
metalastiracaklari, nasil seyirlik bir nesneye doniisecekleri, alisveris yapmanin mutluluga
ulasmak i¢in tek yol oldugu, demode olunca nasil dislandiklari, toplumsal cinsiyet
agisindan kadmlarin nasil sadece tiiketici konumuna oturtuldugu, bedenlerindeki
uluslararasi giizellik normlarina uymayan yerlerini giyim araciligiyla nasil gizlemeleri
gerektigi, programlarda yer alan diger top modeller, mankenler, sporcular ya da cemiyet
hayatinin giizel kadinlar1 gibi geng, giizel ve saghkli kalmalart i¢in hangi tiiketim
trtinlerini  kullanmalart  gerektigi kisacast moda programlarinin bedenlerini nasil
metalastirdiklar1 hipotezi ve tiiketime sevk ettikleri aragtirma sorusu ortaya konulmustur
(Ozdemir, 2014, s. 195).

Moda dergilerinde sik¢a goriilen idealize edilmis kadin bedenleri sergilenmektedir.

Zayif, uzun bacakli, diizgiin bir cilde sahip modeller, giizellik ve basar1 standartlarinin bir
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yansimasi Olarak sunulmaktadir. Boylelikle, dergiler araciligiyla kadinlar bu idealize
edikmis bedenlere ulasmak icin ¢esitli diyetler, egzersiz programlar1 ve kozmetik triinleri
gibi tiikketim tirtinlerine yonlendirilmektedir.

Buna ek olarak, moda endiistirisi ve dergiler, sosyal medyanin yiikselisiyle birlikte
etkisini artirmaktadir. Internet ve sosyal medya platformlar1, moda trendlerini hizla yayma
ve gorsel imajlar1 daha genis kitlelere ulastirma imkan1 sunmaktadir. instagram, YouTube
ve TikTok gibi platformlarda etkili olan moda influencer’lar1 ve {inlii isimler, belirli bir
beden tipini, giyim tarzim1 ve giizellik standartlarim1 popiiler hale getirmekte ve
takipgilerine bu idealize edilmis imajlar1 benimsemeleri konusunda giiclii bir etkide
bulunmaktadir.

Bagka bir calismada, diinya capindaki nlii firmalardan Victoria’s Secret’in
iiriinlerini tiiketiciye insan viicudunun nesne konumuna indirgendigi defileler araciligiyla
tanitmakta oldugu ve medya, moda endiistrisinin ve magazin basininin onaylamadig kadin
viicudunu yok sayarak stirekli manken tipi kadinlari giindemde tutmakta oldugu
belirtilmektedir. Medya, ¢ogunlugu olusturan kadinlarin fiziksel 6zelliklerini arka plana
itmektedir. Modeller gibi bedenlere sahip olmayan kadinlar, kendilerini degersiz
hissederek dogal varoluslarina yabancilasmaktadir (Suigmez, 2018, s. 83).

Sonug olarak, kadin i¢in belirlenen uygun olciilere ve idealize edilen goriiniime
nasil ve hangi lriinlerle ulasabilecegi moda ve dergiler aracilifiyla vurgulanmaktadir. Bu
sekilde moda endiistrisi ve dergiler, kadinlarin kendi bedenlerini oldugu gibi kabul etmeleri
ve bedenlerine kars1 saglikli bir algiya sahip olmalari yerine, siirekli bir memnuniyetsizlik

ve ideal beden imgeleriyle miicadele etmelerine neden olmaktadir.

2.4.4 Toplumsal Normlar ve Dinlerin Kadin Bedenini Bigimlendirici Rolii

Toplum ve kiltir, kadin ve erkeklerin kimlik rolleri konusunda kaliplar
belirlemektedir. Toplumsal normlar ve dinler kadin bedeni {izerinde olduk¢a 6nemli bir
konumdadir. Diinya genelinde c¢ogu toplumda, kadinlarin bedenleri ve cinsellikleri,
kadinlarin kendilerine degil, yasadiklar1 toplum, adet ve aileye ait goren erkek egemen bir
anlayis bulunmaktadir. Bu sebeple, erkek egemenligi ve iktidarin denetimi, kadin bedeni
tizerinden yeniden iiretilerek varligim1 korumakta oldugunu séylemek miimkiindiir.

Kadilarin cinsiyet rolleri, giyim tercihleri, cinsellik ve iireme gibi konularda dinler
ve toplumsal normlar olduk¢a 6nemli bir yer kaplamaktadir. Toplumsal normlar, bir

toplumda kabul goren ve davranis ve beklentileri belirleyen kurallar ve degerlerdir. Kadin
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bedeni de bu kurallara gore bir toplumun belirledigi normlar ve ideallerle sekillenmektedir.
Kadimlar da toplumun beklentilerine uyan bir bedene sahip olmak igin bedenlerini
sekillendirmeye yonelebilmektedir. Ornegin, zayif bir beden idealinin yaygin oldugu
toplumlarda kadinlarda kilo kaygisi, yeme bozukluklar1 ve disiik benlik saygisi gibi
sorunlara yol agabilmektedir.

Cogu ataerkil toplumda kadmnlarin cinsel o6zgirlikkleri ve arzulari, toplumun
beklentileriyle uyumlu olmasi beklenmektedir. Kadinlarin bekaretini  korumasi,
heteroseksiiel bir evlilik i¢inde kalmalar1 ve cinsel davramiglarimi smirlandirmalar:
gerekmektedir. Bu durumda kadin sadece erkegin arzularini tatmin etmek icin var oldugu,
kadinin cinsel deneyimleri ve arzularini bastirmasi gerektigi gibi inanglarla
desteklenmektedir.

Namus kavrami da bu inanglardan biridir. Namus kavrami, daha genis anlamlar
icermekle birlikte erkegin kadini, ozellikle kadinin cinselligini denetleme araci olarak
kullandig1 erkek-yanli olarak olusturulmus degerler biitiiniinii temsil eder (Hamzaoglu &
KONURALP , 2019, s. 52). Namus kavrami, toplumun bireyler tizerindeki ahlaki
degerlerini ve toplumsal normlarin1 belirleyen bir faktordiir. Namus kavrami, genellikle
kadmin cinsel davraniglar ve cinsel kimligi iizerinde bir denetim ve kontrol saglamaktadir.
Bu baglamda, kadmin cinsel deneyimlerini sinirlanmasi ve diizenlenmesi ve cinselligin

toplumsal normlara uygun bir sekilde ifade edilmesi beklenmektedir (Smith, 2018, s. 320).
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UCUNCU BOLUM

TOPLUMSAL CINSIiYET PERSPEKTIFINDEN KADIN BEDENININ GUNLUK
HAYATTA INSASININ ANALIZI

Bu tezde, var olan iktidarin kadin bedeni iizerinde uyguladigi tahakkiimiin giindelik
pratiklerde hangi sekillerde var oldugu arastirilmaktadir. Bu ¢alismada 20 kadin 20 erkek
olmak tizere toplam 40 {iniversite 6grencisi ile goriisiilmiis ve anket sorularina verdikleri
cevaplar ¢oziimlenmistir. Sorulara verilen cevaplar analiz edilerek, kadin bedeni iizerinde
ne tiir bir tahakkiim oldugu ve bu tahakkiimiin giiniimiizde ne sekillerde kendini gdsterdigi

saptanmaya calisilmistir.

3.1 Arastirmanin Amaci

Bireyin iizerinde kurulan baskilar ve bu baskilar1 kuran iktidar ve denetim ile iliskisi
bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Bu ¢alisma, giiniimiizde var olan iktidarin
yapisini, denetim araglarin1 ve iktidarin bireyin bedeniyle arasindaki iliskisi temel
almaktadir. Baska bir deyisle, beden, iktidar ve 6zne arasindaki iliski incelenmekte ve
beden, iktidarin miidahale alani olarak ele alinmaktadir. Michel Foucault’un gore her yerde
olan iktidar, tim iligkilerde iiretilmektedir. Dolayisiyla iktidar, hayatin her alanina ve
ozneye dogrudan miidahale edebilme 6zelligini barindirmaktadir. Foucault’un biyoiktidar
kavrami, yeniden firetilen bilgi sistemleri araciliiyla niifus iizerinde bir “normlagtirma”
uretildigini agiklamaktadir. Biyoiktidar kavrami beden tizerinde kurulan hakikat
soylemlerini agiklamaya yardimci olmaktadir. Bu aragtirma Foucaultcu biyoiktidar
cercevesinde kadin bedeninin hangi bigimlerde sekillendirildigini ve denetim altinda
tutuldugunu tartismaya agmaktadir.

Bu calismada, i¢inde bulundugumuz tiikketim toplumunun da etkisiyle bir nesne
haline gelen kadin bedeninin nasil bir degisim ve doniisiim gecirdigi incelenmekte ve kadin
bedeninin hangi gilindelik yasam pratiklerinde tahakkiim altina alindig1 arastirilmaktadir.
Yapay sekilde ideal beden standartlarinin {iretilmesi ve bu ideal beden algisinin liniversiteli
gengler iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu arastirilmaktadir. Arastirmada hedeflenen
giinimiizde var olan bu denetim pratiklerinin giinliik hayatta nasil gergeklestigini

aragtirmak ve insanlarin yasamlarini nasil etkiledigini gormektir.
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3.2 Arastirmanin Onemi

Kadin bedeni tizerindeki tahakkiimiin giindelik pratiklerle nasil etkilesime girdigini
anlamak arastirmamizin temelini olusturmaktadir. Kadin bedeninin denetim altina
alinmasini, biyoiktidar cergevesinde incelemek, iktidarin kadin bedeni tizerindeki gii¢
iliskilerini ortaya ¢ikarmamizi saglayabilir. Arastirmanin 6nemi, kadin bedeni {izerindeki
giic iliskilerini analiz ederek, toplumsal cinsiyet esitsizligini daha iyi anlamamiza ve bu
esitsizligi azaltmaya yonelik politika ve miidahaleler gelistirmemize katki saglayacaktir.
Aym1 zamanda, kadin bedeni iizerindeki tahakkiim ile ideolojik ve kiiltiirel faktorlerin
karsilikli olarak birbirini nasil etkiledigi ve ayrica giindelik pratikler toplumun belirli
normlar1 ve degerlerini sekillendirdiginden dolayr bu incelemeyi yapmak kadin bedeni
tizerindeki denetimin kiiltiirel etkilerini de anlamamiza ve sorgulamamiza yardimci
olmaktadir. Bu sorgulama, kadmnlarin bu tahakkiime karsi nasil direndigini, kendi
bedenlerini nasil 6zgiirlestirdiklerini ve toplumsal degisim yaratma potansiyellerini ortaya

koyabilir.

Kadin bedeni iizerindeki denetim, biyoiktidarin bir érnegini temsil eder. Ornegin,
kadinlarin dogurganlik ve iireme kapasiteleri iizerindeki denetim, dogum kontrolii, kiirtaj
yasalart ve treme teknolojileri gibi faktorlerle gergeklesebilir. Ya da kadin bedeni
iizerindeki denetim, giizellik standartlar1 ve beden algisi konularina da etki etmektedir.
Medya ve reklamlar araciligiyla kadin bedeni, belirli bir sekil, goriiniim ve ideal olarak
sunulmaktadir. Boylelikle kadmlarin kendilerini nasil algiladigini ve degerlendirdigini
etkilemektedir. Bu durum, kadinlarin bedenleri {izerindeki otonomi ve karar alma
yeteneklerini sinirlamakta ve kadinlarin toplumsal rollerini ve statiilerini belirlemede etkili
olmaktadir. Arastirmada ele alinan perspektif ve ortaya koyulan bulgular, kadin bedeni
iizerindeki denetimin arastirilmasi, cinsiyetler arasindaki esitsizligin anlasilmasi, kadinlarin
ozgiirlesmesinin desteklemesi ve tiiketim kiiltiiriiniin odagindaki bedenin 6zgiirlesmesi

konusunda farkindalik yaratmasi ag¢isindan onem arz etmektedir.

3.3  Arastirmanin Varsayimlari ve Sorulari

Bu calismada kadin bedeninin giinliik pratikler ve sosyal iliskilerle birlikte,
toplumsal normlar, kiiltiirel degerler ve ideolojiler tarafindan denetlenmekte ve tahakkiim

altina alindig1 incelenmektedir. Bu tahakkiimiin, biyoiktidar kavramiyla agiklanan gii¢
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iliskileri ve disiplin mekanizmalar1 aracilifiyla gerceklestii savunulmaktadir. Gilindelik

yasamin medya, moda, reklam gibi alanlari kadin bedeninin bi¢imlenmesinde ve

denetlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir.

Aragtirmamiz bu varsayimi test etmeyi ve giindelik pratiklerde kadin bedeni

tizerindeki tahakkiimiin nasil gergeklestigini anlamay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin amaci, énemi ve varsayimlari dogrultusunda arastirmaci tarafindan

hazirlanan sorular asagida yer aldig: gibidir.

10.

11.

12.

Sosyal medya platformlarinda kadin bedeni ile ilgili paylagimlar kadin
bedeninin standartlarin1 belirliyor mu? Belirledigini disiiniiyorsaniz bu
standartlarin neler oldugunu disiiniiyorsunuz?

Sizce ideal beden 6lgiitleri neler olmalidir?

Kendi bedeninizde begendiginiz ve begenmediginiz noktalar nelerdir?
Begenme ve begenmeme sebeplerinizi agiklaymiz.

Kendi bedeninizde degistirmek istediginiz bir kisim var mi1? Sebebi nedir?
Estetik yaptirdiniz mi1? Eger yaptirmadiysaniz yaptirmay1 diisiiniiyor
musunuz? Aciklaymiz.

Bedeniniz iginde rahat hissediyor musunuz? Rahat hissetmediginiz
zamanlar var ise bu rahatsizligin sebepleri nelerdir?

Digerlerinin bedeninize dikkatle bakmasi sizi rahatsiz eder mi? Neden?
Kiyafet seciminizde hangi faktorler etkendir? Bir kiyafeti kendinize
yakistirmadiginizda bunun nedenlerini nasil agiklarsiniz?

Spor yapryor musunuz? Spor yapma nedenleriniz neler?

Ne kadar siklikla kozmetik {irlinleri satin aliyor ve kullaniyorsunuz?
Kozmetik iiriinii kullanmadiginizda kullanmaniz gerekiyor hissine kapiliyor
musunuz? Kozmetik iriinii kullanmadiginiz giinlerde 6zgiiveninizde ve
kendinizi begenmenizde bir diisiis olusuyor mu?

Cinselliginizi 6zgiirce yasadiginiz1 disiiniiyor musunuz? Hayirsa sebepleri
nelerdir?

Bekaret ve namus kavramlari sizin i¢in ne ifade etmektedir? Bu kavramlar
kendi bedeniniz tzerindeki eylemlerinizde etkide bulunuyor mu ya da

eylemlerinizde bir degisiklige sebep oluyor mu?
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3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi kartopu yontemi kullanilarak belirlenmistir. Kartopu yontemi
ile izmir ilinde yasayan 20 kadm 20 erkek olmak iizere toplam 40 {iniversite dgrencisine
ulasilmistir. Ogrenciler 20-28 yas araligindadir. Kadi &grencilerin yas ortalamasi 23,

erkek dgrencilerin yas ortalamasi ise 24 tiir.

3.5 Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, kadin bedeni iizerindeki tahakkiimiin giindelik pratiklerde hangi
sekillerde kendini gosterdigini anlamak amaciyla nitel arastirma yontemlerinden biri olan
yiiz ylize goriigme yontemi kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan 12 soruyu
kapsayan goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formu katilimcmin Konuyla iliskili
diisiincelerini anlamamizi kolaylastirmaktadir. Katilimcilara yonerge olarak sunulan metin
asagida yer almaktadir.

“ Kadin Caligmalar1 Boliimiinde yiiksek lisans yapmaktayim. Kadin bedeni
izerindeki tahakkiimiin giiniimiizde ne sekillerde var oldugunu anlamak ve bu tahakkiimiin
sebeplerini arastirmak amaciyla bir arastirma yapiyorum. Arastirmamin benden sonra bu
alanda c¢alisma yapacak arkadaslarima yardimci olacagimi umuyorum.

Bu aragtirma igin iUniversite 6grencileriyle goriisme yapiyorum. Yapilacak olan
goriismelerde verilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacak ve kisisel bilgiler
tamamen gizli tutulacaktir.

Gorligme 30-60 dakika arasi stirecektir. Kayit almak zorunlu degildir fakat izniniz
olursa goriismeleri kayit altina almak isterim. Bu sayede sorularin cevaplarini daha detayli
bir sekilde analiz etmem miimkiin olabilecektir. Sorularla ilgili herhangi bir sorunuz olursa
anket sorulari bittikten sonra sorabilirsiniz.

Arastirmama katkida bulunmak istediginiz i¢in tesekkiir ederim. Sormak istediginiz
bir soru varsa arastirma sorularmna ge¢meden &nce sorabilirsiniz. Izniniz olursa sorulara
gegebiliriz.”

Yiiz yiize goriisiilen katilimecilarin verdikleri cevaplar arastirmaci tarafindan yazili
olarak kayit altina alimmis ve daha sonra toplanan veriler igerik analizi ile

degerlendirilmistir.
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3.6 icerik Analizi

Aragtirmamizda elde edilen veriler igerik analizi yoluyla degerlendirilmistir. igerik
analizi, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmay1 saglamaktadir.
Icerik analizi, gesitli sdylemler uygulanan bir takim metodolojik ara¢ ve teknikler
biitiintidiir. Birbirinden az ya da ¢ok farklilasan bu arag¢ ve teknikler, kontrollii bir yorum
cabas1 ve ¢ikarsamaya dayali bir “okuma” ydntemidirler (Bilgin N. , 1999, s. 127). “Igerik
analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi sézciiklerinin daha kiigiik
icerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir”
(llgar & llgar, 2014, s. 38). Bu yontem sayesinde oncelikle elde edilen bilgiler
kodlanmakta ve boliimlenmektedir. Kodlarda yer alan benzer ve farkli alanlar bir araya
getirilmekte ve boylelikle aralarinda bir iliski kurulabilmektedir. Daha sonra ortaya ¢ikan
kodlardan yararlanilarak temalar belirlenmektedir. Veriler kodlara ve temalara gore
diizenlenmekte boylelikle verileri tanimlamak ve yorumlamak miimkiin hale gelmektedir.

Bu dogrultuda, toplam 40 iiniversite 6grencisinden olusan 6rneklem ile 6grencilere
sunulan goriisme formu sorularinin cevaplari analiz edilmistir. Belirlenen temalar ve
kodlar araciligiyla elde edilen cevaplar analiz edilerek yorumlanmuistir.

Arastirmadan elde edilen veriler, once her bir soru okunup, sonrasinda hem
kadinlarin hem de erkeklerin her soruya verdigi yanitlar ayrilarak tekrar okunmustur. Daha
sonra her bir sorudan elde edilen bulgular1 ¢ikarmak igin her bir soru tekrar okunarak

analiz elde edilmistir.

3.7 Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Aragtirma, kadin bedeni tiizerindeki tahakkiimiin iktidarin sagladigi denetim
mekanizmalarinda nasil kendini gosterdigini ve tiiketim toplumunun bu tahakkim
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmamizin 6rneklemi 20 kadin 20
erkek toplam 40 Ogrenci ile smirli kalmistir. Katilmcilarin hazirladigimiz  goriisme
sorulara verdigi yanitlar igerik analizi yoluyla incelenmistir. Elde edilen bulgular
katilimcilarin giinliik yagsamlarinda karsilastiklar: deneyimler ve algilar1 araciligiyla bedene
yonelik toplumsal beklentileri, normlar1 ve baskilar1 nasil anladiklarini gostermektedir.
Katilimcilara bedenleriyle ilgili glindelik deneyimleri, beden-6zgiirliik iliskisi hakkindaki
fikirleri, medyanin ve reklamlarin bedene etkisi, estetik ve plastik cerrahiye bakis acilari,

tiiketim aligkanliklari ve giizellik ideallerini degerlendirmek i¢in diizenlenen 12 soru
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yOneltilmistir, aragtirmamiz bu sorular ile siirli kalmaktadir. Arastirmamiz geng yetiskin
ogrenci orneklemi ile smirlidir, ancak elde edilen bulgular kadin ve erkek ogrenciler
arasinda beden algilarina yonelik ne gibi farkli tutumlar sergilediklerini gosterir
niteliktedir.

3.8. Bulgular

Arastirmamizin sonucunda elde edilen bulgular, soru formundaki sorularin sirasi

esas alinarak verilmistir.

“1. Sosyal medya platformlarinda kadin bedeni ile ilgili paylasimlar kadin bedeninin
standartlarini belirliyor mu? Belirledigini diisiiniiyorsaniz bu standartlarin neler oldugunu

diistiniiyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar:

KADIN (Kisi Sayis1) ERKEK (Kisi Sayist1)
EVET 17 12
HAYIR 3 8
TOPLAM 20 20

“Belirledigini diistinliyorsaniz bu standartlarin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusuna

kadinlarin verdigi yanitlar:

KADINLAR
Kategoriler Kisi | Agiklamalar
Sayisi
Beden Hatlar | 19 Kivrimli hatlar, Zayif olma, ince bel, Kalkik ve dolgun
ve Sekilleri kalcalar, iri meme, Ince ve uzun bacak, Seliilitsiz bolgeler,
Yagsiz viicut
Yiiz 5 Piiriizsiiz cilt, Findik/Minik/Sekilli burun,
Manken 2 Victoria’s Secret mankenleri, modeller
Olgiileri
Diger 1 That girl
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“Belirledigini diislinliyorsaniz bu standartlarin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusuna

erkeklerin verdigi yanitlar:

ERKEKLER
Kategoriler Kisi Agiklamalar

Sayisi
BEd.e n Hatlarl ve 2 Kivrimli hatlar, incel bel, 36 beden.
Sekilleri

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda hem kadin hem de erkeklere gore, sosyal

medya platformlarin kadin bedeni ile ilgili paylagimlarin kadin bedeninin standartlarini

belirledigi sonucu elde edilmistir.

“2. Sizce ideal beden o6l¢iitleri neler olmalidir?” sorusuna kadinlarin verdigi yanitlara gore

belirlenen standartlar.

Soruda, ideal beden olgiitleri, cinsiyet ayrimi géz etmeden sorulmustur. Fakat katilimeilar

bu soruya ideal kadin bedeni 6lgiitleri olarak cevap vermislerdir.

Kategoriler Kisi | Agiklamalar
Sayis1
Boy 2 1.70 - 1.75 cm
Kilo 2 57-62 kg
Beden Hatlar1 | 19 Kivrimli hatlar, Zayif olma, Ince bel, Kalkik ve dolgun
ve Sekilleri kalgalar, iri meme, Ince ve uzun bacak, Seliilitsiz bolgeler,
Yagsiz viicut
Orantili Viicut | 2 Viicuttaki her kismin birbirine olan orani.
Yiiz 5 Piirtizsiiz cilt, Findik/Minik/Sekilli burun.
Kisinin Kendini | 4 Her beden giizeldir, giizellik gorecelidir.
Mutlu/lyi
Hissettigi
Beden
Saglikli ve Fit |8 Saglikli ve fit olan viicut.
Viicut
Diger 1 Ideal beden diye bir kavram yok.
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“Sizce ideal beden olgiitleri neler olmalidir?”” sorusuna erkeklerin verdigi yanitlara gore

belirlenen standartlar:

Boy 2

Erkek i¢in 1.75 cm {izeri, Kadin i¢in 1.70 cm.

Beden Hatlar | 2
ve Sekilleri

Ince bel, 80-60-80 cm &lgiileri, Yag orani az.

Kisinin 16
Kendini
Mutlu/lyi
Hissettigi
Beden

Kisi kendi bedeni icinde nasil hissediyorsa, giizellik

gorecelidir.

“3. Kendi bedeninizde begendiginiz ve begenmediginiz noktalar nelerdir? Begenme ve

begenmeme sebeplerinizi agiklayiniz.” Sorusuna kadinlar tarafindan verilen yanitlar:

Begenilmeyen Noktalar Kisi | Begenilen Noktalar Kisi
Sayis1 Sayis1

Bacaklar 10 Burun 3
Boy 6 Bacaklar 2
Gobek 6 Goz Rengi 1
Meme 4 Eller 1
Durus 4

Ayaklar 3

Ten rengi 1

Goz 1

Dis 1

Kas 1
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Kendi bedeninizde begendiginiz ve begenmediginiz noktalar nelerdir? Begenme ve

begenmeme sebeplerinizi agiklaymiz.” erkekler tarafindan verilen yanitlar:

Begenilmeyen Noktalar Kisi | Begenilen Noktalar Kisi
Sayist Sayist

Sag 6 Boy 4

Burun 5 Kol 2

Gobek 4 Durus 1

Kulak 2

Bel 1

15 erkek bu soruya bedeninden tamamen memnun oldugu ve her yerini begendigi cevabini

vermistir. 5 erkek ise yukaridaki gibi cevaplar vermistir.

Kadinlarin Bedenlerini Begenmeme Nedenleri

Kisi Sayisi

Kisa bacakl1 olmasi, kalin bacakli olmasi

=
o

Kisa boylu olmasi

Gobeginin ya da alt gébeginin olmasi

Fazla kilosunun olmas1

Kiigiik memeli olmasi

Postlir bozuklugu olmas1

Ayak parmaklarinin seklinden rahatsiz olmasi

Ten renginin koyu olmasi

Biiyiik gozlere sahip olmasi

On dislerinin ayrik olmasi

Kas renginin saglariyla ve yiiziiyle uyumsuz olmasi

R R R R w NN o] o] o

Kadinlarin Bedenlerini Begenme Nedenleri
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Kisi Sayist

Kiiciik ve sekilli burnunun olmasi

Uzun bacaklarinin olmasi

G0z renginin yesil olmasi

Kiiciik ve estetik sekilde ellerinin olmasi

| PN W

Erkeklerin Bedenlerini Begenmeme Nedenleri

Kisi Sayis1
Sagimin dokiilmesi, az olmasi 6
Biiyiik burna sahip olmasi 5
Gobekli olmasi 4
Kepce kulakli olmasi 2
Kalin bel ¢evresine sahip olmasi 1

Erkeklerin Bedenlerini Begenme Nedenleri

Kisi Sayis1

Boyunun uzun olmasi 4
Kolunun biiyiik ve kivrimli olmasi 2
Dik ve diizgiin postiiriiniin olmasi 1

“4. Kendi bedeninizde degistirmek istediginiz bir kisim var mi? Sebebi nedir?”” sorusuna

kadinlar tarafindan verilen yanitlar:

Kadin (kisi sayis1) Erkek (kisi sayist)
Evet 12 3
Hayir 8 17
Toplam 20 20
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Kadinlarin Bedenlerinde Degisim Istemelerinin Nedenleri

Kisi Sayis1

Bedenini begenmemesi, giizel hissetmemesi 12
Ozgiiven diisiikliigii yasamas1 5
Fazla kilolarindan ve yaglarindan rahatsiz olmasi 4

Erkeklerin bedenlerinde degisim istemelerinin sebepleri

Kisi Sayis1

Ozgiiven diisiikliigii yasamas1

2

Saglik sorunlarinin olmasi

1

Katilimcilarin, bedenlerinde degisim istemeleri hem psikolojik hem de fiziksel olmak

tizere iki kategoriye ayrilmistir.

“5. Estetik yaptirdiniz m1? Eger yaptirmadiysaniz yaptirmay: diigiiniiyor musunuz?

Aciklayiniz.” Sorusuna verilen yanitlar.

Kadin (kisi sayist) Erkek (kisi sayist)
Evet 3 0
Hayir 17 20
Toplam 20 20

Eger yaptirmadiysaniz yaptirmay1 diisiiniiyor musunuz?

Kadin (Kisi Sayisi) Erkek (Kisi Sayisi)
Evet 5 2
Hayir 4 10
Belki 7 8
Toplam 20 20
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Yaptirmay1 Diisiinen Kadinlarin Agiklamalari.

Kisi Sayis1
Meme biiyiitmek istiyorum 4
Kiigiik burun istiyorum 3
Botoks istiyorum 3
Gegici dolgu, silikon vb. istiyorum 2

Yaptirmay1 Diigiinen Erkeklerin Ag¢iklamalari.

Kisi Sayisi
Sag ektirmeyi diistiniiyorum 3
Kiigiik burun istiyorum 3
Kulagimu kiigiilttiirmek istiyorum 2
Yaglarimi aldirmak istiyorum 1
Ilerde fikir degistirebilirim 1

“6. Bedeniniz i¢inde rahat hissediyor musunuz? Rahat hissetmediginiz zamanlar var ise bu

rahatsizligin sebepleri nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar.

Kadin (Kisi Sayisi) Erkek (Kisi Sayist)
Evet 12 20
Hayir 8 0
Toplam 20 20
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“Rahat hissetmediginiz zamanlar var ise bu rahatsizligin sebepleri nelerdir?” Sorusuna

kadinlarin verdigi yanitlar.

Kisi Sayist

Kilo aldigim zamanlar 6

Gergin hissettigim zamanlar

Sagliksi1z beslendigim zaman 2
Regl oldugum zaman 2
Bikini giyindigimde 1
Yemeklerden sonra siskinligim oldugunda 1

Rahat hissetmediginiz zamanlar var ise bu rahatsizligin sebepleri nelerdir?”” Sorusuna

erkeklerin verdigi yanitlar.

Kisi Sayisi

Kilo aldigim zamanlar 2

Spor yapmadigim zamanlar 2

Erkeklerin tamami bedenimi begeniyorum yaniti verse de iglerinden 4 kisi yukarida

belirtilen zamanlarda bedenlerini begenmediklerini eklemislerdir.

“7. Digerlerinin bedeninize dikkatle bakmasi Sizi rahatsiz eder mi? Neden?” Sorusuna

verilen yanitlar.

Kadin (Kisi Sayisi) Erkek (Kisi Sayist)
Evet 12 4
Hayir 5 16
Kararsiz 3 0
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Kadinlarin Belirttigi Nedenler.

Kisi Sayist

Viicudunun kusurlarina bakildigini diistinmesi

Bakan kisiye gore degisir

Taciz edildigini diisiinmesi

Ozellikle bir erkegin bakmasindan rahatsizlik duymas1

Ozgiirliigiiniin kisitlandigim diisiinmesi

RN NN N W

Tehlikede hissetmesi

Erkeklerin Belirttigi Nedenler.

Kisi Sayis1

Hosuma gider 4
Cok dikkatli ve uzun siire bakilirsa rahatsiz olurum 2
Garip oldugunu diistirim 1

“8. Kiyafet se¢iminizde hangi faktorler etkendir? Bir kiyafeti kendinize

yakistirmadiginizda bunun nedenlerini nasil agiklarsiniz?” sorusuna verilen yanitlar.

Kadinlarin Kiyafet Se¢imini Etkileyen Faktorler Kisi Sayis1

Gidilecek yer ve ortam

Rahat olmasi

Gece ya da giindiiz olmasi

Sik ya da giizel olmasi

Kullandig1 ulasim aracina gore

Tam bedenine uygun 6lgiilerde olmasi

R RN W W b

Erkeksi kiyafetler olmasi
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Erkeklerin Kiyafet Se¢imini Etkileyen Faktorler

Kisi Sayisi

Rahat olmasi 10
Bol olmasi S5
Birbirine gore renk ve uyumlarimin olmasi 3
Tam bedenine uygun 6dlgiilerde olmasi 2

Kadinlarin Bir Kiyafeti Kendine Yakistirmama Nedenleri.

Kisi Sayis1

Kilo aldig1 donemler

Cevrenin olumsuz bakislari

Dekolte olmasi

Dar kiyafetleri bedenine yakistirmamasi

Bacaklarinin kalin olmasi

= W o o1 o

Erkeklerin Bir Kiyafeti Kendine Yakistirmama Nedenleri.

Kisi Sayisi

Beden odlgiilerine uymamasi, dar olmast

Tarzina uygun olmamasi

“9. Spor yapiyor musunuz? Spor yapma nedenleriniz neler?” sorusuna verilen yanitlar.

Kadin (kisi sayis1) Erkek (kisi sayis1)
Evet 10 8
Hayir 8 10
Bazen 2 2
Toplam 20 20
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Kadinlarin Spor Yapma Nedenleri.

Kisi Sayis1

Saglikli olmak ve fit goériinmek i¢in

Kilo vermek ve yag yakmak i¢in

Sikilasmak ve viicudunu sekillendirmek i¢in

Bel agrisin1 azaltmak i¢in

= W b s

Erkeklerin Spor Yapma Nedenleri.

Kisi Sayisi

Saglikli olmak ve fit goriinmek igin 6
Ozgiivenli ve iyi hissetmek icin 3
Kars1 cinsin ilgisini cekmek i¢in 1

“10. Ne kadar siklikla kozmetik iirlinleri satin aliyor ve kullaniyorsunuz? Kozmetik {iriinii

kullanmadiginizda kullanmaniz gerekiyor hissine kapiliyor musunuz? Kozmetik iiriinii

kullanmadiginiz giinlerde 6zgiiveninizde ve kendinizi begenmenizde bir diisiis olusuyor

mu?” sorusuna Vverilen yanitlar.

Kadin (kisi sayist) Erkek (kisi sayist)
Devaml 9
2 giinde 1 3 1
Nadir 3 1
Ayda 1 kere 2 5
Ihtiyac oldugunda 2 2
Higbir zaman 1 3
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Kozmetik tiriinii kullanmadiginizda kullanmaniz gerekiyor hissine kapiliyor musunuz?

Kadin (kisi sayis1) Erkek (kisi sayisi)
Evet 15 3
Hayir 2 16
Bazen 3 1
Toplam 20 20

Kozmetik iirtinii kullanmadiginmiz giinlerde 6zgiiveninizde ve kendinizi begenmenizde bir

diisiis olusuyor mu?”

Kadin (kisi sayis1) Erkek (kisi sayisi)
Evet 18 2
Hayir 1 16
Bazen 1 2
Toplam 20 20

“11. Cinselliginizi 6zgiirce yasadigimizi diisiiniiyor musunuz? Hayirsa sebepleri nelerdir?”

sorusuna verilen yanitlar.

Kadin (kisi sayisi)

Erkek (kisi sayist)

Evet 10 17
Hayir 7 3
Bazen 3 0
Toplam 20 20
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HAYIR DIYEN KADINLAR (7 Kisi) Kisi Sayisi
Kadin bedeni tizerindeki baski ve dayatilan algilar 5
Biiyiitiilme sekli 1
“Evlenmeden olmaz.” sdylemi 1
HAYIR DIYEN ERKEKLER (3 Kisi) Kisi Sayisi
Toplum baskisi 2
Aile ile beraber yagsamak 1

“12. Bekaret ve namus kavramlar1 sizin icin ne ifade etmektedir? Bu kavramlar kendi
bedeniniz tzerindeki eylemlerinizde etkide bulunuyor mu ya da eylemlerinizde bir

degisiklige sebep oluyor mu?” sorusuna verilen yanitlar.

Kadin Erkek
Toplum, aile, gelenekler tarafindan kadin bedeni {izerinde 13 17
denetim kurmak ve kadin bedenini kisitlamak i¢in iiretilmis
kavramlar
Bir anlam ifade etmiyor, 6nemsiz 7 3
Ilk aidiyet ve kendini teslim etmek anlamina geliyor 0 1

Bekaret ve namus kavramlari sizin i¢in ne ifade etmektedir? Sorusuna Kadin
katilimcilardan 6rnek:

“Benim i¢in 6nemi olmayan kavramlar. Fakat bekaret ve namus kavramlarmin, ataerkil
toplumlarda kadin tizerindeki baskiy1 arttirdigini diistintiyorum.”

Bekaret ve namus kavramlar1 sizin igin ne ifade etmektedir? Sorusuna Erkek
katilimcilardan 6rnek:

“Namus ve bekaret kavramini, sadece kadinlara dayatan bir toplumu kabul edemiyorum.

Bu durum herkes i¢in esit olmal1.”
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Bu kavramlar kendi bedeniniz iizerindeki eylemlerinizde etkide bulunuyor mu ya da

eylemlerinizde bir degisiklige sebep oluyor mu?”

Kadin (kisi say1si)

Erkek (kisi sayist)

Evet 1 0
Hayir 19 20
Toplam 20 20
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bulgulari, kadin bedeni iizerindeki denetimin farkli boyutlarin1 ve
bu denetimin nasil gergeklestigini ortaya koymustur. Arastirmada ele alinan sorular,
kadin bedeni iizerindeki denetimin farkli yonlerini ve bireylerin bu denetimle nasil
etkilesime girdigini anlamamza yardimci olmustur. Ornegin, sosyal medya
platformlarinda kadin bedeni ile ilgili yapilan paylasimlarin kadin bedeninin
standartlarin1 belirleyip belirlemedigi ve ideal beden 6l¢iitlerinin neler olmas1 gerektigi
gibi sorular, kadin bedeni {izerindeki denetim ve giizellik algisini tartismamizi
saglamistir. Arastirma sonuglarina gore kadinlar erkeklere gore daha fazla sosyal medya
platformlarinin  kadin bedeni standartlarin1  belirledigini ~ disiindiiklerini  ifade
etmislerdir. Ayn1 zamanda kadin bedeni igin belirlenen 6zellikler soruldugunda
kadinlarin verdigi yanitlar, zayif, ince belli, kiiciik burunlu, seliilitsiz ve uzun bacakl
olma gibi pek cok farklilik barindirirken erkeklerin verdigi yanitlar sinirli kalmistir, bu
ozellikleri sadece kivrimli beden ve 36 beden olarak belirtmistir. Onemli bir bulgu da
erkeklerin biiylik ¢ogunlugunun ideal bedenin kisinin kendi bedeni oldugunu savunmus
olmasidir. Ayrica kadinlar Victoria’s Secret gibi mankenlerin beden standartlarini
belirledigini belirterek giinlimiizde yeni popiiler olmaya baslayan “that girl” kavraminin
da bu standartlar1 olusturdugunu sdylemislerdir. Arastirmamizin verilerine uygulanan
igerik analizi yoluyla elde edilen bulgular gosteriyor ki, sosyal medya kadinlar lizerinde
erkeklerden daha c¢ok etkiye sahiptir. Erkeklerin ¢ogunlugu, sosyal medyanin kadin
bedeni tizerinde bir standart belirlemedigini diisiinmekle birlikte az sayida erkek
katilimci belirledigini ifade etmistir. Bu bulgular konuyla ilgili literatiirde yer alan diger
aragtirma sonuglart ile paralellik gostermektedir.

Literatiirde sosyal medya ve reklamlarda kadin bedeni ile ilgili ¢cok sayida
aragtirma bulunmaktadir. Medya, kadin bedenini goérsel unsur olarak ekranlarda
kullanmakta ve kadinlara belirlenmis Olgiilerde bir beden anlayisi sunmaktadir
(Suigmez, 2018). Sosyal medya kullanicis1 bir¢ok kadin, kendi bedenlerini Instagram ve
Facebook gibi sosyal medya kanallar1 araciligi ile reklam ve tiikketim nesnesi olarak 6n
plana ¢ikarmaktadir (Demez, 2012). Feminizmin 1990’lardan itibaren iginde
bulundugumuz dénemi, kadin ve toplumsal cinsiyet alaninda internet ve sanal aglardaki
aktivizm, bazi olumsuz ya da disiindiiriicii yonlerine karsin vazgegilmez bir arag
olusturmaktadir (Kaya, 2018). Bir arastirmada ele alinan spor gazetesinin “erkeklerin

ilgisini” ¢gekmek i¢in kadini, “cinsel obje” olarak kullanildigi ve kadin sporculari
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basarilarindan ziyade bedenleriyle 6n plana ¢ikarildigir goriilmekte ve kadin bedenin
gazetecilik alaninda da denetim altinda tutuldugu sonucuna varilmistir (Basmaci, 2020).
Yapilan arastirmalar gosteriyor Ki, kadin bedeninin tikketim toplumunun bir {rini
olarak goriilmiis olmas1 ve kadin bedeninin bu tiiketim toplumu etrafinda oriilen arzuya
dayal1 oldugu sonucuna varilmasi, bizim ¢aligmamizda elde edilen sonuglarla paralellik
gostermektedir (Karabacak & Sezgin, 2016 ; Cakir, 2020 ; Ulken & Yiice, 2020 ;
Avcilar, 2022 ; Kose, 2013).

Arastirma siirecinde katilimcilarin  kendi bedenleriyle ilgili begenileri ve
degistirmek istedikleri noktalar sorulmustur. Sonuglara gore kadmlar bedenlerinde
erkeklere oranla daha fazla begenmedikleri nokta bulundugunu belirtmiglerdir. Ayrica
kadinlarin biiyiik cogunlugu, yoneltilen bu soruda begendikleri noktalar sorulmus olsa
da begenmedikleri noktalar1 sdyleme egilimi gdstermislerdir. Bedenini begenen kadin
sayist erkeklere gore azdir. Goze carpan bir diger sonu¢ da erkeklerin ¢ogunlugunun
bedeninden mutlu olduklarini sdylemesi olmustur. Kadinlarda bedeninden memnun olan
kisi sayis1 ¢ok az olmakla birlikte, bu kadinlar da bedenlerinden mutlu olma durumunu
bir nedene baglamislardir, drnegin “Regl olmadigim donemlerin disinda bedenimin
iginde daha rahat hissediyorum.”

Kadimlar bedenlerinde begenmedikleri noktalar1 degistirme egilimindeyken,
erkeklerden ¢ok azi bedeninde degisim yapmak istemektedir. Bu noktada 6dnemli olan
sonug ise erkeklerin degistirme sebepleri ozgiiven diigikliigii yasamak ve saglk
problemleri iken, kadinlarin degistirme sebepleri daha ¢ok ideal bedene ulagma
arzularindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla kadinlar estetik yaptirmaya daha
meyilliyken, erkekler daha az meyillidir. Erkekler, yine saglik sorunlarindan dolayi
estetik yaptirmay1 diistiniirken, kadinlar kendilerini ¢irkin hissettikleri ve siirekli maruz
birakildiklar1 bedenlere ulasmak i¢in estetik yaptirmayi diisiinmektedir. Sonug olarak,
pek cok giinliik pratik kadinlar1 erkeklerden daha fazla etkilemektedir. Kadinlarin biiyiik
bir cogunlugu kendi bedeninden memnuniyetsizdir. Bu durum kadinlarin bedenleriyle
barisik olmamasini ve bedenlerinden mutsuz olmasini beraberinde getirmektedir.

Calismalar erkeklere oranla kadinlarin bedenlerinden daha az memnun oldugunu
gostermektedir (Polat, 2014; Sel, 2016). Yaratilan ince kadin bedeni imaji, kadinlarin
ideal beden Olciilerine ulagma konusunda ¢ok fazla ¢aba gostermelerine ve bu durum da
kadinlarda yeme bozukluklarina neden olmaktadir (Erdogan & Tiitiincii, 2015). Bununla
birlikte kadnlarin benlik saygilarinin yiiksek ve beden algilarinin diisiik oldugu
saptanmistir (Kiigiik, Mecdi Kaydirak, Hotun Sahin, & Aydm Bilge , 2018; Yilmaz &
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Aggon, 2023). Kadinlar psikolojik olarak kendilerinde bir “eksiklik” oldugu
diistincesiyle kozmetik/estetik cerrahiye yonelmektedir (Giizel, 2013).

Arastirmanin sonuglarina gore, kadinlar kiyafet se¢imi yaparken girecekleri
ortam, giiniin hangi saati oldugu, sik ve giizel olmalar1 ve kullandigi ulagim aracglar1 gibi
etkenlerden etkilenmektedirler. Cogu kadin kiyafet tercihini gece ve giindiiz disar
cikarken farkli segcmekte, fazla kilolarina, kiyafetin agikligina, baskalarinin yorumlari ve
bakislarina gore diizenlemektedir. Erkekler ise kiyafet segerken sadece beden Olgiilerine
ve tarzlarina uymalarina dikkat etmektedirler. Sonug¢ gosteriyor ki, kadinlar toplumsal
yapidan ve kadimlarm bedenleri iizerindeki tahakkiimden oldukga etkilenmektedir. Oyle
ki kadinlar, kilo vermek ve viicutlarim1 sekillendirmek i¢in spor yapmaktadir. Erkekler
ise, saglikli olmak ve ozgiiven artirmak igin yapmaktadirlar. Elde edilen sonug,
kadinlarin farkinda olmadan bedenleri iizerinde 6zgiir haklarinin elinden alinmasi
anlam1 tasimaktadir. Erkekler, kiyafet secerken ve spor yaparken oOzgiirce Karar
verirken, kadinlar giiniin hangi saatlerinde disar1 ¢iktiklarindan bedenleri hakkinda
insanlarin ne diisiinecegine kadar 6lgerek karar vermektedir. Arastirmamiz gosteriyor
ki, kadinlar, kiyafet tercihlerini toplumsal normlara ve belirlenen olgiilere gore
belirlerken, erkekler kendi istekleri ve arzulari dogrultusunda belirlemektedir.

Kadinlarin kiyafet segimlerinde toplumsal baskilar, cinsiyet rolleri, medya
etkisi, kiiltiirel ve sosyal normlar gibi faktorler etkilidir (Aydogan, 2011; Ozdemir,
2016; Yildiz & Ulurasba, 2018; Ugurlu, 2015; Koseoglu, Ulusu, & Yonet, 2023;
Dogan, 2010). Arastirmalarin sonuglari, kadinlarin kiyafet tercihlerinde kadin bedeni
tizerindeki tahakkiimiin varligin1 destekler niteliktedir. Moda sadece teoride giysi ve
aksesuarlar temelinde bir akimi temsil etmekte fakat pratikte, sadece donemsel olarak
degisen giysi ve aksesuarin degil ideal olan bedenin de belirleyicisidir (Imren, 2018).

Kozmetik iiriinleri kullaniminda kadinlarin sayisi erkeklerinkinden fazladir.
Erkeklerin ¢ogunlugu kozmetik {iriinii degil kisisel bakim {irtini kullandiklarini
belirtmistir. Ek olarak, erkek katilimcilardan bazilari, 6zellikle parfiim, deodorant gibi
triinleri  kullanmadiklarinda rahatsiz  olduklarimi ve Ozglivenlerinin = diistigiini
belirtmistir. Kadinlarin ¢ogunlugu ise pek ¢ok kozmetik iiriinii kullandiklarin1 ve bu
tirlinler bittiginde yenilerini aldiklarini belirtmistir. Yine erkekler bu iirtinleri kisisel
bakim i¢in kullanirken, kadinlar gilizel goriinmek, kendilerini daha iyi hissetmek ve
yorgun goriiniimlerini yok etmek igin kullanmaktadirlar. Buradaki &nemli sonug,
kadinlarin kozmetik {iriinii kullanmadiginda 6zgiivenlerinde goézle goriiliir bir sekilde

diisis oldugunu belirtmeleridir. Ciinkii, kadinlara makyaj sayesinde daha giizel
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olacaklart fikri dayatilmaktadir. Kadinlar, tiketim c¢ilginligina destek saglayan bu
triinleri  kullanmaya mecbur birakilmaktadir. Reklamlar ve sosyal medya
platformlarindaki paylasimlarla da desteklenen bu algi, kadmnlar tarafindan daha
arzulanabilir bir konuma gelmistir.

Literatiirde kozmetik {irtinleri ve kadin bedeni ile ilgili pek c¢ok arastirma
bulunmaktadir. Tiirkiye’de kozmetik iiriinler ile ilgili yapilan arastirmalar gosteriyor ki,
kozmetik friinlerinin kadinlara sundugu giizellik kavrami, ataerkil séylem iginde
yeniden yapilandirilmaktadir (Topates, 2015; Villi & Kayabasi, 2014; Altinel, 2002;
Cabuk & Dogan Siidas, 2013; Hazir, 2017). Dergiler ve reklamlar gibi iletisim
araclarinda kozmetik ile yapilan incelemeler gostermektedir ki, ideal giizellik
standartlar1 bir vaade déntismektedir (Oguz, 2010).

Cinsellik konusuna gelindiginde, genel sonu¢ olarak hem kadin hem de erkeklerin
cogunlugunun cinselliklerini 6zgiirce yasayabildikleri sonucu elde edilmistir. Fakat,
aragtirmanin dikkat ¢eken sonucu, cinselligi Ozgiirce yasadigini soyleyen erkek
sayisinin kadinlardan fazla olmasidir. Erkeklerden hayir cevabi veren iki katilimer,
toplumun cinselligi olumsuz karsiladigini diisitindiigli i¢in ve hayir cevabi veren bir
katilimc ise ailesiyle yasadigi igin cinselligini 6zgiirce yasayamadigini belirtmistir.
Genel olarak sonug, cinselligini 6zglirce yagayamayan katilimcilar cinselligin toplumsal
olarak tabu goriilmesini neden olarak gostermislerdir. Bununla baglantili olarak, bazilar
icin bekaret ve namus kavramlari bir anlam ifade etmese de c¢ogunluk igin bu
kavramlarin toplum, aile, gelenekler tarafindan kadin bedeni ilizerinde denetim kurmak
ve kadin bedenini kisitlamak igin iiretildigi vurgulanmistir. Ornegin, “‘Evlenmeden
olmaz.” sdylemi cinselligimi 6zgiirce yasamamdaki engellerden biri.”

Giintimiizde gengler arasinda cinsellik konusu, eski nesillere gore daha az tabu olarak
goriilmektedir. Yine de cinselligin bir tabu olusu, toplumumuz ve diger ataerkil
toplumlarda oldugu gibi kadin bedeni iizerinde daha fazla tahakkiim kurulmasina neden
olmaktadir. Cinsellikle ilgili yapilan arastirmalarda kadin bedeninin hem geleneksel
hem de modern toplum tiirlerinde cinsel olarak insa edilmesinin sebebinin toplumsal
hayattan beslenmesi ve onu yeniden diizenlemesinden kaynaklandigi sonucu elde
edilmistir. (ilkkaracan, 2003; Bilgin R. , 2016; Taskaya, 2009). Tiirkiye’de kadina
verilen rol ahlak, din, ekonomik ve toplumsal kosullarla baglantilandirmis, erkeklerin
kadinlardan istiin olarak kabul edildigi ve kadinlarin kendi bedenleriyle ilgili temel
haklarini bile erkeklerin iznine bagli olarak kullandigi bulgusu elde edilmistir (Komut,
2011).
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Sonu¢ olarak, bu kisisel deneyimler, kadinlarin bedenleriyle nasil
iliskilendiklerini ve toplumsal normlarin etkisini gézlemlememize olanak saglamistir.
Kadin bedeni, giinliik yasamimizda biz farkinda olmadan smirlandirilmakta ve
denetlenmektedir. Kadinlar farkinda olmadan kendi bedenleri iizerindeki denetimi
saglayamamakta, onlar igin belirlenen kaliplara uyma egilimindedirler. Sosyal
medyadan modaya kadar hemen her alanda ortaya ¢ikan sdylemler erkeklerden g¢ok
kadinlar1 olumsuz etkilemekte ve onlarin davraniglarin1 ve kendi bedenlerine bakis
acilarmi degistirmektedir. Elde edilen sonuglar diger arastirma sonuglarini da destekler
nitelikte olup, toplumsal normlar ve giindelik pratikler ile kadmlarin bedenleri
tizerindeki haklarinin ve eylemlerinin baski altinda tutuldugunu gostermistir. Bu
tahakkiimiin belirlenmesi, kadinlarin beden algisin1 degistirmek ve daha 6zgiirce tercih
yapabilmelerini saglayabilmek i¢in 6nemli bir bulgudur. Giindelik pratikler ve kadin
bedeni arasindaki iligki ile ilgili yapilan g¢alismalarda toplum tarafindan olusturulan
normlar ve beklentilerin, kadinlarin hareketlerini ve kendi bedenleriyle ilgili karar alma
haklarin1 olumsuz yonde etkiledigi bulgusu elde edilmistir (Yiicebas, 2012; Aktas,
2017; Aydogan D. , 2013).
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