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ONSOZ
Bu tez konusunu segmemde hem yakin ¢evremde tanik oldugum hem de giinliik

hayatta her giin karsilastigim, torunlarina bakan biiylikanneler etkili olmustur. Bir¢ok
saglik sikintilarinin ve yogunluklarinin arasinda biiylikannelerin hayatlarin1 torun
bakimi i¢in nasil degistirdikleri/degistirmek zorunda kaldiklarina tanik oldum. Kimi ile
ayni apartmanda yasiyor ve birden fazla toruna ayni anda bakmasina sahit oluyordum.
Kimisi ile ise bir sosyal sorumluluk projesi i¢inde birlikte calisip etkinlik sonrasinda,
yakinda torunu diinyaya geleceginden emeklilik planlarimi nasil degistirecegini
dinliyordum. Lisansin1 Maliye Boliimii’nde tamamlamis bir Kadin Caligmalar1 Yiiksek
Lisans Ogrencisi olarak aldigim ekonomi egitimimin, feminist iktisat okumalarim
sonucu, aslinda ev i¢i emek, bakim emegi ve bunlara bagl olarak kadin emegi
olmaksizin ne kadar eksik kaldigini fark ettim. Tiim bu diisiinceleri birlestirerek tez
konumu bakim ve biiyilkanne emegi iizerine yazmaya karar verdim. Ulkemizde
biiyiilkannelerin torunlarina bakmalar1 bu kadar yayginken arastirmam i¢in her sosyo-
ekonomik smiftan ve kiiltiirden biiyiikanneye ulasmakta sikinti ¢ekmedim. Bunun
yaninda gorilistiiiim her biliylikanne bu siireci benimle paylagsmakta oldukca

istekliydiler.

Bu tez calismasinda Izmir ilinde 21 biiyilkanne ile yapmis oldugum

goriismelerin sonuclarini sunmaktayim.

[zmir Serap Cigdem

Sahin

21.05.2019



TESEKKUR

Tez calismam sirasinda kiymetli bilgi ve goriislerini benimle biiyilik bir sabirla
paylasan, ilgisini ve 1511 her zaman lizerimde hissettigim degerli danisman hocam

saymn Dog. Dr. Burcu SENTURK ’e en derin tesekkiir ve saygilarimi sunarim.

Arastirmamin tamaminda yardimlarini ve iyi niyetlerini hep yanimda hissettigim
Murat KUCUKARSLAN’a ve Duygu SECKIN HALAC’a; bu arastirmanin
gerceklesmesini saglayan ve kiymetli deneyimlerini bana agan aragtirmanin konusu
biiylikannelerin her birine; sevgileri, maddi ve manevi tiim destekleriyle beni ayakta
tutan, sahip oldugum i¢in kendimi ¢ok sanslhi hissettigim sevgili annem, babam ve

kardesime, ¢alismam1 miimkiin kildiklar1 i¢in tesekkiirii bir borg bilirim.

[zmir Serap Cigdem Sahin

21.05.2019



OZET
“Omiir Boyu Kadin Emegi: Biiyiikannelerin Toplumsal Yeniden Uretimdeki

Bakim Rolii” isimli yiiksek lisans c¢alismasiin konusu, biiyiikannelerin bakim
emeginin, toplumsal yeniden liretim faaliyetlerinden olan ¢ocuk bakimindaki yeri ve
onemidir. Tiirkiye’de ¢ocuk bakimi ve egitimi ile ilgili kamusal uygulamalarin ve 6zel
kurum faaliyetlerinin kisitli olusundan dolayi, duygusal emegin yogun oldugu ¢ocuk
bakimi faaliyetlerinin, biiylikanneler tarafindan yerine getirilmesi siirecinin
belirleyicilerini ve bu siirecin biiylikannelerin hayatlarina etkisini tespit etmek oldugu
gibi biiylikanneler {izerinden kadin emegini, torun bakmakta olan biiylikannelerin kendi
anlatimlartyla goriniirliigiini arttirmaktir. Calismanin bulgularinin kadin deneyimlerini
arastirmasi, kadin edimlerinin konusulmasi sonucunda elde edilmesi ve kadin emeginin
goriinlir kilimmas1 amacin1 tasimasit sebebi ile yol haritasin1 feminist yOntem
belirlemistir. Bu dogrultuda Izmir’de farkli egitim diizeyleri ve sosyo-ekonomik
gruplarda yer alan ve torununa bakan 21 kadin ile Nisan 2018 ve Agustos 2018 tarihleri
arasinda derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmistir. Goriismelerde biiylikannelerden
bakim zamanlar1 ve gilinleri, bakim sirasinda gergeklestirdikleri iglerin neler oldugu,
yasadiklar1 olumlu ve olumsuz deneyimler konularinda bilgi alinmistir. Biiyiikanneleri
bakim stirecine dahil eden nedenler incelenmistir. Saha arastirmasinin sonuglari, torun
bakimi deneyiminin ve bu deneyime atfedilen anlamlarin kadinlarin sosyo-ekonomik
durumlarina gore biiyiik farklilik gosterdigini 6ne ¢ikartmaktadir. Gorece daha yiiksek
sosyo-ekonomik duruma sahip biiyiik anneler, cogunlukla profesyonel bakicilarin da
destegiyle bakim isini organize etme ve anneye yardimci olmak gibi bir islev tizerinden
ve iktisadi kokenlerinden ayr1 kurgulamaktadirlar. Ote yandan sosyo-ekonomik agidan
dezavantajli olan biiylikanneler torun bakim deneyimlerini, var olan iktisadi zorluklarla
bir miicadele yontemi olarak anlamlandirmakta ve bu durumu ¢ogunlukla “hayatin
zorlugu” ve “mecburiyet” olarak ifade etmektedirler. Ayrica sosyo-ekonomik durum
bliylikannelerin bos zamanlar1 ve sosyal aktiviteleri ilizerinde de etkili olmakta ve bu
durum da torun bakimimi deneyimleme bicimleri arasinda degisiklik yaratmaktadir.
Ekonomik sinif meselesi her konuda oldugu gibi bakim emegi konusunda da torununa

bakan kadinlar arasinda deneyim farklilig1 yaratmaktadir.
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ABSTRACT
“Lifelong  Women Labor: Caregiving Role of Grandmothers in Social

Reproduction” themed master’s thesis analyzed the place and importance of
grandmother’s caregiving labor in child caregiving which is one of social reproduction
ways. In Turkey, due to the insufficiency in public and private caregiving services,
grandmothers undertake childcare which consists emotional labor. This study aims to
make grandmothers motivations of taking the decision, their important effort and effects
of this effort on caregiver grandmothers lives more visible. Since this study intends to
research and talk about women experiences and make women labor more talkable in
academics, the research is written with the help of feminist standpoint method. For this
purpose, semi-structured in-depth interviews are conducted with twenty-one
grandmothers who come from different socio-economic statuses. During the interviews,
grandmothers were asked about maintenance times and days, what they face during the
care, and the positive and negative experiences they had. The reasons which included
grandmothers in the care process were examined. The results of the field research
suggest that the experience of grandchild care and the meanings attributed to this
experience differ widely according to the socio-economic status of women.
Grandmothers who relatively has higher socio-economic status (mostly employ
professional caregivers), declare their efforts more like helping the mother or organizing
the care work. On the other hand, grandmothers, who are socio-economically
disadvantaged, make grandchild care experience as a method of struggle with the
existing economic difficulties and often refer to this as necessity. In addition, the socio-
economic situation also influences grandparents' leisure time and social activities, and
this situation changes the way they experience grandchild care. The issue of economic
class creates a difference in experience among women who look after their

grandchildren as in every subject.
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Tez ¢alismasinin konusunu, bﬁyﬁgalrﬁlle?erin bakim emegi olusturmaktadir. Tezin
amaci ise tiim bu siiregte biiylikannelerin torun bakimi deneyimlerini ele alirken onlari
bakim isine yonlendiren etkenleri degerlendirmektir.

Toplumsal yeniden iiretimi anlatmak icin Oncelikle ekonominin kurulusunu
anlamak ve anlatmak faydali olacaktir. Ik bakista bu, konuyu ¢ok genis ¢ergeveden ele
almak gibi goriinse de geleneklerin, kiiltlirlin ve ayrimcili§a sebep olan tiim ataerkil
unsurlarin bugiinkii is yasamina ve toplumsal yasama nasil sirayet ettigini gérmek
acisindan 6nemlidir. iktisat kuramcilarmin ve onlarin etkisiyle ekonominin isleyisinin
nasil bir diinya goriisline sahip oldugunu anlatmak, kadinin toplumsal
cinsiyetlendirilmis is yasamindaki konumundan bahsetmek i¢in zemin hazirlayacaktir.

Kandiyoti, cinsiyetler arasindaki kapitalizm oncesi liretim iliskilerinin, gliniimiiz
is bolimiiniin seklini dogrudan belirledigini ve sinirladigint belirtir (2013:55). Elbette
kadinlarin ezilmisligi ve bazi islere amade oluslar kapitalizm 6ncesinden gelmektedir.
Fakat kapitalizm ikilikleri, esitsizlikleri pekistirmis, ortaya c¢ikan yeni c¢alisma
bicimlerine entegre etmistir. Zira gegmisten gliniimiize kadin emeginin, faaliyetlerinin
neden degersiz goriildiigli, yok sayildig1 ve kadinlarin duygusal emek harcamalarinin
nasil dogallastirildiginin kodlar1 ekonominin kurulus felsefesinde de gizlidir. Ayrica
ikiliklerin pekismesi erkekleri duygusal emege dayali sorumluluklarindan da uzak
tutmay1 saglamistir. “Hem iiretimin Orgilitlenmesi hem de atasoyunun devamliligi
erkeklerin yeniden iiretilmesine baglidir; bu da kadinlara yeniden tiretimin yiikiimliisii
olmak gibi bir rol verir.”” (Kandiyoti, 2013;58) Bunun yaninda annelik gibi gérevleri
tistlenen kadinlar artik kapitalizmin de yeniden iireticisidirler. Walby, patriarkanin hem
kamusal hem 6zel alanda kadinlar iizerindeki etkisini incelemistir. Walby’nin agikladig:
patriarka teorisine gore kadimnlarm is giicii piyasasindaki konumlar1 6zel alandaki
konumlarimi da belirler. Kadinlar iyi ticretli islerden uzak tutularak aileye tabii edilir.
Ucret karsiligi ¢alisma hayatina erkeklerle esit katilim hakki verilmemesi onlar1 ev
icinde {icretsiz ¢alismaya itmektedir. (akt. Toksoz, 2011:101) Bu ¢alisma da bu teoriden
beslenmektedir.

Bu calismada ayrica ekonominin temelini olusturan ve kadin emegine, kadindan

yapilmast beklenen ekonomik faaliyetlere, aslinda ekonomik oldugu reddedilen
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faaliyetlere, deginilecektir. Veronika Bennholdt-Thomsen (2014: 186) “Kadin
Emeginin Gelecegi ve Kadina Yonelik Siddet’ isimli makalesinde, kadin emeginin
zorla c¢alistirma oldugunu 6ne siirer ¢iinkii kadinlarin yaptigi isler (6zellikle belirtilmek
istenen yeniden {iretim isleri) onlarin 6zgiir iradesiyle se¢ilmez ve bu isler kadina 6zgii
de degildir. Kadinin hem ev i¢inde hem ev disinda verdigi emekle ekonomiye yaptigi
katki ana akim iktisat tarafindan gormezden gelinmis ya da degersiz sayilmistir.
Toplumsal cinsiyetlerine gore kadinlara yiiklenen gorevler is yasaminda emeklerinin
yetersiz ya da etkisiz gériilmesine yol acar. Bu sorumluluklardan “’en biiyligii’’ kadin
kimligine kiiciik yaslarindan itibaren yapistirilan etiketlerden biri olan anneliktir.
Annelik fiziki olarak basladigi andan itibaren, 6lene kadar devam etmektedir. Cocuk
sahibi olmak calisma yasaminda sadece kadinlarin fedakarlik etmesine neden
olmaktadir. Bunlarin yaninda annelik bakim emeginden bir kadinin sorumlu
tutulmasinda da en 6nemli gerekgedir.

Devletlerin ve igverenlerin ¢ocuk bakim hizmeti ile ilgili olusturdugu
uygulamalarin yetersiz kalmasi1 ve mevcut kosullarda ¢ocuk bakimini, kadinin “’dogal’’
gorevi olarak gosterilmesi kadinlari tiim bu agir yiikler altinda bir ¢ikmaza sokmustur.
Ev disinda da calisan ¢ocuklu kadinlar hem is hayati hem de ‘’annelik rolleri’’ arasinda
stkismislardir. Kadinlar hem is yasaminda kalmak hem de omuzlarina birakilan yiikleri
tagityabilmek adina ¢ocuk bakimi sorunu i¢in alternatifler gelistirmislerdir. Giiniimiizde
kres ya da bakict gibi imkéanlara erisimi olmayan, bunlari maddi anlamda
karsilayamayan ya da bunlara giiven duymayan ebeveynler biiyiikannelerin desteginden
yararlanmak zorunda kalmistir. Biiyiikanneler yalnizca sehirlerde ve bugilin degil,
gecmiste ve tarimsal {liretimin yapildigr zamanlarda ¢ocuk bakmistir ve bakmaktadir.
Fakat kapitalizm Oncesi tarim toplumlarinda biiyiikanneler ¢ocuklara baksalar dahi,
calisma kosullar1 gbéz oOniinde bulunduruldugunda bir kadinin ¢ocuguna bagkasi
tarafindan bakilamadigr durumlarda, onu yaninda tarlaya gotiirmesi ile ofise ya da
devlet dairesine gotiirmesi arasinda fark vardir. Bunun sebebi kapitalizmin kamusal alan
ve Ozel alan ayrmmidir. Kapitalizm kamusal alanda duygusalliga yer vermeyen bir
denetim olusturmustur ve bakim emegi nedeniyle modern kapitalizmin sekillendirdigi is

yerinde ¢alisan bir kadin tarlada ¢alisan bir kadindan daha dezavantajli olabilmektedir.



Kendi ¢ocuklarini biiyiitmiis, biiyiikanne olmus kadinlar “annelik gorevlerinden”
azat edilmis degildir. Yetersiz kalan bakim hizmetleri sonucu torunlarinin da bakimini
saglamak durumunda kalmaktadir. Biiylikanne emegi sayesinde ekonomik diizen,
aslinda hem kadinin isgiiclinden faydalanir hem de bakim hizmetini ¢alisan kadinin
isgiicline dokunmadan siibvanse etmis olur.

Arastirma sorusu, ¢ocuklar1 ig giicli piyasasinda c¢alisan biiyiikanneler, hangi
sebeplerden torunlarmin  bakimini  gerceklestirmektedir ve torun bakiminin
biiytikannelerin hayatlarina etkisi nelerdir?

Aragtirma  Tiirkiye’de emek ve toplumsal cinsiyet perspektifinden
biiyiikannelerin torun bakimu ile ilgili olan deneyimlerini gosteren aragtirmalarin sinirh
olmasi acisindan 6nemlidir.

Arastirmanin siirhiliklarr ise calismani sadece Izmir’de gerceklesmesi, ve

bakim siirecinin diger muhataplar1 olan ebeveynlerin arastirmaya dahil edilmemesidir.



1.TOPLUMSAL YENIDEN URETIM

1.1 Ataerkil Kapitalist Sistem, Aile ve Kadinlarin Sistemdeki Konumu
Ataerkil kapitalist sistem kurulusunu bilime (iktisat) dayandirmistir. Pozitivist

paradigmanin temel kabullenmelerinde oldugu gibi Iktisat Bilimi de iktisadi verileri
matematiksel, istatistiksel ve mantiksal olarak ifade edebilmek i¢in kendine has sistem
ve sistemleri, mekanikligi, hiyerarsi diizenini, niceliksel bakis acisini tagimaktadir.

Iktisadin terimleri ile birlikte varsayimlari, smirlar1 kat1 bir sekilde belirlenmis
ve iktisat taniminin ¢ergevesi ¢izilmistir.

Ekonomi, insanlarin ve toplumlarin para kullanarak veya para
kullanmadan zaman i¢inde ¢esitli mal ve hizmetler iiretmek ve bunlar1 bugiin ve
gelecekte tiiketilmek iizere, toplumdaki bireyler veya gruplar arasinda
bolistiirmek i¢in, eldeki kit {retim kaynaklart ve olanaklari kullanmak
konusundaki tercihlerini inceler (Karakayali, 2007:8).

Bahsi gegen kit kaynaklar1 toplumda smirsiz ihtiyaglara sahip olan bireyler ve
gruplar arasinda paylastirmak isi belli bir hiyerarsi eliyle ve sistemli bir sekilde yapilir.
Iktisat, analizlerini belli bir kurallar yapisi ile kurama doniistiiriir. Yorumlarm olusturus
sekli gerceklere kars1 korlesebilmektedir. Sayisal anlayis cergevesinde ekonomik olan
fakat matematiksel olarak ifade edilemeyen bazi gerceklikler, duygusal emek olarak
bakim emegi gibi, kuram disina birakilmig ve iktisat analizleri tarafindan da gérmezden
gelinmistir.

Smirsiz ihtiyaglar1 gidermek adina mal ve hizmetler ya {iretilir, satin alinir ya da
var olan mal ve hizmetlerin faydasi arttirilir. Ekonomi, iiretim, satin alma, tiiketim
kararlarini ii¢ ekonomik birime verir: hanehalki, piyasa ve devlet.

Bu ekonomik birimler biitiin ekonomik faaliyetlerini rasyonel kararlar ile
gergeklestirmelidirler ¢ilinkii her birimin faydalarini maksimize etmesi gereklidir. Fayda
maksimizasyonunu saglayan sey ise minimum maliyettir. Minimum maliyet ise liretim
stirecindeki girdilerin (hammadde, iscilik..vs) maliyetinin en diisiikte tutulmasi ile
gerceklesir.

Ekonomi biliminin kurucusu sayilan Adam Smith, 1776 yilinda “’Uluslarin

Zenginliginin Kaynaklar1 ve Tabiat1 Uzerine Arastirma’ kitabini yayinlamistir. Smith,



ekonomiyi anlatmak igin insanlari is¢ilere, ekonomik diinyayr da atdlyeye
benzetmektedir. Zenginligin kaynagi liretken emek, insanlari iiretmeye iten sey de
bireysel ¢ikarlaridir. Ona gore bireysel ¢ikar toplumun ¢ikarlari ile uyumludur. ¢’ Ciinkii
bireyler, rasyonel hareket ederek, kendi ¢ikarlari dogrultusunda iiretim ve tiiketim
kararlar1 verirken toplumun c¢ikarlarina da katkida bulunmus olurlar. ©’ (Karakayali,
2007:87) Yani bireyler tek tek kendi bireysel refahlarmi sagladiklarinda toplum da
refaha kavusacaktir. Kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda fayda maksimizasyonu arayisinda
olan tiim karar mekanizmalar1 ekonomi dilinde birer ’homo economicus’’ tur. ‘’Homo
economicus’’ un kabaca cevirisi “’ekonomik insan’’ dir. Ekonomik insana da buraya
kadar aciklandigi gibi kendi ¢ikarlari dogrultusunda ekonomik davranan/ davranmak
zorunda olan insan denebilir. White® a gore “Homo economicus”, fayda
maksimizasyonu pesinde kosan birey varsayimina dayandiginda, ahlak felsefesindeki
karsiligi, sadece kendi ¢ikarini diisiinen egoist ve hedonist birey anlamina gelmektedir
(akt Akyildiz 2009:34). Ciinkii sadece kendi refahina odaklanan insan ‘’homo
economicus’’ olmak ugruna bencilce kararlar verecektir ve bdyle bir ortam rekabeti ve

hirs1 doguracaktir.

1.1.1. Aile ve Ataerkil Kapitalizm
“’Bir ekonomik birim olarak ev halki, bir aileyi ifade etmektedir. Aile, mal ve

hizmetleri tilketen ve bu nedenle de her zaman tiiketim mallarmin satildig1 piyasalara
cikarak tiikketim mali alan birimdir.”” (Pekin, 2010:33)

Iktisadin hane (ev) halki kavramindan anladifi seyin aile olmasi sorunludur
clinkii Walby’nin de belirttigi gibi ailenin tiim bireyleri ayn1 hanede yasamiyor olabilir
ya da bir hanede yasayanlarin tiimii aile olmayabilir (Walby, 2016: 100). iktisat, evsel
tiretim sekli ve iliskileri yerine hane halkini aile olarak ele alarak bastan tek tip¢i bir
sisteme destek vermis olmaktadir. Ayrica aile, ekonomiye yalnizca tiiketerek canlilik
katmanin Otesinde ekonomik sistemin tiim ogelerinin tretildigi, yetistirildigi yerdir
dolayisiyla sistemi devam ettirir. Millet, her evliligin bir ekonomik birlesme oldugunu
ve bu yolla her evin bir sirket gibi ekonomik varligimin oldugunu sdyler (1987: 65).
Ailenin gerceklestirdigi liretim, mal ve hizmet lretiminden 6te mal ve hizmetleri
iiretenleri, satin alanlar1 ve tliketenleri liretme eylemidir. Yeni nesillere egitim,

piyasalarin aligveris, caligma aligkanliklar1 ve devletlerin ideolojileri aile kanaliyla



aktarilmaya baslar. Piyasalarin en temel ihtiyact olan isgiicii (miimkiin oldugu kadar
ucuz isgiicii) ve tiiketicileri, devletlerin ideolojilerine gore yetistirerek vatandaslari,
askerleri yetistiren aileler ayn1 zamanda ekonominin ihtiya¢ duydugu temel bir sermaye
birikimini de saglar. Daha ¢ok insan iiretmenin en programli yolu aile kurmaktan geger
ve devletler bu ylizden aile koruma, tesvik kanunlari, para yardimlar ile aile olmay1
cesaretlendirir. Ailesel tiiketim kavrami ise piyasalarin hedefledigi bir amagtir. (Aile
meniileri, aile konutlari... vs) Ciinkii aile devletler tarafindan devamlilig1 arzulanan en
onemli kurumdur ve bdyle bakildiginda piyasalar agisindan sonu gelmeyecek bir
kaynak gibi goriiniir. Piyasa ve devlet aileyi ayakta tutmaya calisirken, aile onlar i¢in
sistemin hammaddesi olan insan1 yetistirir. Dolayisiyla aileye sadece bir tiiketim birimi
olarak bakmak iiretimin kavranmasi acisindan engel olusturur.

“Tarihsel ve etimolojik olarak aile, bir iiretim birimidir. Latincede

Familia, aile babaswinin iktidarina (o zamanlar miilkiyetle es anlamlyydi) tabi

kilinmis toprak, kole, kadin ve ¢ocuklar toplami anlamina gelir. Bu iiretim

biriminde aile babasi egemendir: Otoritesi altinda bulunan bireylerin emegi ona
aittir veya bagska bir ifadeyle aile, emeklerini bir “reis’’e bor¢lu olan bireyler

toplanudur.”’ (Delphy, 2008:96)

Adam Smith, Uluslarin Zenginligi kitabinda erkeklerin kendi ¢ikarlarimi
gozetmelerinin ekonomik bilylimeyi saglayacagini ve bunun herkesin yararma oldugunu
sOyler (Toks6z, 2011:88). Bu bakis agisina gore aile ile ilgili karar alma siireglerinde
piyasa tarafindan muhatap alinan aile reisi, bir onceki kisimda bahsi gegen ‘’Homo
Economicus’’, erkektir.

Neoklasik iktisat ayrica soyle bir ayrima gider: “’Bireysel c¢ikar piyasa
diinyasinin kuralidir. Aile ve ev ise ahlaki duygular ve fedakarlik diinyasidir.’
(Toksoz, 2011-88). Bu sekilde bir ayrim kamu ve 6zel alan olarak iki ayr1 alan yaratir.
Bu iki alandaki ekonomik faaliyetler birbirinden kesin sinirlarla ayrilir, aile i¢i tiretim
her ne kadar birincil {iretim de olsa kamunun {iretiminden farkli ve ikincil gibi gosterilir.
Aile ve evin “’fedakar’’ olarak nitelendirilmesi ile aslinda tek tiretimin kamu alaninda
yasandigini evin ise bu iiretimin siirekliligi i¢in siirekli bir 6zveri i¢inde bulunmasi

gerektigi anlagilir.



1.1.2. Ozel ve Kamusal Alan Ureticisi Kadin
Ailenin fayda maksimizasyonunu, dolayisiyla igverenin ve devletin fayda

maksimizasyonunu, saglayan sey bakim, temizlik, yemek, duygusal ve psikolojik destek
gibi toplumsal hayatin devamliligin1 saglayan, piyasada belli bir iicrete mal olan
emeklerin olabildigince minimum maliyete hatta ¢ogu zaman bedavaya yapilmasidir.

Ozel alanin iiretimdeki aktorii siiphesiz kadindir. Geleneksel, kiiltiirel ve hatta
uluslararasi olarak kadin ahlaki duygular ile fedakarlikta bulunmak {izere 6zel alan
calisani olarak goriiliir. Ozel alandaki ekonomik konumlari ise koca, baba ya da kardes
olan erkeklere tabi olmakla tanimlanir.

Iktisadin 6nemli isimlerinin kendi ifadelerine bakarak bu durum desifre
edilebilir. Fiyat ve tcretlerin diislisii ile tiiketimin artis1 arasinda iliski kurmasi ile
bilinen Pigou: “Kadin isgiicli arzin1 belirleyen en temel unsur, kocalarinin isgiicii geliri
(icret)dir.” ve “Sanayideki kadin isgiicii niteliksiz ve ikincildir. Bu ylizden tam rekabet
piyasasinda erkeklerle esit iicret almalar1 beklenemez.” (akt Ozkaplan, 2010:22, 23, 24;
Serdaroglu: 2010:22, 23, 24) ifadeleri ile kadinlarin ekonomik olarak bagimli olmalari
gerektigi clinkii kadin isgiiclinlin degersiz oldugunu iddia etmektedir. Ayn1 zamanda ilk
climleden, biitlin kadinlarin evli oldugu varsayimi ya da evli olmasi1 zorunlulugu ifade
edilmektedir. Ozellikle aile isgiicii arzin1 temel alan ¢alismalariyla bilinen Becker da
“Kadinlar ‘hane halki kararina’ bagh olarak is aramak durumundadir.” (akt Ozkaplan,
2010:24; Serdaroglu: 2010:24) diyerek ayni varsayimi savunmus ve kadinlarin bireysel
olarak caligma iradelerini yok saymistir. Kadinlarin esas ve caligsabilecekleri tek alan
hane i¢idir. Modern iktisadin kurucularindan sayilan, talep ve fayda kuramlari iizerine
calisan Alfred Marshall “Kadimlarin ev disinda ¢alismalari, ev islerini tam anlamiyla
yapmalarini, ¢ocuklarin1 dogru diiriist yetistirmelerini engeller.” diyerek kadinlarin tim
faaliyetlerini, tek basina altindan kalkmasi ¢ok zor olan, ¢ocuk bakimina indirgemistir.
Edgeworth “Isgiicii i¢inde kadinlarin sayisinin artmasi, sanayide durgunluga ve aile
yasaminda bozukluklara yol acabilecektir.” (akt Ozkaplan, 2010:24; Serdaroglu:
2010:24) diyerek aile yasaminin tiim sorumluluklarinin kadinlarin omzuna birakilmig

oldugunu destekler. Tiim bu ifadeler Millet gibi tek eslilik ve ¢ekirdek ailenin ortadan



kaldirilmas: gerektigini diigiinen teorisyenleri, aile kurumunun ve yaratilan annelik
algisinin kadinlari bir simif olarak ele aldiklar1 konusunda hakli ¢ikarmaktadir.t

Iktisatgilar 20. yiizyilin baslarinda kuramlarin1  olustururken kadinlarin
“caligmalar1 halinde meydana gelecek felaketler”den de bahsetmislerdir: “Kadinlarin
sanayide istihdami ile bebek Oliimleri arasinda ciddi bir korelasyon s6z konusudur
(Jevons, Marshall, Pigou).” “3 yasin altinda cocuklar1 olan anneler fabrikalardan
cikartilmalidir. Annelerin ¢aligmasinin  yasaklanmast ve kadin is¢i tcretlerinin
diisiiriilmesi gerekir.” (Jevons, Pigou) (akt Ozkaplan, 2010:24; Serdaroglu: 2010:24). O
donemde, aile refahinin yasadigi sorunlar i¢in diisiik is¢i ticretleri, uzun ¢aligma saatleri
ve isgilerin gérmezden gelinen haklari gibi insani ¢alisma sartlarinin yoklugu adaletsiz
ekonomik sistemle degil, kadinlarin calismasi ile iliski kurulmaktaydi. Kadinlarin,
ozellikle ¢ocuklu kadmlarin bugiin ¢aligma hayatinda yasadigi sorunlarin siiphesiz
geleneksel ve kiiltiirel olduklari kadar bu kurulus felsefesinin de uzantilaridir.

Hartmann, kadin emegi lizerinde egemenlik saglayan cinsiyet¢i ig bolimiiniin
erkek egemenligine maddi kaynak sagladigini sdyler. Bu cinsiyetli is boliimii, kadinin
0zel alandaki emeginin ve yaptig1 islerin aslinda oldukg¢a dogal olarak algilanmasina da
neden olur. Erkege verilen aile ticreti sayesinde de kadinin ev i¢i emeginde hem aile igi
hem de aile dis1 bir denetim de saglanmis olur (Hartmann, 2016:188). Tiim bunlardan
anlagilan aslinda, kadinlar {icretli ¢alisma hayatinin disinda tutulmaya calisilmastir,
emekleri degil.

Kapitalizm fayda maksimizasyonu hedefi ile zamanla ataerki ile ters diismeye
basladi. Modern kapitalist toplumlarda kadinlarin savas zamanlarinda ve kalkinma
donemlerinde yedek is giicii (Millet, 1987:72) olmalarinin yaninda ucuz is giicii
olmalari iiretimi, erkek niifusun az oldugu durumlarda, hem devamli hem de daha az

maliyetli kild1.

2. GORUNMEYEN KADIN EMEGI: YENIDEN URETIM
Kadin emeginin gdériinmemesinin en biiylik sebeplerinden biri iktisat kuraminin

“is” kelimesini para karsilig1 yapilan ya da yapilmayan faaliyetler konusunda ayrima

gotirmesidir. Folbre evde yapilan islerin {iretkenlikle bir alakasi yokmus gibi

! Bkz. Kate Millet, Cinsel Politika, Istanbul, Payel Yaymevi, 1987



azimsandigini, kadinlarin aile i¢inde yaptiklar1 seylerin ekonomik refaha katkisinin
gormezden gelindigini soyler (1991: 199).

Yeniden iiretim genel olarak iiretimi ve asil olarak iiremeyi i¢ine alan,
dolayisiyla hayatin siirdiiriilebilmesi i¢in zorunlu olan en temel emektir. Yeniden
tiretim, ¢ocuk dogurma (yeni neslin biyolojik olarak diinyaya getirilmesi fiziksel,
kiiltiirel ve sosyal olarak is giicii yaratilmasi) ve her giin dongiisel olarak yapilan hane
halkin1 besleme, ev isleri, yasli, hasta, cocuk bakimi gibi hayati yeniden ve yeniden
olusturan i¢ ice gecmis aktiviteler biitiiniidiir. Gegmisten bugiine kadinlarin yaptigi, en
eski tiretimdir ve aslinda diger tiim iiretimleri miimkiin kilmistir. Yeniden iiretimin
“kadinlik gorevi” olmasi patriarkal, iicretsiz olmasi da kapitalist diizenin sonucudur.
Bagka bir deyisle hane icinde kadinin iiretimine erkeklerin el koymasi patriarkal
sOmiiriiyli, piyasadan satin alinabilecekken temizlik, pisirme, bakim gibi islerin
kadinlara karsiligit 6denmeden yaptirilmasi kapitalist somiirliyli agiklar. Kapitalist
sOmiiri diizeninde kadin emegi patriarka kanaliyla denetlenme imkan1 bulur.

Claudia von Werlhof, kadinlarin bu sekilde somiiriilmelerini ‘’doga’ ve
“’dogal’’ kavramlari ile agiklamistir.

“Egemenlerin (diyelim ki bunlar “beyazlar’’, ozel ya da kamudaki
yoneticiler, ya da swradan erkekler ve kocalar olsunlar) durus noktasindan
hareketle, “’doga’’, bedelini odemek zorunda olmadigi ya da 6demek istemedigi
her sey; bedava (va da olabildigince ucuz) olmast gereken her seydir. Bu ise;
(miibadelenin karsitiy) soygun yoluyla ele gecirilebilecek her seyi kapsar.”
(Werlhof ; 2014: 153)

Welhorf, bu bakis acisinda tarih Oncesi caglardan siiregelen iiretimde
“’doga’’nin ve “’dogal’’ olanin iicretsiz bir girdi olarak kullanilmasi, daha sonra da
“insan yapimi’’ olan {riiniin karsisinda konumlandirilmasinin etkili oldugunu soyler.
Ayrica iretimi gerceklestirenlerin  her an ulagilabilir, ucuz, iiretimlerinin ve
tiremelerinin siirekli, maliyetlerinin az olmasi, onlarin egemen mantiga gore, hava gibi,
doga gibi muamele gormelerini miimkiin kilar. Tam da bu bakis acisindan hareketle
yillardir agiklanan Birlesmis Milletler raporlarinda ev isi dahil olmak iizere diinyada
caligma saatlerinin {igte ikisini kadinlar gerceklestirir ve buna karsilik elde ettikleri gelir

diinya gelirlerinin onda biridir (Welhorf: 154). “’Doga’’nin karsisinda “toplumsallagma”



stirecinde ideal kadinin “doga”s1 evcillesme, dogurganlik, ev kadinlig1 ve fedakarlik ile
bagdastirilir. Bu bagdastirma sayesinde hem 06zel alanda hem kamusal alanda kadin
emegine iicret ddenmez ya da erkeklerle esit iicret 6denmez. Bu anlayis siiphesiz
kapitalizm oOncesi donemin ataerkil kalintisidir. O zamanlar hayatta kalmak adina
gelisgtirilen i boliimleri bugilin kapitalist tiretim seklinin hayatta kalmasi igin
kullanilmaktadir.

OECD verilerine bakildiginda kadinlarin ve erkeklerin iicretli ve licretsiz ise
ayirdiklar1 zaman arasinda fark vardir. Bu ortalama Tiirkiye’de daha da yiiksektir.
OECD iilkelerinde kadinlarin en ¢ok yaptigi is bakim isidir ve kadinlar bu ise erkeklerin
iki kat1 zaman ayirirken Tiirkiye ve Japonya’da goriilen fark 4 ve 6 katidir (OECD 2012
: 3). Veronika Bennholdt-Thomsen bakim isinin “tarlada ¢alisirken kiiciik bir bebegi
sirtina baglayip tasimaktan krese ya da piyano derslerine gotiirmek i¢in soforlik
yapmaya kadar cesitlilik gosterdigini” ifade eder (2014 : 246). TUIK verilerine gore
kadinlarla erkeklerin ev islerine ayirdiklar1 zaman ve ev isinden anladiklar1 arasinda
biiyiik bir fark vardir. Aile yapis1 arastirmasi, 2016 sonuglarina gore; kadinlarin yemek
pisirme, bulagik yikama, ¢camasir yikama, ev temizligi ve {itii yapmak gibi siirekliligi
olan ev islerini yaptigi, erkeklerin ise tamir, boya badana, fatura yatirma gibi isleri
yaptiklar1 belirtilir. Tirkiye genelinde kadinlar %91,2 oraninda yemek yaparken,
erkeklerin yemek yapma oran1 %8,8” dir. Boya badana isini erkekler %80,4 oraninda
yaparken, kadmlar bu isi %19,6 oraninda gergeklestirdiler (TUIK: 2017). TUIK’in 2018
Mart Ay1 is giiciine katilma orani1 kadinlarda % 33.4’tiir. 2019 Subat tarihli bir bagka
TUIK raporu olan “Isgiiciine Dahil Olmayanlarin Nedene Gére Dagilimi” nda ise is
giiciine dahil olmayan yaklasik 29 milyon 17 bin kadindan 11 milyon 127 bini ev
islerini One siirerek is gilicline katilmadigini1 beyan etmislerdir. Ayni tarihli raporda is
giiciine katilmayan 8 milyon 622 bin erkekten ise ev isleri ile mesgul oldugu icin
calismadigini belirten erkekler hakkinda bilgi yoktur.

Karsiligt 6denmeyen bu caligma iilke ekonomilerinde yadsinamayacak fark
yaratmaktadir. Hane i¢i emegin boyutlarini agiklayan Toksdz zaman kullanim anketleri
ile yapilan Ol¢iimlerle hane i¢i ddenmeyen emegin iilkelerin GSYH’sinde %20-%60

arasinda bir artis agiga ¢ikardigini belirtir (2012:113) .



2.1. isgiiciiniin ve Yasamin Yeniden Uretimi
“Yeniden tiretim ii¢ baslik altinda irdelenir: isgiiciiniin yeniden iiretimi,

mevcut yasamin sirdiiriilmesi i¢in harcanan emek anlaminda toplumsal yeniden
tiretim ve bir sonraki kusagin yetistirilmesi icin harcanan emek olarak

insanlarin yeniden iiretimi; hepsi goriinmeyen kadin emegidir.” (Ozkaplan

2010:38)

Isgiiciiniin yeniden iiretimi ve mevcut yasamin siirdiiriilmesi i¢in yapilan
yeniden iiretim, ¢ocuk dogurmay1 ve onlara bakmayi, giinliik ev islerini ve yasl, es
bakimi, duygusal olarak yeni is giinli i¢in tazelenmelerini kapsar. Bu islerin giinliik
olarak ve devamli yapilmasi sayesinde c¢ocuklar biiyiitiliir, insanlar calisabilir. Bu
iiretim hem bakimin yapildig1 kisilere hem de kapitalist ekonomik sisteme katkida
bulunur. Her seyden 6nce tiim bu calisma ve iiretmenin karsiligi 6denmez. Karsilig
O0denmeyen fakat siirekli olarak yapilan bu iiretim sayesinde temel ekonomik birikim
olugmaktadir. Latin Amerika iilkeleri lizerinde yaptig1 ekonomik- politik ¢aligmalariyla
bilinen A. Gunder Frank bu birikime “stirekli ilkel birikim” der. “Ciinkii baslangicta
sermayenin olugsmasini bu birikim saglamistir: Eger (kadinlarin) karsiligi 6denmeyen
emek bicimini alan ¢alismasi ve gereginde sOmiiriilmek tlizere bekletilen yedek isci
ordusunu besleme durumlari olmasaydi, sermaye birikimi ¢ok zor gerceklesebilir, belki
de hi¢ gergeklesemezdi.” (akt. Michel; 1984:51). Ekonomik birim olan hane halkinin
yemegi, temizligi, bakimi1 piyasadan karsilanmadigy, {icretsiz olarak yerine getirildigi
icin igverenler de iscilerine bunlarin maliyetini 6demek zorunda kalmadiklarindan, is
giicii maliyeti diistik kalir, kar marjlar1 yiikselmis olur. Hane i¢i karsiligi 6denmeyen
emegin (ev isleri, cocuk bakimi gibi) isgiicli maliyetini diisiirmesi, devleti sosyal yatirim
harcamalarindan kurtarmasi, Kadinin ucuz isgiicii olarak piyasada yer almasi, bdylece
kar oranlarmin yiiksek tutulmasi, kar havuzunun biiylimesine yol agarak birikim
slirecini hizlandirmasi 6l¢iistinde iktisadi agidan biiyiik onem tasir (Toksoz, 2011).

Ekonomik siirecin neredeyse bedavaya elde ettigi ve “degere” donistiirdiigii
sey, sadece menfaat saglayanlara hicbir masrafi olmadig1 i¢in maliyeti yokmus gibi
goriiniir(Welhorf, 2014:154). “Marx, ihtiyaglarin1 kendi emeginin iriiniiyle karsilayan
kisinin, meta yaratmasa da kullanim degeri yarattigin1 belirtir’(akt. Ozates; 2015: 26).



Kadinlar biyolojik ve toplumsal yeniden iiretim faaliyetleri sonucunda sadece kendi
ihtiyaglarin1 degil aile bireyleri ve toplum icin de kullanim degeri olan dahasi insanligin
devam etmesi i¢in gerekli emektir.

Hartmann’a gore patriarkanin dayandigt maddi temel, erkeklerin kadinlarin
emek giicii iizerindeki denetimleridir. Bu denetim kadinlarin gelir getirici faaliyetlerden,
miilkten uzak tutulmalar1 kadar, kadinlarin cinselliginin tek esli evlilikle sinirlanmasi ve
denetlenmesi yoluyla saglanir (akt. Toksdz, 2012:98). Aile i¢inde itaatkdr ¢ocuklar
yetistirerek patriarka sistem olarak siirdiiriiliir ve patriarkal toplumsal iliskiler aile i¢cinde
yeniden iiretilir. itaatkar gocuklar gelecegin itaatkar isgiicii olarak kapitalist iiretim
iligkilerinin siirdiiriilebilirligi agisindan biiyiik 6nem tasir. Patriarkanin maddi temeli
erkeklerin kadin emegini denetlemesine yarayan toplumsal yapilara dayanir. Patriarka
ve kapitalizm arasinda giiclii bir bag olsa da aralarinda gerilimli bir iliski de
bulunmaktadir. Erkeklerle kapitalistlerin ¢ogu zaman kadinlarin emek giiciiniin
kullanimi iizerinde birbiriyle catisan ¢ikarlar1 vardir. Erkekler kadinlarin kendilerine
hizmet etmesini isterken kapitalistler kadinlarin iggiicii piyasasinda {icretli ¢aligsmalarin
isteyebilir. Sanayi devrimiyle erkek isgiler kadinlarla esit ise esit ticret talep etmek
yerine ailelerine tek basina bakmalarina yetecek paray1 almay1 talep ederler. Patriarkal
ve kapitalist ¢ikarlar bu noktada uzlasir fakat yetiskin erkeklerin aile ticreti almasi
kadinlarin, genglerin ve 1rk, etnik kdken vb. temelinde daha diisiik statiideki erkeklerin
daha diisiik ticretlerle calistirilmasina yol agmistir. Cinsiyete dayali is boliimii sonucu
kadinlarin diisiik ticretle ¢alismasi erkeklerin kadinlar iizerindeki maddi avantajinm
pekistirmis, kadinlarin evleri ile ilgili sorunlar1 onlarin isgiicii piyasasindaki asagi
konumlarimi giiclendirmistir. Kadinlara diisiik iicret, daha az hak ve daha az ilerleme
firsatlar1 patriarkal sistemin maddi temelini korur ( akt. Toksoz, 2011:98). Bu noktada
kadinlarin ¢aligmasi onlar1 ne derece Ozgiirlestirip giliclendirmektedir, tartigmalari
cikmistir (Walby, 2016). Kadinlar calismalari durumunda ne erkekler kadar para
kazanabilmistir ne de ev isleri ve bakim isi esit olarak paylasilmigtir.

Kendisi bir homo economicus olan ve bireylere (erkeklere) homo economicus
olmayr Ogiitleyen kapitalist ekonomik sistemin, ’sinirsiz ihtiyaclari’’ karsilamak
amaciyla “’minimum maliyet’’, “’maksimum fayda’’y1 hedefledigi iliretim silirecinde

kadinlar “’'minimum maliyet’’ i gerceklestirecek girdilerin basinda gelir. Cogu zaman



kadinlar, sadece karin tokluguna devletin hizmetlerini siibvanse etmis olurlar. Ev isleri
ve bakim emegi i¢in para ddemeyen devlet siiphesiz kadinlarin yaptigi iiretim siireci

sonunda maksimum fayday1 elde etmis olur.

3. REFAH REJIMLERIi VE BAKIM HiZMETLERI
Refah rejimleri gergeklestirdikleri politikalar ve uygulamalar ile toplumsal

cinsiyet temelli is boliimiiniin giiclenmesinde ya da degismesinde rol oynarlar. Ciinkii
uygulamalar, haklardan yararlanmay1 saglamak adina aslinda kadin ve erkek arasindaki
cinsiyetli i3 boliimiinii pekistirerek esitsizligi devam ettirebilir ya da getirdigi
zorunluluklar ile cinsiyetler agisindan sorumlulugun paylasilmasini ve is ylkiiniin
hafifletilmesini, esit boliistiiriilmesini saglayabilir. Ornegin bakim isi konusunda kimi
ilkelerde calisan ebeveynlerden yalnizca anneye uzun siireli izinler taninirken kimi
iilkelerde anne ve babalar esit is paylasimin destekleyen ebeveyn izinlerine sahiptirler.?
Dolayisiyla bu uygulamalar kadinlarin iicretsiz (ev i¢i), licretli emekleri ve is yasamina
katilim kosullariyla yakindan ilgilidir. Ayrica bakim emegi meselesi, saglik
sigortasindan yararlanma gibi konularda iilkede hakim aile algisinin bir yansimasidirlar.
Ulkelerdeki refah rejimleri karsilastirilarak cinsiyetlerden beklenen rol ve gorevler
arasindaki farklar, devletlerin c¢alisma hayatina katilimda tesvik mekanizmalar
incelenebilir ya da tek basina bir iilkenin bu yolda gelisimi ya da doniistimii
gozlenebilir.

Refah rejimi agiklamalarinda en c¢ok kaynak gosterilen kisi Gosta Esping
Anderson’a gdre refah rejimi, insanlarin iktisadi ve sosyal ihtiyaclarmin, formel ya da
enformel taraflarca insanlarin rahatlar1 artacak sekilde giderilmesi adina yapilan
etkinliklerin tamamidir. Refah rejiminde, ortaya ¢ikan iktisadi ve sosyal riskleri ortadan
kaldirmaya c¢aligan aktorler aile, devlet, goniillii kuruluslar, piyasa ya da sosyal iliski
icinde bulunduklar1 gruplardir (Esping-Anderson, 2006: 34). Bu kavramlarin ortaya
cikist 1930’lar ve 1960’lar arasina denk gelir. Calisan kesimin erkek isgiler oldugu

varsayimi iizerine bir anlayis olusturulmustur. Kadinlar {izerine yapilan var sayim ise

2 Ornegin Finlandiya’da dogum izinlerini ebeveyn izinleri olarak diizenlenmis ve her iki ebeveyn de 158 is giinii
(¢oklu dogumlarda 60 giin daha eklenebilir.) izne sahiptirler. ( Child and Family Policy in Finland, 2013)

3 Esping Anderson refah rejimi, refah devleti ve sosyal politika kavramlarmnin birbirleri ile karistirildigini séyler.
Bunlarm arasindaki farklara degindigi makale igin bkz. Esping-Anderson, 2006
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calisan bir vatandas olmalar1 degil, calisan erkegin iizerinden bakilan bagimlilar
olmalaridir.  Dolayisiyla  bireysel olarak refah  rejimleri  politikalarindan
yararlanmamaktadirlar. Fakat giiniimiiz krizleri ve riskleri o doneminkilerden farklidir.
Calisan kesim varsayimlarla smirli kalamayacak kadar degismistir, kadinlar is
yasaminda daha gOriinlir haldedir ve rol ve konumlari doniisim ve degisimler
icerisindedir. Ciinkii sanayilesme daha c¢ok is¢iye ihtiyag duymustur. Yeni aile bigcimleri
(tek ebeveynli, ¢cocuk sahibi olmayan), yapilar1 ortaya ¢ikmistir. Bu degisimlere ragmen
baz1 {lilkelerin refah rejimlerinde hala o donemlerin toplumsal normlarinin izleri
goriilmektedir. Bunun sonucu olarak kadinlar ¢alisma kosul ve sartlarinda pratikte
erkeklerle ayni haklara sahip degildirler. Ayrica kadinlarin hala anne ve ev kadin
varsayimiyla ele alimisi refah rejimi uygulamalarina yansimakta bu yiizden de
cogunlukla uygulamalar “’is ve aile yasamini uzlastirma’’ c¢abalari ile sinirlanmaktadir.
Dedeoglu ve Sahinkaya, Is ve Aile Yasamimi Uzlastirma Politikalari’nin Avrupa’da®
kadin ve erkegin is ve aile yasami arasinda bir denge yaratilmasindan ziyade isgiicii
piyasast disinda kalan kadinlarin istthdama katilmalart adma yapildigim1 fakat
Tiirkiye’de bu uygulamalarin sadece istihdama katilmig olan kadinlarin c¢aligmaya
devam etmelerini saglamak icin yapildigini, istthdam dis1 kadinlar1 ¢alismaya hayatina
cekmekte basarili olamadigini sdyler. Bununla birlikte bazi otoritelerce Is ve Aile
Yasamini Uzlastirma kavraminin kadinlarin is ve aile disindaki sosyal yasantilarini yok
saydig1 gerekcesiyle *’is ve ig-dis1 yasam’’ kavrammn (KEIG, 2014) tercih edildigini
aktarmislardir.

Gereksinimlerin refah rejimleri yoluyla yerine getirilis sekilleri, toplumlarin
kiiltiirleri, gelenekleri; toplumsal ve bireysel refaha bakis acilar1 ve buna bagli olarak
gelistirdikleri sosyal politikalar gibi birgok unsurla sekillenir. Bu yiizden ortak bir refah
rejimi tanimi olsa da iilkeden iilkeye farklilik gosteren rejimler bulunmaktadir ve
bunlar1 incelemek faydali olacaktir. Ayrimi ortaya c¢ikaran temel soru, bireylerin is gilicii
olmalar1 bakimmdan mi yoksa vatandas olmalart bakimindan mi edindikleri hak

sahipligidir?

4 Dedeoglu ve Sahinkaya ayrica Avrupa 2020 stratejisinin, 2020 y1lina kadar 20-64 yas araligindaki kesimin en az
%75’inin ¢alisma yasamina katilmasini hedefledigini belirtir. Bu da ancak kadinlarin ¢aligma yasamina katilmasiyla
gerceklesebilir. Bu yiizden ev i¢i ve bakim sorumluluklarinin degisime ugramasinin diinya ekonomisi i¢in bir
zorunluluk oldugunu vurgularlar (2015; 96).
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3.1 Refah Rejimi Siniflandirmalari ve Cocuk Bakimi Hizmetleri
Esping-Andersen refah rejimlerini iilkeler bazinda inceleyerek ii¢ ¢esit refah

rejiminden olusan bir siniflandirma yapmustir. Iskandinav iilkeleri icin sosyal demokrat
evrenselci model; Anglo-Sakson liberal model ve Kita Avrupasi iilkeleri igin de
korporatist model ayrimini yapmistir (Esping- Andersen, 1990: 26). Bu siniflandirma
1970-80’lere kadar gecerli sayilmaktadir ¢iinkii bu zamana kadar bircok sart
degismistir.

Sosyal demokrat evrenselci modelde risklerin evrensel oldugu goriistinii igerir
ve bu ylizden riskler evrensel paylasilmalidir. Tiim vatandaslar refah rejimi yardimlari
kapsamina alinir. Temel prensibi sosyal haklarin metalasmadan uzak ve evrensel
olmasidir. Tiim vatandaslar toplumda karsilasacaklar kisisel risklerin 6nlenmesi adina
tek bir cati altinda korunmus olur. Halkin dayanismasi anlayisi hakimdir. Liberal
modelde, yardimlar asgari diizeydedir ve refah uygulamalar1 en ihtiya¢ sahibi oldugu
diistiniilen kesimleri kapsar. Bunlar genelde engelliler, yalniz anneler ve agikca
yoksulluk icinde olanlardir. Esping- Andersen risk dagiliminin bdylesine
katmanlagsmasinin toplumu onlar ve biz olarak ayirdigini sdyler. Yani toplumda 6zel
sektorde calisip yeterli giivenceleri elde edenler g¢ogunlukta kalir ve bunu elde
edemeyenler refah devletine bagimli bir azinlik olarak kalir. Korparatist modelde ise
insanlarin refah rejimi yardimlarina ulasabilmek icin belli meslek gruplarina ait olmalar
gerekmektedir. Riskler statii iiyeligi tizerinden belirlenir. Esping-Andersen, bu statii
anlayisi ile ancak benzer risklerin olustugunu ve bu halde de mesleklerin disa kapali bir
sosyal grup haline geldigini belirtir (Esping-Andersen, 2013: 45).

Esping-Andersen’in refah rejimleri siiflamasinin dogrultusunda ¢ocuk bakim
hizmetlerine dair ii¢ model bulunmaktadir. ilk model ¢ifte emek¢i modeli olarak geger.
(Danimarka, Finlandiya, Isve¢, Norveg, Kismen Belgika, Fransa, Hollanda’ da
gecerlidir.) Kadinlar is giiciinde erkekler kadar yogun bulundugu i¢in daha esitlik¢i
politikalar mevcuttur ve bu ylizden de kamusal bakim hizmeti yaygin halde gelmistir.
Ayni zamanda ev islerinde kadin erkek arasinda paylasim sdz konusudur (Ilkkaracan,
2008). Finlandiya’y1 ele alarak yaptigr Caregiving in the Welfare State ¢alismasinda

Elina Haavio-Mannila, 1970’ler sonrast kadinlarin tarimsal ¢alismadan uzaklasip is
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yasamina atildiktan sonra aile yapisindaki degisiklikleri géz Oniinde tutarak bakim
isinin cinsiyetler arasindaki paylasimini incelemistir (1983). Ulkede bosanmalarin ve
bekar ebeveyn sayisinin artmasi, yasl niifustaki artis, evlenme oranlarinin ve geng
niifus sayisinin  diisiikliigii gibi demografik hareketlenmeler refah politikalarinda
yeniligi zorunlu kilmistir. Bakim hizmetlerine erisim ya da bakim yardimlart artik bir
vatandaslik hakki olarak algilanmakta, dolayisiyla politikalar bakim hizmetine talebi
karsilayacak sekilde diizenlenmek durumundaydi. Bu politikalar elverisli sartlar
olusturuldugunda kadinlarin is giiciine katilimi1 ve bakim hizmetlerinin yayginlagsmasi
kendini besleyen bir dongii olmaya basladi. Baska bir deyisle, kadinlarin is hayatina
katilim saglamasi, disaridan ¢ocuk bakim hizmetlerine olan talebi arttirir bu da bakim
hizmetlerin yayginlasmasina sebep olur. Hizmetler yayginlastig1 takdirde kadinlarda is
giicline katilma talebi artar (1983: 63).

Ikinci model aile destek modelidir. (Almanya, Avusturya, Italya, Ispanya irlanda
icin gecerlidir.) Isminden de anlagilabilecegi gibi bu modelde devlet yardimiyla
kadinlarin ev igindeki enformel bakim emeklerini devam ettirmeleri yolunda katkida
bulunur. Kadinlarin is yasamina katilimlar: kisithidir. Bu model geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerini de beslemekte ve iiretmektedir (ilkkaracan, 2008). Ornek olarak
Almanya’ da devlet bakim meselesinde ancak aile desteginin miimkiin olmadig:
durumlarda devreye girer. Cocuk bakimi konusunda genellikle enformel aile bakimi
gecerli olup ¢ocuk bakim hizmetleri ise ebeveyn izinleri, bakim kuruluslar1 ve devlet
destekli goniillii kuruluslar tarafindan gergeklestirilmektedir. Sigorta sistemi ile bakim
hizmetine erisim ise insanlar1 licretli ¢alismaya katilima tesvik eder fakat kadinlar bu
sistemde hem c¢alisan hem de toplumsal cinsiyet rollerinde degisiklik getirmeyen
politikalar nedeniyle (dogum izinleri vs) bakici olarak kalmaktadirlar (Ozates , 2015:
53).

Ucgiincii olarak piyasa modeli belirmektedir. (ABD, Avustralya, Ingiltere,
Isvigre, Kanada, Japonya’da uygulanmaktadir.) Yani is giicii piyasasinda var olan ve
yeterli paray1 kazanabilen kisiler bakim hizmetini ev i¢inde, kresten ya da anaokulundan
saglayabilmektedir. Burada kadinin is giicline katilimi ve bakim emegini elde edisi
piyasa dinamikleri iizerinden belirlenir (Ilkkaracan, 2008). Bu modele 6rnek olarak

Ingiltere verilebilir Ingiltere’de refah saglayan taraflar temel olarak aile ve piyasadur.
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Devlet nakit yardimlari seklinde bakim hizmetlerinin sunumuna katkida bulunmaktadir.
Kadinlarin ¢aligmasi yoniinde siiren politikalar, bu sartlar altinda bakim isi ve kismi
zamanl {icretli calismay1 bir arada siirdiirmek durumu olusturmustur (Ozates, 2015:
58).

Esping- Andersen’in siniflandirmasina Akdeniz ilkelerini disarida biraktigi,
Italya, Ispanya, Yunanistan gibi 6rneklerin smiflandirmaya tam olarak uymadig
konusunda elestiriler gelmistir (Arts ve Gelissen, 2002:142; Blackman, 2000:182).
Ferrera Giiney Avrupa refah devleti icin evrensel hak temelli Kuzey Avrupa refah
devletlerinden ve pargali olan kita Avrupasi sistemlerinden, bunlarla benzerlikler tasisa
da, ayiran 6zgiin bir siyasi isleyis sekline sahip oldugunu soyler (Ferrera, 2013:216).

Esping-Anderson ‘in modelinde Giiney Avrupa iilkeleri disinda Sovyetler Birligi
refah rejimi modeli de incelenmemistir. Bunun disinda bakim hizmetleri sunma
konusunda cinsiyet agisindan ele alindiginda yetersiz kaldigi gibi ¢esitli elestiriler
almistir (Arts ve Gelissen, 2002:147). Ciinkii refah devleti tipolojilerinde bakim
emeginin anlagilmas: acisindan kadin ve erkegin farkli durumlarimin g6z Oniinde
bulundurulmasi degerli bilgiler saglayacaktir.

Milligan, Esping-Anderson ‘in  modelindeki smiflandirmalara girmeyen
Yunanistan, Italya gibi iilkelerde ¢ocuk bakim isinin aile iginde toplumsal
cinsiyetlendirilmis yollarla kadinlar arasinda ¢oziildiigiinii soyler(2003: 459). Moreno,
‘Siiper Kadinlar™® ve Akdeniz Refahi isimli makalesinde Ferrera, Rodes ve Moreno’ nun
dordiincii olarak Akdeniz kategorisi olabilecegini belirtmelerine deginerek Akdeniz
rejiminde ¢alisan kadinlarin ¢ocuk bakim islerini nasil yerine getirdiklerinden bahseder(
2013: 375). Ozellikle gen¢ Akdeniz’li galisan annelerin stratejilerinin, aile iginden bir
akrabaya giivenmek oldugunu bu akrabanin da biiyiikanneler oldugunu belirtir (2013:
390).

Devletler tarafindan kendi 6zellerinde profesyonel bakim hizmetleri, dogrudan
ya da dolayl1 nakit yardimlar1 ve dogum izinleri gibi bakim hizmetleri olusturmuslardir.
Profesyonel bakim hizmetleri, piyasa iliskileri i¢inde bakim hizmetinin kurumlar

tarafindan yerine getirilmesidir. Bu kurumlar yas gruplarmma gore kres (0-3 yas),

5 Ucretsiz bakim isi ile emek piyasasindaki iicretli islerini birlikte yiiriitebildiklerinden Akdenizli kadinlar
i¢in ‘Stiper Kadin’ terimini kullanir. (2013: 385).
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anaokulu (3-6 yas), okul sonrasinda gidilen etiit hizmetleri vb. (7-11 yas) yerlerdir. Bir
diger yontem bakimi gerceklestirene ya da bakim gorene verilen nakit yardimlar ya da
daha oOnce bahsedildigi gibi goniillii kuruluslara bakim emeklerinden dolay1 yapilan
nakit yardimlardir ki bunlar dogrudan nakit yardimlar1 olarak gecger. Dolayli nakit
yardimlar genellikle gen¢ niifusu arttirma tesviki olarak ¢ocuklu ailelere ¢ocuk sayisi
kadar verilen vergi indirimleridir. Son olarak dogum izinleri dogumdan sonra
toparlanma siirecinde verilen izin ve nakit yardimlar1 kapsar. Bu kavram toplumsal
cinsiyet esitligini saglayabilme adima Avrupa Birligi iilkelerinde ebeveyn izini olarak

diizenlenmistir ( Kalfa, 2010: 202).

3.2.Tiirkiye’de Refah Rejimi ve Cocuk Bakim Hizmetleri
Ayse Bugra Tiirkiye nin ¢ok parcali yapiya sahip esitsiz bir korporatist giivenlik

sistemi ile sistem disinda ve enformel olarak c¢aliganlarin varlig1 yaninda ailenin islevi
acisindan olusan benzerlikler nedeniyle Giiney Avrupa refah rejimlerine benzedigini
sOyler (Bugra, 2013:14).

Tiirkiye’deki refah rejimi politikasi incelendiginde ilk donemlerden bu yana
toplumsal cinsiyetlendirilmis bir yap1 goriilmektedir. Sosyal giivenlik, istihdam
politikalari, bakim hizmetleri gibi diizenlemelere bakildiginda o6zellikle kadinlar
acisindan ortaya ¢ikan sonuclar gizli ya da acik sekillerde cinsiyetler arasindaki farkli
muameleyi ortaya koyacaktir.

Istihdam edilmeyen kadmnlar i¢in olusturulan sosyal giivenlik uygulamalari
genellikle (25 yasina kadar)® calisan babalar1 ve evlendikten sonra kocalari iizerinden
sosyal giivelik uygulamalarina erisim imkanlar1 gibi bazi gereksinimlerini gidermeleri
seklinde yiirlimektedir. Bu durumda haklardan vatandas olarak ele alinmak yerine es
sifat1 ile yararlanmaktadirlar. Boylelikle iilkenin egitim, sosyo-kiiltiirel yapi, calisma
sartlar1 (uzun calisma saatleri’, kayit dis1 ¢alisma, kadinlara kars1 uygulanan cinsiyetci

muameleler gibi)® ve uygulamalar1 altinda genel olarak kadinlar igin ¢alismak yerine

® 1 Ekim 2008 tarihinden dnce anne babalari iizerinden saglik yardimi alan kiz cocuklar1 (1 Ekim 2008
tarihinden once dogan kiz ¢ocuklar1) 25 yasini gegseler dahi ise girmedik¢e ve evlenmedikge anne
babalar1 iizerinden saglik yardimi almaya devam ederler. Bkz. 5510 Sayili Sosyal Sigortalar Ve Genel
Saglik Sigortas1 Kanunu

" OECD raporuna gore yillik ortalama mesai siiresi 1765 saat olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de mesai
stiresi 1832 saattir. Bkz. (2016 OECD Data, Hours Worked)

8 Bugra ve Ozkan, saha arastirmalarinda kadinlarin is hayatina girmesini engelleyen sebepleri bakim
politikalar1 ve cinsiyetler arasinda kii¢iik yaslardan itibaren meydana gelen sosyalizasyon bozuklugundan
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evlenerek sosyal giivenceden, bu aslinda erkeklerin giivencesidir, yaralanmak tesvik
edilmistir. Bu durum aslinda tesvikten ziyade toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar1 bu
sekilde yonlendirmesinin de sonucudur. Ornek olarak 1475 Sayili is Kanunu’nun 14.
Maddesinde kidem tazminatina hak kazanma yollarindan biri agiklanirken kadin is¢inin
evlendigi takdirde 1 yil igerisinde is akdini sone erdirebilmesi imkan1 belirtilmistir. Bu
durum kadilar is hayatina katilsa bile bir yil igerisinde aileye hizmet etmeyi se¢cmesi
yolunda bir “kolaylik” gostergesidir. Kadinlar i¢in erken emeklilik uygulamasi da bu
duruma bir ornektir.

Calisan anneler i¢in uygulanan bakim politikalar1 da bu bakis acisindan
kurtulmus, detayli uygulamalar degillerdir. Diizenlemelere bakildiginda analik izinleri
ile ilgili yillar i¢inde bir¢ok diizenlemeler yapilmisken babalik izni ile ilgili yapilan ilk
diizenleme 2015 yilinda karsimiza ¢ikmaktadir.® Cocugun dogumundan itibaren bakim
islerine yonelik uygulanan politikalara, her ne kadar kanunlarda bu sekilde gecmese de,
ebeveyn izinlerine bakilacak olursa 657 sayili Devlet Memuru Kanunu’nda devlet
memurlarinin babalik izni tcretli olarak on giinken is¢iler igin bu siire yalnizca bes
giindiir. 4857 sayilh Is Kanunu’nda kadimnlarda analik izni dogumdan &nce sekiz,
dogumdan sonra sekiz hafta olmak iizere toplamda on alti haftadir. Kanunlar agikca
cocuk bakimindan erkekleri sorumlu tutmamaktadir. Dogumdan sonraki donemdeki
bakim uygulamalarina bakildiginda 16 Agustos 2013 tarihindeki Resmi Gazete’de
Madde 13’te ancak yliz- yiiz elli kadin ¢alistiran is yerlerinde emzirme odalarinin, yiiz
elliden fazla kadin galistiran is yerlerinde de ¢ocuk yuvalarmin kurulmasi zorunludur.
Buna karsilik erkek calisanlarin ancak annenin 06ldiigii ya da ¢ocugun velayetinin
babasinda oldugu durumlarda ¢ocuk yuvalarindan yararlanabildikleri belirtilmistir. Bu
uygulama ¢ocuk bakimi konusunda kadin ve erkek arasindaki is paylagimini engelleyen
ve kadinlarin ise girmesinde cinsiyet ayrimciligina ugramalarina neden olan bir
maddedir. Dedeoglu ve Sahinkaya bunun ayni zamanda kadin istihdaminmi arttirmayi

hedefleyen ig-aile yasamini uyumlastirma politikalartyla da g¢elismekte oldugunu ve

kaynaklandigim1 soyler. Bu bozuklugun daha sonra is yerlerinde yasanan cinsel taciz, cinsel taciz
tedirginligi ile baglantili oldugunu, hem kadinlarin g¢alismaktan hem de isverenlerin kadin isci
calistirmaktan kagindigini belirtirler. Bkz. <’ Akdeniz’de Kadin Istihdamimin Seyri’* (2014)

® 04.04.2015 tarihli 6645 sayili “Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu ile Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” ile Is Kanunu’na isci olan babalarm babalik izni
almasi hakki ilk defa taninmistir.
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isverenler agisindan maliyet minimizasyonu geregi kadinlar1 ige almak konusunda sorun
teskil edecegini belirttiler (2015: 109). Ciinkli kres agma geregini belirleyen madde
calisan cocuklar1 yerine kadin calisanlarin ¢ocuklarinin varligini dikkate almaktadir.
Erkek calisanlar istisna gibi goriilmektedir.

Devlet memurlarinin ¢ocuklart igin agilacak bakim evleri i¢in yapilan

diizenlemelerde de durum benzerdir.l®

Madde 2’de bagli oldugu kurumun ilgili
bakaninin izniyle 0-6 yas arasi en az 50 ¢ocuk i¢in kurumun idari ve mali islerle ilgili
birimine bagli olarak acilabilecegi belirtilir. Madde 11°de bakimevine kabul kosullari
aciklanmistir. Buna gore Oncelikli olarak ayn1 kurumda calisan anne ve babanin
¢ocuguna taninir. Ayri grupta ¢alisan anne babalarda ise ¢ocuk annenin bagli oldugu
kurumun bakimevine kabul edilir. Annenin ¢alistig1 kurumda bakimevi yoksa ancak o
zaman babanin ¢alistigi kurumdaki bakimevine kabul s6z konusudur. Miiracaatin fazla
oldugu durumlarda kurumda gegen hizmet siirelerine gore kabul islemi yapilir. Siireler
esit ise bakimevine kabul edilecek ¢ocuklar kura ile belirlenir. Cocuk sayisindaki
sinirlama kadin istihdamini arttirma hedefi dogrultusunda kadinlarin ise katilimini
etkileyebilir. 11. Maddenin, bakimevi onceligini annenin bagli oldugu kuruma vermesi
de ¢ocuk bakimi konusundaki toplumsal cinsiyet rolleri beklentisinin gostergesidir.

Yildiz Ecevit Tiirkiye’de kamusal kres, anaokulu ve ana siniflarinin
yetersizligini ve 6zel okullarin pahalilig1 sorunlarinin giderilmemesi ile daha uzun siire
kadinlarin ¢aligmalarinin ¢ocuk bakimi yiiziinden engellenecegini belirtmistir (2010:
112-113). Bu hizmetlere ulasabilen kesimlerde kadinlarin istihdama katilimi1 saglansa
bile toplumsal cinsiyet rolleri sabitlenmektedir. Ulasamayan kesimlerde ise g¢ocuk
bakiminin ailevilestirilmesi zorunlu olmustur. Tiirkiye’deki uygulamalar toplumsal
cinsiyet kaliplarmin degistirilmesi, kadin istthdaminin arttirilmasi yoniinde yetersiz
kalmaktadir. Ayse Bugra sosyal politika dnlemlerinin basarili olma kosulunun, énlemin
ondan yararlanamayan kesimlerle birlikte toplumun ¢ogunlugu tarafindan
benimsenmesi gerektigini dile getirir (2015:16).

Toks6z’lin aktardigr gibi feminist perspektif kadinin caligma hayatina

katilabilmesi ve evde yaptig1 islerin degerli kilinabilmesi i¢in bakimin bir hak olarak

10 Bkz. Kamu Kurum Kuruluslarinca Agilacak Cocuk Bakim Evleri Hakkinda Y 6netmelik, Yayimlandigi
Resmi Gazete Tarihi 8.12.1982
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goriilmesi, ev i¢i sunulan bakim isinin degerinin kavranmasi ve bakim emegi sarf eden
kisilerin konumlarimin iyilestirilmesi i¢in sosyal politikalar olusturulmasi gerektigini
vurgular. Buna ek olarak erkeklerin karsiligi verilmeyen bakim emegi konusunda daha
fazla sorumluluk almalar i¢in diizenlemeler yapilmasi gerektigi belirtilir (2011:9).
Kadinlarin kars1 karstya kaldiklari sosyal ve ekonomik diglama ancak tiim bu toplumsal
iligkilerin doniistiiriilmesi ile ortadan kalkabilir ve sosyal politikalar bu dogrultuda
belirlenmelidir. Yani sadece kadinlarin ¢alisma sartlarinda yapilan degisiklikler yetersiz

gelmektedir.

3.3 Cocuk Bakiminda Erkekler
Tiim bunlara ek olarak Tiirkiye’de erkeklerin (babalarin) ¢ocuk bakiminda ne

kadar etkin ve ilgili olduguna goz atmak gerekir.

Anne ve Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) 2017 yilinda “Tiirkiye’de Ilgili Babalik
ve Belirleycileri” 3000 baba ile gerceklestirdikleri kapsamli bir arastirma yapmigtir.t!
Arastirmada babalarin %91 ¢ocuk bakiminda birincil sorumlunun anne oldugunu
belirtmistir.'? ~ Babalik izni kullananlarin oran1 %43,7°dir. Yine arastirmaya gore
babalar giin i¢inde ortalama 9 saat 20 dakika calisiyor, cocuklarina ortalama 2 saat 20
dakika ayirabiliyorlar. Babalar ev icinde ¢ocuklariyla gecirdigi zaman igerisinde en ¢ok
birlikte televizyon izlediklerini ( %86,1),sohbet ettiklerini( %85,6); disarida gegirdigi
zamanda ise sokakta dolastiklarin1 ( % 76,2), akraba ziyaretine gittiklerini (%72,9)
belirtmistir. 0-3 yas aralifinda ¢ocugun bakimina katilimda babalarin %51°1 ¢ocugu
yatirma, %47’s1i ¢ocugun giyinip soyunmasi ile ilgilenme, %42’si ¢ocuga mama
yedirme isini gercgeklestirmistir. Arastirma ¢ikarimlarinda kadina karst ve ev ig¢i is
boliimiine dair cinsiyet¢i tutumlarinin babalik davraniglarini etkiledigi bulunmaktadir.
“Erkeklerin yapilar1 geregi ¢ocuk bakamayacagini” belirten katilimeilar vardir.

Bu veriler 1s181nda daha 6nce belirtildigi gibi is ve aile yasaminin uzlastirilmasi
konusu erkekler i¢in de dikkate alinmasi, ebeveyn izinleri, is yerlerindeki bakim

evlerinin sadece kadin calisanlara degil erkek calisanlara da saglanmasi gereklidir.

11 Bkz. “’Tiirkiye’de Ilgili Babalik ve Belirleycileri’> Ozet Arastirma Raporu (Anne ve Cocuk Egitim
Vakfi, 2017)

129450 si gocugunu hig tuvalete gdtiirmemis, %36’°s1 gocugunun altini higbir zaman temizlememis, %35’
¢ocugunun tirnaklarini hi¢ kesmediklerini belirtmis.
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Toplumsal cinsiyet kaliplarinin yarattigi iliskilerin bu yollarla yaratacagi biling ve
dontisim c¢ocuk bakimi konusunda aile, piyasa ve devlet arasinda esit sorumluluk

dagilimini zorunlu kilar.

4. TURKIYE’DE KADIN iISTIHDAMININ GELISiMI
Bakim emeginin orgiitlenmesi ile ilgili politikalarin tartisilmast ve uygulanmasi

kadinlarin kentlerde isgliciine daha ¢ok katilmasiyla 6n plana ¢ikmustir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin bugiinkii hallerini almasinda sanayilesmeyle
birlikte yiikselen kapitalizm etkilidir. Sanayilesmenin giderek daha ¢ok isciye ihtiyag
duymasi, tarimda yasanan makinelesme, piyasa iiriinlerine yonelisin koyli isletmesini
geride birakmasi (Kandiyoti, 2013: 30) ge¢imlik iiretimin yaygin olarak azalmasini
beraberinde getirmis ve kentlerdeki ticretli ise olan yonelimi arttirmistir. Bunun sonucu
olarak sehirlere olan go¢ artmis, aile yapist degismis, aile iiyelerinin {izerlerine aldiklar
gorevler cinsiyetler arasinda daha kesin kaliplara girmeye baslamistir.

Tiirkiye’de kadinlarin sinirli da olsa isgiici piyasasina katilmalari liretimin
tarimdan sanayiye'® dogru kaymaya baslamasi ve savas donemlerinde erkek iscilerin
sayisimin  azalmas1'* ile birlikte gerceklesmistir. Kadinlarin devlet dairelerinde
caligmaya baslamasi1 da yine savas donemlerine denk gelmektedir (Toprak, 1995: 134
akt. Makal). Erkek is¢i sayisinin azaldigi zamanlarda istihdam edilen kadin is¢iler daha
az iicrete calistirilarak®® iiretimde yasanan isgiicii eksikligini ucuza telafi etmislerdir.
1950’lerde sanayilesmenin artmasi ile kdyden kente go¢ artmis buna bagli olarak tarim

is¢isi kadinlarin sayisi azalmistir.

13 Tarim disinda calisan kadinlarla ilgili ilk bilgiler, 1913 ve 1915 yillarinda Istanbul, izmir, Manisa
Bursa, [zmit, Karamiirsel, Bandirma ve Usak illerinde yapilan Sanayi Sayimi’nda ¢ogunlukla dokuma ve
gida sanayilerinde ¢alisan kadin is¢ilerin orani yillara gore sirasiyla %20 ve %30’dur. (Tayang, Tayang,
1977:111)

14 Qavas ilerledikge erkek niifusunun cepheye sevki nedeniyle emek arzi simirh kaldi; kentlerde ve kirsal
alanlarda erkek isgiicli bulunamamasi sonucu Osmanli kadini ¢aligmaya ¢ekildi. Fabrikalarda atolyelere,
yol yapimindan sokak temizligine kadar bir¢ok is sahasinda kadin is¢i ¢alistirilmaya baslandi.”” (Toprak,
1995: 132 akt. Makal)

15 Ornegin 1913 yilinda Konserve Imalatinda galisan erkek isciler giinliik 13-20 kurus arasinda
ticretlendirilirken kadn is¢iler giinliik 4-6 kurus i¢in ¢calismaktaydilar. 1915 yilinda ise erkek is¢iler
giinliik 25-30 kurusa ¢alisirken kadin is¢iler yalnizca 8-10 kurus arasinda ticret almaktaydilar. (bkz.
Tayang, Tayang, 1977: 115)
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Sehirlere yerlesimden sonra erkekler ¢alisirken, kadinlarin ¢ogu birgok sebepten
otlrli is giicli piyasasina girmemektedirler. Ecevit 1950’lerin ortalarindan itibaren
kadinlarin isgiicline katiliminin git gide diistigiinii belirtmektedir. Bahsi gecen donemde
%70 olan bu oran 2006’ya gelindiginde %24,9 olmustur (2008: 115). 2016 yilinda ise
kadm istihdaminin orami ancak %27,5” tir'®. Bu sebeplerden en belirginleri toplumsal
cinsiyet rolleri, ¢alisma sartlar1 ve kadimlarin egitim diizeylerinin diisiik}” olmasidir. Bu
durum onlarin bir¢ok is alanina girmesi Oniinde biiyiik engeldir ya da icretli bir ise
girebilseler dahi belli alanlarda yogun sekilde ¢alismalarina neden olur.

Kente yerlesen kadmin iiretim faaliyetlerinde degisiklik olmustur. Kdyde ev ve
ailesel gorevlerini yerine getirmenin yaninda tarim ve hayvancilik islerinde de ¢alisan
kadinlar kentlere geldiklerinde ilk asamada yalnizca ev i¢i sorumluluklar kapsaminda
yeniden iiretime dahil olabilmektedirler. Baglangicta sadece ev isleri ve aile bireylerinin
bakimindan sorumlu olmak aslinda kadinlarin is yikiinii azaltan bir durumdur. Bu
yiizden karsilig1 6denmeyen agir tarim isciliginden uzaklasilip tam zamanlh ev kadini®®
olmak, kadimnlar agisindan c¢ogunlukla bir refah artis1 olarak benimsenebilmektedir
(llkkaracan, 2010: 27). Karsihgi 6denmeyen tarmm isciligiyle sadece yasadigi evin
islerini yapan kadin arasinda Kandiyoti’nin deyimi ile statii farki vardir. Kandiyoti, agir
tarimsal islerden kurtulup ev islerine gomiilmenin bir statii artis1 olarak algilandigini
vurgular (2013: 64). Dolayisiyla kadin emegi, tarimsal iiretimin digina ¢iktiginda da
ekonomik etkinlik ¢esidi olarak kisitli hale gelmektedir. Kadinlarin bu etkinlikleri yani
ekonomik hayata dahil olmalar1 ancak ekonomik sikintilarin bas gosterdigi kriz, reel
tcretlerin diismesi, hayat pahaliligimin artmasi gibi durumlarda erkegin kazandigi
paranin aileyi ge¢indiremedigi donemlerde gerceklesmektedir. Bu donemlerde
Baslevent ve Onaran’in da belirttigi gibi erkek issizligi, kadinlarin “’ek is¢i’” olmalari

gerektirir ve onlarin calisma hayatina girisleri ancak “’ikincil isgiicii’’ olarak aile

16 Bkz. TUIK Istatistiklerle Kadn, 2016
177 Mart 2017 tarihli TUIK verilerine gére okuma yazma bilmeyen kadin niifusu oranlar1 erkeklerin bes
kat1 ve kadin istihdam orani erkek istihdam oraninin yarisindan daha azdir. (Istatistiklerle Kadin, 2016)

18 < By kadin1’’ tabiri feminist literatiirde uygun bulunsa da toplumda “’kadin’’> ve “’hanim’’ kelimeleri
arasinda alg1 farkliligi bulunmasi acisindan toplumda yaygin olarak “’ev hanimi’ kullanilmaktadir.
Ozbay, Davidoff” un kapitalizmle beraber kiiltiir ve doga ikiligi ile cinsiyet kavramlarini agiklandigindan
bahsederek “’hanim ve “’kadin’’ kavramlar1 arasinda farki ele almis; kiiltiirlii ve orta simif kadinlarina
“hanim’’, dogaya yakin ve &tekilere ise ’kadin’” dendigini belirtmistir. (2012: 4)
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ekonomisini kurtarmaya yardimci olmak icindir (akt. Ilkkaracan, 2010: 31). Bora,
arastirmasinda yer alan evlere temizlige giden kadinlarin ifadelerinde, ¢aligsmalarini
ekonomik olarak kendi ayaklar1 {izerinde durmak ya da ozgiir olmak gibi degil de
cocuklarinin ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in oldugunu belirttiklerini sdyler (2010: 98).
Kadinlar evi gegindirenler kendileri olsa bile kazandiklari parayr Onemsememe
egilimine girebilmektedirler.

Kadinlarin ¢alisma ile ilgili fikir ve kararlar1 duruma gore degisebilir. Ekonomik
sartlar dogrultusunda ¢alismak zorunda olan kadinlar genellikle imalat sanayiinde kii¢iik
atolye ve isletmelerde veya hizmet sektdriinde diisiik vasifli ve ticretli, kayit dis1 islerde
calismaktadirlar (Toksoz, 2012: 113). Kiimbetoglu, User ve Akpinar’in sanayi ve
hizmetler sektdriinde kayit dist ¢alisan kadinlar ile ilgili yaptiklar1 arastirmada ve insan
onuruna yakismayan c¢alisma kosullari, kotii istthdam sartlarinda caligmanin anlami isci
kadinlar i¢in mutsuzluk, caresizlik ve zorunluluk nedeniyle bunlara boyun egme haline
geldigini belirtirler. Calismada kadinlar kayit dis1 olduklari i¢in patronlardan kolayca ve
acikea isten ¢ikarilma tehdidi aldiklarindan bahsetmislerdir. Ayrica miicadele edecek ya
da taleplerini belirtecek orgiitliiliik durumundan uzakta olmalar1 da seslerinin tamamen
kisilmast sonucunu dogurmaktadir (Kiimbetoglu vd. 2015: 296). Sener, kadin
istthdamindaki sorunlar1 arastirdigr ¢alismasinda, kadinlarla yaptigr goriismelerde
kadinlarin ¢ogunlukla yoksulluk nedeniyle ¢aligmak istediklerini, kocalarinin ytiksek bir
geliri olmas1 durumunda ¢ok fazla ¢alismayr disiinmediklerini belirtir (2011: 18).
Calisma hayatinda tiim bu olumsuz kosullar gz Oniinde bulunduruldugunda ve
halihazirda evdeki is yiikiinlin de agir oldugunu g6z ardi edemeyecegimiz kadinlar igin
bu diislinceyi ifade etmeleri sasirtict degildir. Dolayistyla Sentiirk’ {in de belirttigi gibi
calismay1 birakabilmek kadinlar (giivencesiz ve agir islerde calisan kadinlar) i¢in bir
anlamda rahata ermek anlamina da geliyordu (2015: 182).

Koyden sehre goc¢ eden kadmlarin sehirde is bulamamalariin sebepleri
egitimsizlik ve toplumsal cinsiyet rolleriydi fakat son yillarda yiiksekdgrenim gormiis
kadinlarin da igsizlik oranlarinda bir artis baglamistir. Ecevit 1989 ve 2006 yillari
arasinda egitim diizeyi yiiksek kadinlarin is giiciine katilim oranlarmin azaldigini
belirtir. 2000'de yaptigi ¢alismasinda, 1989'da kentte yasayan yiiksekokul ve fakiilte
mezunlarinin iggiiciine katilm oran1  %79,7 idi (Ecevit: 2008: 130). 2015 yilinda ise
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yiiksekogretim mezunu kadinlarin isgiiciine katilim oran1 %71,6 “dir.!® Usen ve Delen
egitimli kadinlarin ¢alisma hayatina iligskin tercihlerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda bu
konunun sebepleri ile alakali olabilecek bazi bulgular elde etmislerdir. Aragtirmaya gore
egitimli kadinlar ¢alisma hayatlarina genellikle evlendikten sonra veya c¢ocuk sahibi
olduktan sonra, ailevi sorumluluklarini daha iyi yerine getirebilmek amaciyla ara
vermektedir. Goriistiikleri kadinlarin tigte biri gecim kaygisi bulunmadigini belirtirken
ticte biri calisma kosullarim1 agir bulduklari ve elde edecegi gelire degmeyecegini
diisiindiiklerini belirtmislerdir( 2011:176). Tam da bu noktada iicretsiz koy iscisi
kadinlar, koyden kente go¢ eden egitimsiz kadinlar ve yliksekogrenim gormiis kadinlar
is yasaminin agir sartlari, ev ve bakim islerinin getirdigi agir mesai altinda ezilmektense
calismamayi tercih etme ortak paydasinda bulusuyorlar. Ayrica yine arastirmaya gore
calisan veya calismayi diisiinen annelerin elde ettikleri gelirle ¢ocuklarin bakicisina
Odenen iicret birbirine yakin oldugunda kadin ¢alismay1 birakip cocuklarina bakmay1
tercih etmektedir ( 2011:176). Buradan c¢alismaya katilan kadinlarin sdylemleri
dogrultusunda, i3 piyasasindaki iicret diizeylerinin ve bakim uygulamalarinin
eksikliginin haricinde, kadmlarin toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda sadece ¢ocuk
bakimindan sorumlu tutulmadig istiine bir de cocuga bir bakici bakacaksa onun
parasinin da kadinlarin cebinden ¢iktig1 anlasilmaktadir. Kadinlar aldiklar ticretle kendi
yasam kalitelerine katkida bulunmadan dogrudan ¢ocuklarina bakan bakicilar hesabina
calismis oluyorlar.

Buradan bakildiginda kdyde karsiliksiz tarim is¢iligi yapan kadin ile karsilig1 az
olsa da giivencesiz ve yorucu sartlar1 olan yerlerde ¢alisan sehirdeki kadin is¢inin ve
yiikksekdgrenim gormiis kadinlarin ev kadinligimi tercih etmelerinin agiklamasi
kapitalizm ve ataerkinin is yasamini ve ebeveynlik sorumluluklarini esit
dagitmamasinda yatiyor. Genel kani kadinlarin egitim aldiklarinda ve ¢alisma yasamina
girdiklerinde daha giiclii ve bagimsiz bireylere doniisecekleri yoniindeyken yasananlar
bu ¢oziimiin hi¢ de disaridan goriildiigii gibi olmadigini agiga cikariyor. Tim bu
sebepler kadinlarda ¢alismanin refah artis1 getirecegi inancini, meslek tatmini gibi bazi
kavramlar1 zaten yok ediyor. Tam da bu noktada kadin istthdaminin bu sartlar altinda

kadinlara ne kadar 6zgirlik getirdigi ve kadinlar1 ¢alisma hayatina ¢ekme hedefinin

19 Bkz. TUIK Istatistiklerle Kadim, 2016
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kadinlar i¢in ne kadar faydali olacagi gibi sorular tartisma konusuna donmiistiir.
Kapitalist ve ataerkil diizen degismedik¢e kadinlarin biiyiik bir kismi1 ev kadinlarina

(hatta ge¢im sikintist olmadiginda goniillii olarak) doniismeye devam edecektir.

5. BAKIM EMEGI
Bakim emegi ev i¢i emege dahil olan fakat fiziksel emegin yaninda duygusal

emegi de icermesi acisindan ¢ok boyutludur. Ciinkii bakim emeginin ya bedava ya da
dogal goriilen ve kadinlara yakistirilan bir is olmasi acisindan oldukga diisiik iicret
karsilig1 yapilmasi beklenir. Bakim hizmeti devlet, piyasa, goniillii kuruluslar gibi
kurumlar tarafindan gerceklestirildiginde formel; aile, akraba, komsuluk gibi sosyal
baglara dayanan kurumlar tarafindan gerceklestirildiginde enformel oldugu anlamina
gelmektedir.(Kalfa, 2008: 196) Toplumlarin kiiltiirel, sosyo-ekonomik yapilarina gore
bakim hizmetinin agirligi formel ya da enformel hal alir.

Bakim, kisaca bir insanin bagka bir insanin iyi durumda kalmas: i¢in sarf ettigi
cabadir. Bakimi yapilan kisiler yalnizca aciz durumda olan kisiler olmak zorunda
degildir. Bakim kars1 tarafin rahatina odaklidir ve onun toplumsal ve ekonomik yasama
sagladigi uyumu her giin yeniden tiretir. Bakimi1 yapan ve bakimi yapilan arasinda
diizenli bir hareketliligin olmasimi gerektirir. Bu yoniiyle de bakim isi iliskiseldir.
Waerness bakim iliskisini incelemis ve bakim veren ile bakim gorenler arasindaki
durumlar icin {i¢ kategori belirlemistir: ’Ilk iliski, bakim veren ile kendi ihtiyaglarini
karsilayabilecek yeterlilikte olmasina ragmen bakim goren kisi arasinda gerceklesen
iligkidir. Bu iliski sosyal ve kiiltiirel beklentiler ya da ekonomik, politik, fiziksel gii¢
yoluyla bakim goéren kisinin bir baskasinin emegine hiikmetmesini olanakli kilmasi
bakimindan esitsiz bir iliskidir. Ikinci bakim iliskisi, bakim goren kisinin ihtiyag
duydugu iliski bi¢imidir. Ugiinciisii ise devamlilik beklentisi olmaksizin acil durumlarda
ya da kriz durumlarinda karsilikli bir temelde bakimin sunuldugu kendiliginden bakim
iliskisidir.”” (akt: Ozates; 2015:28)

Bakim isleri sosyal ve Kkiiltiirel yollarla ailevilestirilmistir. Kamusal olarak
tamamen desteklenmemektir. Kamu alaninda destek adina sunulan tiim kolayliklar
ancak aile ici bakima destek amagli olmaktadir. Ornegin evde yash, ¢ocuk, engelli
bakan kadinlara tesvik adi altinda aylik para yardimlar1 sadece cinsiyete dayali

hiyerarsik is boliimiinii gliclendirmektedir. Verilen para ise asla sarf edilen bedensel ve
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duygusal emegin karsiligi degildir. Ustelik verilen bu tesvikler, kadinlarin zaten
yapmast gereken islere karsilik bir lituf olarak gosterilir. Ciinkii kadinlar “’dogalari
geregi’’ yapmasi gereken isleri yapmak ic¢in “’lizerine’’ bir de para almaktadir. Bakim
emeginin fiziksel boyutunun yaninda, duygusal boyutunu ele almak i¢in duygusal emegi
de incelemek gerekir. Bakim iligkisi igerisinde bakimi yapilanla bakim1 yapan arasinda
stirekli bir hareket olmasi gerektigi belirtilmisti. Bu hareketlilik yalnizca bedensel
degildir. Hatta kisiyi bakim emeginde bedensel hareketi gerg¢eklestirmeye motive eden
sey duygusal harekettir. Bakim emegi yogun bir ilgi ve dikkati icap ettirir ¢linkii bakimi1
yapilan kisinin ihtiyaglarmin saptanmasi ve giderilmesi amaglanir. fhtiyaglar temizlik,
beslenmenin 6tesinde psikolojik olarak rahatlatma, destek olma gibi manevi ¢abayi da
kapsar ki bunlar1 yapabilmek i¢in durumu anlamak ve miidahale etmek, en 6z anlatimla
empati kurmak gereklidir. Tam bu noktada adi gecen manevi ¢abanin karsiligi duygusal
emektir.

Kapitalizmin getirdigi kamusal alanin rasyonel karar alma, evsel alanin ise
fedakarlik gerektirdigi anlayisi ile duygusal emekgiler, kapitalizm 6ncesi ataerkinin hali
hazirda belirledigi sistemde, ev i¢i bakim hizmetini gergeklestiren kadinlardir.
Kadimlarin statiisii ile dogurganliklar1 arasinda iliski oldugunu 6ne siiren Ozbay,
dogumun kadinin bedeninde ger¢eklesmesinin toplumsal orgilitlenme bi¢imlerinin,
cinsiyet rolleri farklilasmasinin ve cinsler arasi esit olmayan iliskilerin ilk gerekcesi
oldugunu 6ne siirer. (1992;151) Toplumda yaygin olarak, kadinlar anne olmasalar bile
annelik gorevini yapabilecek potansiyele sahip goriildiikleri icin sevgi, sefkat, ilgi gibi
duygusal emegin kaynagi olan hislere erkeklerden daha yakin olduklar1 ve sirf bu
yiizden onlarin bakim isini daha iyi Ustlendikleri anlayis1 hakimdir. Sevgi, sefkat gibi
hisler nicelikle Olgiilebilen ve bir cinsiyete dogustan miktar olarak daha fazla
bahsedilmis degildir. Dolayisiyla bu yargi ancak toplumsal 6gretilerin sonucu olabilir.
Evsel alanda kadinlarin iicretsiz bakimini yaptigi kisiler muhtemelen bebek, ¢ocuk,
yash yakinlar ya da esin bakima muhta¢ yakinlaridir. Bunlarla kurulan iliskiler ¢ogu
zaman giicli sevgiyi barindirir. Sevgi iliskisi bu isin kilifi olmakla birlikte ayrica
“’kadinlik gbrevi’’ ya da kadinlarin “’dogalar1’’ geregi sefkat ve dikkat isteyen islerde
daha iyi olduklar1 gerekgesi de bu yaptirimda etkilidir. Ciinkii erkekler de yakinlarimi

sevmelerine ragmen kendi anne ve babalarinin, ¢ocuklarinin bakimini yine kadinlara
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yaptirirlar. Bunun yaninda bakim emeginin piyasadan satin alindigi durumlarda da
kapitalizmin belirledigi rasyonel hareket/ duygusal hareket farki ortadan
kalkmamaktadir. Bakim hizmeti iicretlendirildigi durumlarda da yerine getirilmesi i¢in
empatiyi dolayisiyla duygusal emegi gerektirmektedir bu yiizden piyasada da bakim isi,
kadin isi olmustur. Bu yiizden de daha 6nce bahsedilen kadinin statiisii, isin dogallig1
nedeniyle bakimi veren kisiler tam olarak hak ettigi iicreti alamamaktadir. Durumun
boyle olusu, bakim iliskisinde sadece bakimi yapilanin refahinin degil, bakim isinin
toplumsal olmayis1 ve minimum maliyetle yerine getirilmesi acisindan devletin de
refahin arttirir.

Toks6z kadinlarin is giicii piyasasina katilmasini kisitlayan baslica faktoriin
bakim emegi oldugunu sdyler. (2012:115) Bakim hizmetinin toplumsal bir sorumluluk
degil de aile merkezli olmas1 ailede ‘’dogasi geregi’’ sadece kadimi etkilemektedir.
“Razavi (2007) baska yazarlara da gonderme yaparak, bakim isinin evde kadin
tarafindan yapilmasi beklenilen islerle kiyaslandiginda ¢ok daha ayak baglayici
oldugunu iddia eder. Ciinkii Razavi’ye gore, ev igindeki isler teknolojik geligsmelerle
hafifleyebilse de; ¢ocuk, yashi ve hastalarin bakim isleri emek yogundur istelik
teknoloji kullanimi ile ¢ok da fazla hafifletilemez.”(akt: Ecevit; 2015:188)

Cocuk bakimi konusunda da, ne toplumun ne kapitalist ekonomik diizenin ne de
devletin kadinlara annelikleri tlizerinden yiikledikleri bakim emegi sorumlulugunu
erkeklere babalik iizerinden yiiklemedigi goriiliir. Cocuk sahibi olmanin geregini
yapmak ebeveynlerin ortak sorumlulugu olmasi gerekirken sadece kadinlarin/annelerin
sorumlulugu gibi algilanmaktadir ki istihdama dahil olan c¢ocuk sahibi erkek ve
kadinlarin uygulamalar tizerinde farkliliga tabi oluslar1 bunun gostergesidir. Diinya
genelinde ve Tiirkiye’de dogum izinlerinin kadina ve erkege verilen siireler arasindaki
ucurum ele alindiginda bu ataerkil esitsizlik goriiliir. Bu durum bakim isini ebeveyn
sorumlulugundan ¢ikararak anneligi tam zamanh ve devredilemez hale getirir; kadinlar
icin gizli bir maliyet yaratir. Ciinkii kadinlarin vazgegctikleri ve harcadiklar1 zamanin,
sarf ettikleri emegin tam olarak maddi bir karsilig1 asla 6denemez. Millet’ in belirttigi
gibi ev ve c¢ocuk bakim isleri kresler, kurumlar ya da kocalar tarafindan kadinlarin
omuzunda alinmadigi takdirde, kadinlar iki iste birden calisiyor hale gelmektedirler

(1987: 73).
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Cocuk bakimi toplumsal anlamda iilkemizde mevcut olan haliyle okul 6ncesi
egitim merkezleri ya da kreslerle, ki bunlar iicretlidir, yerine getirilemez. Bakim basta
belirtildigi gibi egitim ve oyundan fazlasini kapsar.

TUIK 2018, Is ve Aile Yasammin Uyumu verilerine gore istihdama katilanlarin
%94,6’s1 nin ¢ocuk bakim sorumlulugu vardir. Istihdamda olup 15 yas altinda ¢ocuk
bakim sorumlulugu olanlarin %13,1'i profesyonel bakim hizmeti kullanmakta, bu oran
erkeklerde %211,7 iken, kadinlarda %16,6’dir. Cocuk bakim sorumlulugu olan
istthdamdaki kadinlarin %12,8’1 kurumsal bakim merkezini, %3,3’1 evde iicretli
bakimi, %0,6’s1 ise her ikisini birlikte kullanmaktadirlar. Istihdamda olup 15 yas
tistiinde bakima muhta¢ cocuk veya akraba bakim sorumlulugu olanlarin %35,9'u
profesyonel bakim hizmetini kullanirken bu oran erkeklerde %15,5, kadinlarda ise
%354,3°tiir. Istthdamdaki kadinlarin %53,7’si evde iicretli bakimi, %0,7’si ise kurumsal
bakim merkezlerinden faydalanmaktadirlar.

Istihdamda olup, ¢ocuk bakim hizmeti kullanmayanlarin %62,3'{i bakim isini
kendileri veya esleriyle birlikte yiiriitiirken, bu oran erkeklerde %66,2, kadinlarda ise
%52,2°dir. Cocuk bakim hizmeti kullanmayan kadimnlarm %15°1 bakimi biiylikanne,
bliylikbaba vb. destegiyle siirdiirdiigiinii belirtirken, %14,8’1 ¢ocuklarin kendilerine

bakabildigini, %12,2’si ise bakim hizmetini pahali buldugunu belirmistir.

5.1 Biiyiikanneler ve Cocuk Bakimi
Kiiresel anlamda aile modellerinin ve demografik ozelliklerin degisimi ile

1980’lerin ortalarindan itibaren akademinin biiyiikk ebeveyn ve torun iliskisine olan
ilgist belirgin bir sekilde artmistir (Metha ve Thang, 2012: 2). Akademinin ilgisini
ceken bu degisimler, temel anlamda ekonomik degisimin yarattig1 biyolojik ve yapisal
ozellikler tasir. Yasam siiresinin uzamasi, dogurganligin azalmasi, evlilik modellerinin
degisimi, bosanmalar, tekrar evlenmeler, tek ebeveynlik, kadin isgiiciiniin artis1 gibi
faktorler biiylik ebeveyn-torun iligkisi de dahil aile iligkilerindeki degisiklik (Kemp,
2007: 855) bunlara ornektir.

Arastirmada karsimiza ¢ikacak olan biiyiikanne bakim sekillerini incelemek ve
anlamlandirmak agisindan bu iliski sekillerine deginmek faydali olacaktir. Bu iligki
sekilleri ailelerin kendi ihtiyaclarina has bir sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Diinya

genelinde biiyiik ebeveynlerin bakim ger¢ekligini ele alan arastirmalar sonucu ortaya ii¢
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farkli ebeveyn tiirii ¢itkmistir: ¢cocuk koruyucu (koruyucu), aile ve anne koruyucu biiyiik
ebeveynlik (Ugur, 2018: 401).

Koruyucu biiylik ebeveynler, madde bagimliligi, AIDS, hapis yatma, terk etme,
bosanma ya da oliim gibi sebeplerden ebeveyn yoklugu ya da yetersizligi gibi acil
ihtiya¢ ve problemlerle yiiz yiize gelen ebeveynlerin yoklugunda ortaya ¢ikan bakim
seklidir (Bachman ve Chase-Lansdale, 2005: 476). Bu bakim tiirii genel olarak planl
degil, bir acil durumun ve sonrasindaki siirecin getirdigi bir zorunluluktur (Cox, 2008:
466). Biiyiik ebeveynler agisindan bir baska bakim rolii olarak ise aile ve anne koruyucu
biiyiik ebeveynlik karsimiza c¢ikmaktadir. Ebeveynlerin ikisinin de calistigi aile
kosullarinda biiyiik ebeveynlerin iistlendikleri rollerdir ve is-aile arasindaki dengenin
saglanmasinda etkili olurlar. (Triado, Villar, Celdran, Sole, 2014: 114)

Tirkiye’de ise uzun siireli tarimsal {iretime dayali siiregelmis genis aile
modelinde de goriilen biiyiik ebeveyn- torun iliskisi ise ayakta kalabilmek igin
ekonomik diizene ayak uydurmay1 zorunlu kilan kent yasaminda da sekil ve bir araya
gelis sebepleri acisindan bazi farkliliklara ugramistir. Bosanmalar, kadinlarin {icretli is
yasamina katilmalar1 gibi yukarida belirtilen sebeplerden otiirii geleneksel aile yapisinin
az da olsa degismesinden dolayr biiyiilk ebeveynler torun bakim siirecine hala dahil
olmaktadirlar. 2018 yili TUIK, Is ve Aile Yasammin Uyumu verilerine gore kadinlarin
%151, erkeklerin % 6’s1, toplamda ise ankete katilanlarin %8.5’1 ¢ocuk bakim hizmeti
kullanmama gerekgesi olarak ¢ocuklarinin bakimini biiyiikanne ve biiylikbaba destegi
ile siirdiirdiigiinii belirtmislerdir. 2°

Tiim bu verilerin yaninda torun bakimi da diger bakim hizmetleri gibi toplumsal
cinsiyet rollerinin igine girmektedir ve g¢esitli calismalarin gosterdigi lizere
biiyiikbabalardan ¢ok biiyiikanneler bu isi iistlenmektedir. (Dench and Ogg, 2002;
Douglas and Ferguson 2003, akt. Smith Koslowski, 2009:175) Tiirkiye’de de bu durum
ayn1 sekildedir ve son yillarda daha da goriiniir hale gelmistir. Oyle ki bununla ilgili
2017 ve 2018 yillarinda devlet eliyle torununa bakan biiyiikannelere yonelik bir proje
gerceklestirilmistir. Biiylikanne Proj65121, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi

tarafindan kadin istthdaminin desteklenmesi i¢in hazirlanmistir. Siiresi 12 ay olan

20 Bkz. “’Tiirkiye Istatistik Kurumu Is ve Aile Yasaminin Uyumu, II. Ceyrek: Nisan - Haziran, 2018’
2! https://www.csgb.gov.tr/media/4814/uygulama_rehberi_final.pdf
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projenin amaci ¢aligan annelerin isgiicii piyasasindan cekilmelerini onlemektir. Bu
dogrultuda 3 yasmi doldurmayan torununa bakan biiyiilkannelere para yardimi
yapilmaktadir. Proje pilot iller bazinda uygulanacaktir. 10 ilde (Istanbul, Izmir, Ankara,
Bursa, Kayseri, Sakarya, Antalya, Konya, Tekirdag ve Gaziantep ) 6 bin 500 aileyi
kapsayan projede anne ve cocukla ayni ilde yasayan 6 bin biiyiikkanneye karsiliksiz
olarak aylik asgari {icretin yiizde 30’u tutarinda d6deme yapilmasi planlanmaktadir.
Biiyiikannelerin 65 yasini agmamis olmasi ve ¢cocuk bakimini engelleyecek fiziksel veya
ruhsal rahatsizligimin bulunmamasi (saglik durumunun elvermesi halinde yas sarti
aranmamaktadir) ve annenin de en az 18 yasinda olmasi gerekmektedir. Pilot
uygulamanin, siire¢ sonunda projenin olumlu etkilerinin tespiti halinde uzun vadede
yiirlitiilmesi planlanmaktaydi.

Proje Tiirkiye’de torun bakimi gercegini tanimakla birlikte, katilim sartlarina
bakildiginda yapilacak uygulamanin ne ¢ocuk bakimi mevzusunda ne de
biiyiikannelerin bakim emeginin karsiligin1 almalart konusunda biitlinclil bir ¢6ziim
getirmektedir. Dahast proje bakim emegi konusunda giiniimiize kadar yerlesmis
toplumsal cinsiyet rollerini kabul etmekte ve dahasi desteklemektedir. Dolayisiyla
Tiirkiye’deki kadin haklar1 savunucularindan tepki gormiistiir.?? Projede, bakilan
cocuklarin 0-3 yas araliginda olmasi zorunlulugu vardir. Aslinda proje sadece bebeklik
ve c¢ocukluga gecis siirecindeki bakimi kapsamaktadir ve bu siire¢ genellikle evde
gecmektedir. Kres ve okul ¢aginda olan ¢ocuklarin bakimi konusu projenin diginda
kalmaktadir. Diger bir sart ise evde bakilacak ¢ocuk sayisinin birden fazla olmasi
yapilacak karsiliksiz yardim miktarini arttirmayacak olmasidir. Bakim konusunda
duygusal emegin isin i¢ine girmesi nedeniyle, bakim emegi birden fazla ¢ocuk so6z
konusu oldugunda ileri yastaki kadinlar i¢cin daha da giliglesmektedir. Dolayisiyla
karsiliksiz yardim miktarinin artmamasi birden fazla torun bakimi gergeklestiren
biiylikannelerin emeklerinin ciddiyeti konusunda duyarlihik gdstermemektedir.
Ungerson, bu tarz uygulamalarin kiiclik miktarli 6demeler i¢in olduk¢a fazla zaman
ayirabilecek, ekonomik olarak bagka birine bagimli bir kadin grubunu hedefledigini
belirtir. Cilinkii bu 6demeler gercek bir gelire ulasmayan, piyasa degerinin altinda

sembolik miktarlar olmakla birlikte zaten yapilan bir is i¢in devletin para 6dedigi algisi

22 Bkz. <’ Cocuk Bakimi Devlet Eliyle Kadinlara Yiiklenemez!”> KEIG, Basin Aciklamasi
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ile birlikte sunulur. (2000: 187) Bu agidan bakildiginda bu tiir uygulamalar bakim
emeginin karsiligimi vermekten ziyade bu isin aile iginde toplumsal cinsiyet rolleri
tizerinden dondiiriilerek kadinlar tarafindan yapilmasini pekistirmektedir. Ayrica
Herlofson ve Hagestad’ in da belirttigi gibi toplumsal cinsiyetlendirilmis geleneksel is
boliimiiniin disina ¢ikarak ev disinda gelir getirici bir iste ¢calisan kadinlarin ¢ocuklarina
biiyiilkannelerin bakmasi, kadinlik ve annelik rollerini iistelendiklerini gdstermekte ve
cinsiyet¢i is boliimiinii pekistirmektedir. Bu roller, ¢ocuk bakma siirecini kendi
cocuklartyla yasamis olan kadinlarin, torunlari i¢in ayni gorevleri yinelemesiyle

sabitlenmis olmaktadir (2012: 42).
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6. YONTEM
Bu tezde cevabi aranan soru ¢ocuklart iggiicii piyasasinda calisan

biiyiikannelerin, torunlarmin bakimmi hangi sebeplerden otiirii tistlendikleri ve torun
bakim siirecinde neler yasadiklaridir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, ¢ocuk bakimi ve
egitimi ile ilgili kamusal uygulamalarin ve 6zel kurum faaliyetlerinin kisitli olusundan
dolay1, toplumsal cinsiyetlendirilmis roller geregi agirlikli olarak kadinlar tarafindan
gerceklestirilen ve duygusal emegin yogun oldugu cocuk bakimi faaliyetlerinin,
biiylikanneler tarafindan yerine getirilmesi siirecinin belirleyicilerini ve bu siirecin
biiylikannelerin hayatlarina etkisini tespit etmek oldugu gibi biiyiikanne emegini, torun
bakmakta olan biiyiikannelerin kendi anlatimlariyla tartigmaktir. Alan aragtirmasinin
getirdigi veriler feminist yontem ile tartisilmigtr.

Calismanin bulgularinin kadin deneyimlerini arastirmasi, kadin edimlerinin
konusulmasi sonucunda elde edilmesi ve kadin emeginin goriinlir kilinmas1 amacini
tasimasi sebebi ile yol haritasini1 feminist yontem belirlemistir. Feminist yontem kadin
meselesinden hareketle bilimsel yontemin konu ve 6l¢lim olarak disarida biraktigr dile
getirilmeyen ya da 6nemsenmeyen konulari ele almaktadir. Tezin konusunu olusturan
biiyiilkanne emeginin de 6l¢iilemeyen, miktar1 bilinmeyen bir emek olmasi agisindan
feminist yontem tizerinden degerlendirilmesi gerekmektedir. Diger bir deyisle sinirlar
keskin ve kati ¢izgilerle belirlenmemis olan feminist yontem, arastirmadan ¢ikan her
tirli sonucun, kadinlarin giindelik gercekliklerini olusturan is ve iliskileri, kadin
deneyimleri agisindan bir veri olmasini saglamaktadir. Tiim bunlar iistten bir soylem ya
da askin bir tavra sahip oldugu icin degil, goriiniirliigii nispeten daha az olan kadin
emeginin iriinlerinin sosyal ve ekonomik anlamda 6nemli ciktilar yarattigina dikkat
cekmek amacindadir. Stanley ve Wise feminist bakis epistemolojisinin kadinlar
ayricaliklt kilmak i¢in degil, sosyal yasami teorik olarak tiiretilmis kategorilere karsi
Olcen ve onun arastirtlmasinda ve kavranmasinda ‘’mevcut metodolojik ayrilik¢iligin
kaldirilmasint’’ 6nerdigini belirtmektedirler (1996:82). Feminist yontem teorik olanin
icindeki ideolojiye de kars1 durmaktadir. Bundan hareketle ev i¢i emek, duygusal emek,
bakim emegi gibi konularin giinliik yasantida, devlet politikalarinda ve akademide tam
olarak bir karsilik ve deger bulmamasi; bu konulara gogunlukla feminist arastirmacilarin

deginmesi tesadiif degildir. Baska bir deyisle, bilimsel yontemin konu ve 6l¢tim digina
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biraktigt konular ayrica bilen 6znenin, bu durumda ideolojinin sesinden konusan
kisinin, bu konular1 aragtirmamasi ve degerli gérmemesi ile de ilgilidir. Feminist durus
noktasini benimseyen kuramcilar da bilginin iktidar smnifi tarafindan {iretilip kontrol
edildigini belirtirler. (Brooks, 2007: 67)

Bilimsellik adina arastirmacinin nesnel olmasi feminist durus agisindan bir sorun
teskil etmektedir. Marie Mies, sosyal bilimin mantiksal varsayimi olan degerlerden
arinmis, tarafsiz, arastirma Oznesi ve nesnesi arasindaki hiyerarsik iliskinin kadin
arastirmacilart sizofrenik bir duruma siiriiklediginden bahseder. Ciinkii bu durumda
akademinin erkek egemen ortaminda rasyonel olarak nitelenen standartlara uygun
olarak ilerleyen calismalar feminist durusun karsisinda bulundugu ayrimci ve cinsiyetgi
baski ortamini ve hatta arastirma sonucunda bu yonde ortaya c¢ikabilecek bulgulari
reddetmek anlamina gelmektedir (1996: 50). Feminist yontemin goriinmeyeni konu
edinme ¢abasi bosa ¢ikacak ve gorlinmeyen karanlikta kalmaya devam edecektir.

Bu c¢alismada tarafsizlik ilkesi yerine bilingli taraflilik benimsenmistir.

Goriismeciler?®

ile kismen yan tutan, kismi Ozdeslesme ile gerceklestirilen bir
tarafliliktir. Bu ilke yalnizca goriigmecileri degil arastirmaciyr da daha biiytik bir sosyal
bir biitiiniin parcas1 olarak degerlendirir. Bu yolla arastirmaci ve goriismeci arasinda
elestirel ve diyalektik bir mesafe olusur (1996:52). Siire¢ hiyerarsik bir bilgi alisindan
cok karsiliklt biling yiikseltme ve hem arastirmaci hem de goriismeci tarafindan yanlis
algilanan konulara acgiklik getirilmesini saglar. Bu durumda ise arastiran ile arastirilan
kisi arasinda bulunan dikey iliski tiirli yerine bir asagidan bakis gerekmektedir (Mies,
1996:52). Dikey iliski ayrimciliklar1 beslemesi haricinde hem etik hem de bilimsel
bulgularin dogrulugu bakimindan sorun teskil etmektedir. Arastirilan kisi ve kisilerin
goriismeler sirasinda kendilerini sorguya ¢ekilmis hissetmeleri ya da arastiran kisiye
giiven duymamalar verecekleri cevaplarn etkileyecek bu da arastirma bulgularini eksik
kilacaktir. Bundan daha onemlisi goriismeler sirasinda kisilere aslinda bir yerde 6zel
hayatlar1 ile ilgili sorular sorulmaktadir ve bu bilgileri verip vermemek onlarin
elindedir. Mies’in deyimiyle arastirmacinin yapmasi gereken tistten bakis yerine, alttan

bakistir (1996: 52). Dolayisiyla bilgi alabilmek adina kisilere onlar1 incitici,

2 Calismada goriisiilen bilyiikannelerden “Katilimer” olarak bahsedilmektedir. Bu kisimda gegen
“Goriismeci” ifadesi yararlanilan kaynagin (gevirisinin) orijinalini aktarmak amaciyla kullanilmaktadir.
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hassasiyetlerini onemsemeyen ve gdzetmeyen sorular sormak aragtirma etigi i¢in uygun
degildir.

Arastirmaci katilimcilara biliylikanne emegini arastiran bir yiiksek lisans
Ogrencisi oldugunu ve biiyiikannelerin torun bakimi tecriibelerini arastiran bir tez

yazdigini sdyleyerek kendisini tanitmustir.

Calismanin bulgular tiim Izmir ya da tiim Tiirkiye’de yasayan, torununa bakan
biiyiikannelerin deneyimleriyle ilgili bir genelleme yapma imkan1 sunmaz. Nitekim nitel
aragtirma yontem olarak toplumsal yasamda ortaya ¢ikan olaylari derinlemesine bir
bi¢gimde inceler(Neuman, 2017:224). Bu ¢alismada da ele alinan grubu ayrintili bir
sekilde betimlemek hedeflenmistir.

6.1 Veri Toplama
Tiirkiye’nin kadin istihdaminda en yiiksek illerinden biri olmasi sebebiyle

calismanin alani Izmir secilmistir (TUIK 2018)?*. Nisan 2018 ve Agustos 2018 tarihleri
arasinda, Izmir ilinin Karsiyaka, Bayrakli, Bornova, Buca, Gaziemir ve Foga
ilgelerinden 21 biiyiikanne ile goriismeler gergeklestirilmistir. Biiyiikanneler ile yapilan
21 goriismenin, kendi izinleri dogrultusunda, 12’si ses kaydina alinmistir, 9’u elle
yazarak gergeklestirilmistir. Katilimeilarin 9’undan ses kaydi alinmamasinin sebebi 5
tanesinin izin vermemesi, 4 tanesi ile bulusulan yerlerin giiriiltiilii ve ses kaydina uygun
olmayan yerler olmasidir. Ses kayit cihazi olarak kullanilan cep telefonu goriismecilerin
gorebilecegi bir yere agik sekilde konulmustur. Kimi goriismelerde telefon goriismeciye
bir rahatsizlik verse de daha sonra ses kaydinin baskisi azalmistir. Goriismeler ortalama
olarak 40 dakika silirmiistiir. Siirenin bu sekilde olmasinin sebebi biiyilikannelerin
zamanlarin1 goriismeye, torunlarina ya da ev i¢i sorumluluklarina gore ayirmalaridir. Bu
durumun kendisi bile kadinlarin siirekli bir ¢alisma halinde olduklarini, karsiliksiz emek
sarf ettiklerinin gostergesidir. Goriisme yerlerine biiylikanneler kendileri karar
vermislerdir. Bu kararin kendilerine birakilmasinin sebebi tamamen biiylikannelerin
kendilerini rahat hissetmeleri gerekliligidir. Katilimcilarin 6’s1 ile kendi evinde, 4’1 ile
komsusunun evinde, 2’si ile yazliklarinda, 2’si ile torununa baktigi evde, 2’si ile

yasadiklar1 evin bahgesinde, 2’si ile bakimini siirdiirdiikleri anne-babalarinin evinde, 1’1

24 15-64 Yas arahigindaki kadinlarin istihdama katilma orani1 Tiirkiye ortalamasinda 38.3 iken izmir’de
44.9’dur.
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ile pastanede, 1’1 ile ¢ay bahgesinde,1’i ile de is yerinde gorisiilmiistiir. Goriisiilen
kisilerden yalnizca 2’si isminin kullanilmasini istememistir ve kendi belirledikleri
takma isim ve soyisimlerin kullanilmasini tercih etmislerdir. Katilimcilarin yaslar1 53 ve
70 arasinda degismektedir. Izmir ilinde torununa bakan biiyiikannelere bir kurumdan ya
da bir listeden ulasilamayacagi i¢in kartopu yontemi kullanilarak goriisiilen kisilere
ulagilmigtir (Bkz. Neuman, 2017: 324). Patton (2005) evreni olusturanlara erisimin zor
ya da evren hakkindaki bilgilerin eksik oldugu durumlarda bu yontem kullanilir (akt.
Baltaci, 2018: 253). Ayrica katilimcilar arasinda farkliliklar olsa da kadin ve bakim
deneyimlerinin ortaklagip ortaklagsmadigi; ne gibi konularda birbirinden ayrildigini
anlayabilmek amaciyla maksimum cesitlilik yontemi de kullanildi. Marczyk, DeMatteo
ve Festinger’in (2005) belirttigi gibi amag olay veya olgu ile ilgili ¢ok sayida farklilig
kapsayan ana temalar1 kesfetmek ve tamimlamaktir (akt. Baltaci, 2018: 249). Sonug
olarak sosyo-ekonomik durum, egitim, meslek ve yas olarak ¢esitlilik gosteren bir
ornekleme ulasildi.?® Katilimcilarm belirlenmesinde ayirici faktdr, kendi gocuklari
calistig1 icin bakim isi icin devreye girmeleri ya da sokulmalaridir. ’Anneanne’’ ya da
“’babaanne’” ayrimi yapilmadan katilimcilar ’biiylikanne’” olarak aranmiglardir.
Neticede torununa bakan 15 anneanne, 5 babaanne, 1 hem anneanne hem babaanne
olmak tizere 21 biiyiikanne ile goriisiilmiistiir.

Gorligmeler, konu ve sorular kesin bir cerceve ile belirlenmek yerine yari
yapilandirilmis olarak gerceklestirilmistir. Bunun sebebi biiylikanne emegi ile ilgili
genis bir literatliriin olmamasit ve verilerin biiylik Olclide sahadan toplanacagi
ongoriistidiir. Punch’ un da dedigi gibi nitel yontemde verilerin yapist toplanis
asamasinda yapilandirilabilir ve verilerin analizi sirasinda ortaya ¢ikabilir(2014: 59).
Konular yol gdsterme amaci tagtyan on soru basligi altinda toparlanmigtir. Bu sorular
biiylikannelerin yaslari, egitimleri, mesleki bilgileri ve gelir durumlari, yerlesim yerleri
gibi demografik bilgilerin haricinde baktiklar1 torunun cinsiyeti, kimin ¢ocuguna
baktiklar1 (Kiz1 ya da oglu.) cocuklarin yasi, haftanin ka¢ giinii baktiklari, ne kadar
stiredir baktiklari, bakim isinin nerede gergeklestigi, bakim saatleri ve giinleri, bakim
siiresinde tam olarak sorumluluklarinin neler oldugu kendi ¢ocuklarina kimin baktigi,

bakim siiresinde kendilerini zorlayan seyler, baska bir torununa daha bakmak isteyip

2 Bkz. Tablo 1
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istemedikleri. Bu sorular disinda ise elde edilen bilgiler biiyiikannelerin hassasiyetleri
g6z Onilinde bulundurularak bu konuya bakis agilart ve kendi hayatlart ile ilgili anlatmak
ve paylasmak istedikleri dogrultuda ilerlemistir. Ornegin kimi goriismelerde bakim
islerine aileden baska kimin katildigini, ozellikle erkeklerin katilip katilmadigini,
anlayabilmek adina bazen dogrudan bazen dolayli olarak esleri ya da ogullart ile
yasadiklar1 bakim deneyimleri de soruluyordu. Yine bazi goriismelerde erkeklerin
bakim islerine katilip katilmadigini anlayabilmek i¢in ve biiyiikanneler cinsiyetler arasi
is bolimiinden yana kendiliginden bir fikir belirtmediginde ¢’Erkek olsaydiniz
torununuza bakar miydmiz?’’ sorusu yoneltildi. Goriismelerin  odaginda ise
biiyiikannelerin kendi yagamlarini ve bakim emeklerini nasil tanimladiklar1 ve bunlara
nasil anlam verdiklerini; bakim isinin giinliik hayatlarinin ne kadarini, nasil isgal ettigini
anlamak vardir.

Gortigmelerin genelinde, sorular bittikten sonra, katilimcilarin anlatmak istedigi
torun bakimindan bagimsiz fakat ge¢miste onlari bugiinkii yasam sekillerine ve
diizenlerine ve hatta torun bakimina hazirlamis olan anilari, hikayeleri de dinlenmistir.
Bu noktada goriismeler sohbet ve dertlesme asamasina gegebilmistir. Sohbet ve
dertlesme arastirmacinin isteginden bagimsiz goriismenin getirdigi hislerle olmustur. Bu
noktada aragtirmaci hala bir yabanci fakat onlar1 dinleyen ve hayatlariyla ilgilenen biri,
aslinda basitce yeni bir kisi olmak, bir ¢6ziim ya da yargi beklemeden anlatmalarina
sebep olmustur. Bu durum ilk birkag goriismede fark edildikten sonra diger
goriismelerde “’Eklemek istediginiz bir sey var m1?”’ sorusu ile bu tip agiklamalarin 6nii
acilmistir ¢linkli her ne kadar arastirmanin konusu onlarin gegmis deneyimleri olmasa
da bugilinkii pratiklerine yansiyan goriislerinin olusmalarina sebep olduklari agikti ve
bunlar arastirma icin birer veriydi. Punch nitel arastirmacilar i¢in her seyin bir veri
oldugunu soyler. (2014:59) Bahsi gecen deneyimler kendi calisma yasamlarina,
evliliklerine, annelik tecriibelerine ve ailesel iliskilerine dairdi. Biitiin bunlar da kadin
deneyimleri ile iligkilidir ve bu arastirma i¢in 6nem teskil etmektedir.

Saha arastirmasma 21. goriismeden sonra son verilmistir. Ciinkli goriisiilen
biiylikanneler artik hemen hemen ayni cevaplar1 vermekteydi ve deneyimleri birbirinden
cok az fark gostermekteydi. Dolayisiyla yeni bir bilgiye ulasilamadigindan goriismeler

bitirilmistir.
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6.1.1. Arastirma Ortami
Bazi goriismelerde biiyiikanneler torunlari okuldayken goriismeyi istediler. Bu

zamanlar biiylikannelerin giinliikk rutinlerinin bosluklarinda -genelde bakim isi
dogrultusunda yapmak zorunda olduklari, torunun yemeginin hazirlanmasi,
bulunduklar1 evin (kendi evleri ya da torunlarinin evleri) temizlik gibi islerinin
yapilmasindan sonra- ayrabildikleri bos zamanlar oldu. Baz1 goriismelerde ise ocakta,
firrnda yemekleri piserken ya da el islerini yaparken goriismeye zaman ayirdilar.
Torunlar okula gidemeyecek kadar kiiclik olan ya da okulun tatil zamanlarina denk
geldigi i¢in torunlari ile birlikte olan biiyiikanneler, gériismelere torunlar ile katildilar.
Boyle zamanlarda araya torunlarin girmesi, ¢ocuklarin aragtirmaci ile konusmak
istemesi ya da biiyiikanneye bir ihtiyacini iletmesi, nedeniyle konusmalarinin kesildigi,
anlattiklar1 seyleri bitirememesi, o anki duruma bagli olarak akillarina bagka bir sey
gelmesi ve yeni bir konu agmalar1 nedeniyle baz1 kopuslar yasandi. Bu konulara siire
yettigince yeniden donmeye c¢alisildi. Nitel ¢alisma yonteminde saha arastirmasi zaten
esnekligi gerektirir. Sabit basamaklar genellikle izlenmez (Neuman, 2017: 550). Sosyo
ekonomik durumu daha diisiik olan biiyiikanneler yanlarinda kizlarinin olmasini hatta
neredeyse sorulara onlarin cevap vermesini istediler. BoOyle durumlarda onlari
rahatlatabilmek i¢in arastirmacinin kendisinden bahsetmesi, torunlar ile ilgilenmesi ve
genel bir sohbet ortami acarak baskiyr onlar lizerinden alip toplu bir sohbet ortami
olusturmas1 goriisiilenlerin kendilerini daha rahat hissetmesi i¢in bir yontem olarak
kullanildi. Kargilikli rahathik ve giiven ortami olusturulduktan sonra katilimcilar bazi
konular1 kendileri agip yonlendirmeye basladi. Tiim bu detaylar goriismelerin tarihinin,
yerinin, saatinin not edildigi gdériismeye ait ayr1 bir deftere alinan goriismeye iliskin,
goriigme sirasinda ya da sonrasinda aliman gozlem ve diislince notlarindan
faydalanilarak yazilmigtir. Sorularmm bitiminden sonra baslayan sohbet ise yine
biiyiikannelerin istekleri dogrultusunda son bulmustur. Torununu okuldan almak
zorunda kalan, evinin isini bitirmeyi isteyen, c¢aligmasi gereken biiylikanneler
goriismenin sona ermesi gerektigini acik ya da kapali sekillerde ifade etmistir. Nitel
aragtirmanin geregi olan sozsiiz iletisim Ogeleri biiylikanneler ile yapilan goriismelerde

ve goriisme notlarinda 6nemli yer tutmustur. Biiyiikannelerin bazi sorulara ve konulara
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hassasiyeti oldugu gozlemi bu dgelerden, gozlerinin dolmasi, seslerinin titremesi ya da

yiikselmesi, jestler... gibi, anlagilmistir.

6.2 Verilerin Analizi
Niteliksel verilerin analizleri i¢in sesli ve yazili kayitlarin transkripsiyonlari

arastirmaci tarafindan yapilmistir. Elde edilen yaklasik 135 sayfalik goriisme metinleri
Maxqda 2018 nitel veri analizi programina aktarilarak incelenmis, kodlama ve
kategorilendirme islemleri yapilmistir. Bu kategoriler goriisiilenlerin kendi kullandiklari

kelimeler ve arastirmacinin belirledigi konu bagliklarindan yararlanilarak belirlenmistir.

7.BULGULAR

7.1 Torun Bakim Sekilleri
Biiyiikannelerin deneyimlerinin farkliliklarinin g6z oniinde bulundurulmasi i¢in

kizinin/oglunun?®® ¢ocuguna bakmasi, yaslari, medeni durumlari, meslekleri, kendilerine
ait gelirlerinin olup olmadigi, egitim durumlar1 ve bakimi gergeklestirdikleri mekanlara
yer verilmistir. Katilimer biiylikannelerin 12’si evli, 9’u bekardir. Biiylikannelerin
3’linlin kendilerine ait gelirleri olmayip 16’s1 emekli maasina sahip, 2’si ev disinda
caligmaktadir. Katilimcilarin meslekleri arasinda memur, isci, esnaf, 6gretmen, 6gretim
iiyesi, dis hekimi, 6gretmen, asci, bulunmaktadir. Bunlara ek olarak bir katilimci kayit
dis1 olarak hastabakicilik yapmakta ve el isi iirlinleri yapip satmakta bir katilimci da
evden dikis isi yapmaktadir. Egitim diizeyleri ise ilkokuldan doktoraya cesitlilik
gostermektedir. Arastirmanin katilimcilarinin demografik 6zellikleri ve bakim mekéanina

iliskin bilgiler Tablo 1°de toplu olarak 6zetlenmistir.

% Biiyiikannelerinin anneanne ya da babaanne olarak ele alinmak yerine kizlarinin ya da ogullarinin
cocuklarina bakmalarinin ele alinmasinin sebebi bakim isine torun perspektifinden degil biiyiikanne
perspektifinden bakilmak istenmesidir.

36



Tablo 1 — Biiyiilkanne Demografik Verileri
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7.1.1.Bakim Mekam
Yapilan goriismeler bakim mekanlarinin kesin c¢izgilerle ayrilmadigina isaret

etmektedir. Burada biiyiikannelerin anlatimlarindan ¢ikarilan genel ve degisebilirligi
olan mekansal bir smiflandirma yapilmistir. Biiyiikanneler bakim mekanlarinin
cesitliligini belirleyen etkenlerin ev islerinin yogunlugu, torunun yasma ve saglik
durumuna bagli nedenler, biiyiikannelerin ve torunlarin yasadiklar1 evlerin konumlari,
torunlarin okullarmin ya da kreslerinin konumlari, torunlarin anne-babalarinin
bosanmalar1 ya da ayriliklari nedeniyle ayr1 yasamalaridir. Ote yandan bakim zamani ve
giinleri de biiyiikannelerle yakin yasama ihtiyact dogmasi gibi bakim mekaninin
secilmesinde belirleyici olmaktadir.
Katilimer biiyiikannelerin bakim mekéanlar1 verdikleri bilgiler dogrultusunda ii¢
farkl sekilde siiflandirilabilir.
e Kendi Evinde Bakanlar
o Kendi Evinde Yasayanlar
o Kendi Evinde Torunu ile Yasayanlar
e Torununun Evinde Bakanlar
o Kendi Evinde Yasayanlar
o Torununun Evinde Birlikte Yasayanlar

e Hem Kendi Evinde Hem Torununun Evinde Bakanlar

Sekil 1

Bakim Mekani
p N
N

Kendi .l_E_vmg:Ie Bakanlar Torununun Evinde Bakanlar Hem Kendi Evinde Hem Torunun Evinde Bakanlar

Kendi Evinde Yasayanlar Kendi Evinde Torunu ile Birlikte Yasayanlar Kendi Evinde Yasayanlar Torununun Evinde Birlikte Yasayanlar
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7.1.1.1 Kendi Evinde Bakanlar
Torun bakim iginin ger¢eklestigi mekan biiylikannelerin ikamet ettigi evdir.

7.1.1.1.1. Kendi Evinde Yasayanlar
Katilime1r  biiyiikanneler arasinda kendi evlerinde yasamakta, torunlar

biiyliikannenin yasadigi eve getirilmektedir. Biiylikannelerin kendi evlerinde torun
bakmalar1 kendi evlerinin fiziksel kosullari ile yakindan alakalidir. Kendi evinde bakan
biiylikannelerin ¢ogunun evleri torunlarinin yasadigi eve ya da torunlarinin gittigi okula
cok yakindir. Birbirlerinin yanina tasimabilme ya da ebeveynlerin ¢ocuklar
biiyiikannelerinin evine birakip oradan alabilecek zaman ve ara¢ gibi imkanlarinin
bulunmasi da bu se¢imin yapilmasinda etkilidir. Cocugu olduktan sonra kizinin kendi
isini kurarak evden calismaya basladigini belirten emekli devlet memuru Ayla su
sekilde durumu agiklamaktadir: “Kendi evimde bakiyorum. Yani onlarin da evi yakin.
Oraya da gidiyorum bazen. Genelde de kendi evimde daha rahat ediyorum.”

Biiyiikannelerin kendi evlerinde gergeklestirdikleri torun bakimi igin ‘’rahat’
demeleri daha az sorumluluga sahip olmalarindan degil, aksine rutinlerini sekteye
ugratmadiklar1 anlamina gelmektedir. Kendi evinde torun bakmanin onlarin géziinde bir
takim avantajlar1 bulunmaktadir. Kendi evlerinde bakim islerini gergeklestirmeleri
biiyiikannelerin yasamlarindaki sorumluluklarinin yerine getirilmesini ve giinliik
islerinin diizenliligini gilivence altina alabilmektedir. Goriisiilen biiylikanneler bakim
mekanlarina dair konustuklarinda bu sekilde bakimin kendileri agisindan iyi oldugunu,
ozellikle de kendi evlerinin islerine zaman ayirabildiklerini belirtmislerdir. Torununu
hafta i¢i her giin okul ¢ikis1 alan ve aksam oglunun isten ¢ikisina kadar bakimini
gerceklestiren Arefe, bu durumu su sekilde anlatmaktadir: “Kendi evinde bakmak daha
rahat. Ciinkii yine senin isini yapiyorsun, giiclinii yapiyorsun ama orada hicbir sey
yapamayacaksin. Sadece ¢ocuklan ilgileneceksin."

Glivence altina alinan bir diger durum ise biiylikannelerin sosyal hayatlarinin
devamliligidir. Emekli as¢1 Fatma daha once de torunlarina bakmis oldugunu ve her
zaman sosyal bir hayatinin oldugunu belirttikten sonra neden kendi evinde torununa
bakmak istedigini aynm sekilde agiklamaktadir:

“Isim giliciim oluyor, gelenim gidenim oluyor. Hem benim isim

gortliiyor, hem kizimin. Uyuttugum zaman kendi isimi goriiyorum. Kizimin
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evine baglanmak olmaz. Ben ona giivenliyim ama benim evimde giivenli oluyor.

Kizim bana uymak zorunda, ben dyleyim. Baz1 aileler baska yapar. Biz kizimla

anlastik. Zaman oldu duruma gore degisti.”’

Buna ek olarak oglu ve gelini de olsa bir bagkasinin evinde rahat edemeyecegi
ve torununun ihtiyaglarin1 kendi evinde g¢ekinmeden daha iyi gorecegi i¢in, O’nun
goziinde bakim isinin de kalitesini arttiran bir avantaj anlamina gelmektedir.

“Dlizeni var. Tabii kendi diizenin bagka. Ocagin baska, seyin bagka.

Yemegim kendine gore yapiyorum ben her seyi. Daha kolay, evde kolay, kendi

evinde." (Arefe)

Soylenenlerden yola ¢ikarak kendi evinde torununa bakmak biiyiikanneler igin
yasamlarini tam olarak bakima endekslemedikleri anlamina geliyor. Ev isi yapiyor
olsalar da kendi evinde olmak onlar1 hareket yoksunlugu hissinden uzaklastiriyor ¢iinkii
kendi evlerinin isleri de dahil dongiilerini aksatmamis oluyorlar. Bu da bakim isini
onlarin goziinde kolay hale getiriyor. Bakimin bu hali disiiniildiigiinde, giinliik ev isi
dongiisiiniin aksamamasinin onlara alikonulmadiklar1 hissini vermesi, daha az g¢aba
harcandig1 ya da bakim isinin degersiz oldugu yanilgis1 yaratabilir. Tipki evden ¢alisan
kadinlarin, parga basi isciligi vs., ev islerini siirdiirebilmesinden otiirii ¢alisan olarak

[3

goriinmediklerinden ‘’licretsiz aile calisani’ statiilerine yakin olmalar1 gibi (Erdut,

2011: 60). Fakat kendi evinde bakim isini gergeklestiren biiylikanneler zamanlarinin

cogunu torunlarina ve bakim isinin gerektirdigi hazirliklara ayirmaktadir. Bakim emegi
sadece torunun fiziksel varlig1 ile degil onun yoklugunda da yapilan bir siirii isi igerir.

“Ben Adanaliyim mesela alistig1 i¢in i¢li kofteyi ¢ok seviyor. Mantiyl

cok seviyor, borek seviyor. Benim, hep bunlar benim yapmam olmasi lazim.

Ciinkii benden beklentisi Kaan’in farkli, evdeki farkli. Evde yedigini burada

yemiyor mesela. Haftanin bir giinii icli kofte yediriyorum, bir giinli manti

yediriyorum ona. Eriste yapiyorum ona, 6zel kendim yapiyorum eristeyi de. Her

seyl kendim yapiyorum. Dondurucu aldim onun i¢in. Yapiyorum, koyuyorum,

bdyle sira sira sira... Mesela bunlardan usandigi giinler olmuyor mu? Oluyor

tabii. O zaman alternatif sunuyorum. “’Ne istiyorsun?’’ diyorum. Izgara kofte

yapiyorum. Bazen pilav istiyor, piring pilavi et suyuna. Hep ona gore, ne isterse.

Onun tiizerine tath yapiyorum. Tiramisu yapiyorum. Kakaolu tatli yapiyorum,
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puding yapiyorum. Ne istiyorsa. Kaan’a gére meniimiiz hazir boyle... Kendime
de yaparim ama tabii ben simdi oturup da kendime tatlilar, tuzlular m1 yapacam?
Hayir, ben daha pratik sey yaparim. Ben bunlar1 yapiyorum, dolaba atiyorum.
Ben onlardan yiyor muyum? Hayir, yemiyorum. O ona gore yapilmis bir sey.
Canim da istemiyor zaten. O Kaan’in. Kaan’a gore yapiyorum. Kag¢ tane
yedigini biliyorum. Ona gore haglarim, ona gore yaparim. Her sey Olgili,

[

dokiilmesin. Ciinkii el emegi, masraf. Bunlar hep sey, programim yani.

(Arefe)

7.1.1.1.2. Kendi Evinde Torunlari ile Yasayanlar
Bosanmalardan sonra, kizlar1 ve torunlan ile yasayan biiylikanneler vardir. Her

iki 6rnekte de torunlar bekar olan biiylikannelerinin yanina ¢alisan anneleri ile birlikte
taginmislardir.
Arastirmaci.: Kendi evinizde mi bakiyorsunuz?
Emine.: Beraber oturuyoruz.
Arastirmaci.: Birlikte yasama kararini torunla birlikte mi aldiniz yoksa
zaten ...
Emine.: Hayir anne de ayr1 ben de ayriyim, beraber oturuyoruz. Biz ii¢
kisi ¢ekirdek bir aileyiz yani.

Bosanma nedeniyle birlikte yasamanin  sonucunda, biiyiikannelerin
sorumluluklar1 bakict biliylikanne sorumluluklarini agsmaktadir. Daha 6nce bahsedilen
biiyiikk ebeveynlik modellerinden, ¢ocuk koruyucu ve aile ve anne koruyucu biiyiik
ebeveynlik, her ikisi ile de iligkili olan bir durum s6z konusudur. Bosanmalarin
sonuncunda ortaya ¢ikan bir ihtiya¢ ile biiyiikanneler hem eksik ebeveynlerin
sorumlulugunu {izerlerine alarak torunlarin temel bakim ihtiyaglarin1 da asan
gereksinimlerini karsilamakta hem de annelerin islerine gidebilmesinde iki tarafli bir
koruyuculuk gerceklestirmektedirler. Ciinkii ayn1 yasam alanini paylasmalarina bagh
olarak meydana gelen aile sekli, tek ebeveyn ve ¢ocuk modelinin disina ¢ikmaktadir.
Biiylikannenin isi cocugun annesi isten gelince bitmemektedir. Geceler ve hafta sonlari

dahil torunun bakimini ebeveyn kadar tistlenmektedir.

Arastirmaci: Bagka biriyle paylasiyor musunuz bakim igini?
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Emine: Yok.

Arastirmaci: Sadece annesi ile siz.

Emine: Evet evet.

Aragtirmaci: Peki sorumluluklariniz tam olarak neler oluyor?

Emine: Her seyiyle ilgilineiyorum her seyiyle. Yeme, i¢gme, yatma, banyo
her seyiyle akliniza ...

Aragtirmaci: Kurslara gidip gotiirme?

Emine: Evet her seye.

Arastirmaci: Peki hayatinizi buna gore programlamaniz gerekiyor mu?
Emine: Ya ben zaten emekliyim. Artik hayatimi ona adadim. Benim
varim yogum o.

Zamani hasta bakicilik, yash anne-babasinin bakimi, ev i¢i sorumluluklar ve
torunu arasinda dengelemeye ¢alisan 57 yasindaki Mine de benzer bir sekilde belirli bir
zaman aralig1 gézetmeksizin torununa siirekli bakmaktadir.

Mine.: Sabah annesi okula gétiiriiyor. Oglen bazen yanina gidiyorum.
Isterse eger yemek aliyorum, yemek géotiiriiyorum. Etiide gétiiriiyorum.
Etiitten teyzesi aliyor.

Aragtirmaci: Aslinda kendi aranizda bir i boliimii var?
Mine : Tabii. Ortak ¢aligmak gerekiyor. Yardimlagma.
Aragtirmaci: Peki hafta i¢i boyle. Hafta sonu ve tatillerde nasil oluyor?

Mine: Hafta sonu onun kurs trafi§i oluyor. Basketbol kursuna
gotiiriyorum. Kurstan getiriyorum. Annesi cumartesi giinii calisiyor.
Pazar giinii o ilgileniyor.

Her iki 6rnekte de biiyiikanneler, biiylik ebeveyn konumlarinin 6tesinde artik

torunlarmin birincil bakim vericileri olmuslardir.
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7.1.1.2. Torununun Evinde Bakanlar

7.1.1.2.1. Kendi Evinde Yasayanlar
Biiyiikannelerin bir kismi1 kendi evlerinde yasayip bakim isgini torunlarinin

evinde gergeklestirmektedir. Genel olarak evler arasi mesafe ya da ¢ocuklarin kii¢lik
yasta olmasi, biiyiikannelerin ¢ocuklarin okuluna yakin yasamasi gibi faktorler bu
durumda belirleyici olmustur. O sirada belinden rahatsiz olmasina ragmen igne
vurularak goriismeyi gerceklestirmekte israr eden Sultan, evleri altl istlii oldugu halde
torununun rahat1 agisindan kendi evi yerine, torunun evinde bakmay: tercih ettigini
belirtmistir:

“Ya ilk dogdugu yillarda 6nce ben geldim. Sonra o0 bana geldi ve baktik.
Bana gelmesi zor oluyordu cocugun, kiiciik ¢ocuk, uykusunda alip geliyordu
annesi. Sonra alt katlarinda ev bosalinca biz hemen oray: tuttuk, kiractyiz. Oray1
tuttuk iste. Birlikteyiz gibi yani neredeyse. Annesi gidiyor, biz yanina ¢ikiyoruz
¢ocugun. Uykusundan, hi¢ béliinmiiyor uykusu. Iyi oluyor bdyle.”’
Biiyiikanneler bakim isi i¢in sehir disina da gidebilmekteler. Hem kendi yasl

anne-babasina hem de 3 aylik torununa bakan Fatma haftanin belirli giinlerinde sehir
disina gidiyor:

Aragtirmaci: Torununuza kendi evinizde mi bakiyorsunuz?

Fatma: Hayir. Kizzimin evine gidip gelme yapiyorum. Kizim Soma’da
ogretmen.

Aragtirmaci: Her giin Soma’ya m1 gidip geliyorsunuz?

Fatma: Pazar aksami gidiyorum. Carsamba aksami doniiyorum. Kizim
kimya 6gretmeni ders programini okuldan ayarladilar. Bu sene boyle ama seneye
degisecekmis. Konugmus miidiirle.

Aragtirmaci: Zor olmuyor mu? Yolculuk ne kadar siiriiyor?

Fatma: Cok zor degil. Yolculuk uzun siiriiyor. Gaziemir’den garaja

gitmek falan... Ug, ii¢ buguk saat siiriiyor.

7.1.1.2.2 Torununun Evinde Birlikte Yasayanlar
Biiylikanneler baska sehirden, torunlarmin yasadigi sehre torun bakimi igin

gelmiglerdir.
Ebeveynlerin ¢alisma saatleri ya da giinlerinin birbirinden farkli olusu, sik

gerceklesen is seyahatleri gibi standart ¢aligma diizeninin olmamasi gibi nedenlere bagh
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olarak resmi ya da 6zel bakim hizmetlerine erisimin olmadig1 ya da standart ¢alisma
saatlerinin diginda bir bakici ayarlanamadigi durumlarda biiylikanneler bakim isini
iistlenebilmektedirler. Kizinin ve damadinin isleri dolayisiyla sik sik sehir disina
gittigini, belirli bir diizen takip etmeyen bu seyahatlerin bir bakicinin rutinine
uymayacagini sOyleyen Nedime, bagka bir sehirden siirekli git gel yapmaktansa birlikte
yasamay1 tercih ettiklerini sOylemistir. “Gerektigi i¢in tabii ki. Normal olsa mesela,
memur olsa sabah gitse aksam beste gelse, gidersin. Yerine gore kalirsin, yerine gore
gidersin. Ama onlarin tabii ki mecburiyetinden dolayr daha cok kalmay:1 tercih
ediyorum. Bagka bir seylerimiz de var o yiizden bir arada olmay1 tercih ediyoruz su an.”

Diger ornekte ise biiylikanne bakimia olan ihtiyact doguran durum, bakima
muhta¢ olan ¢ocuklarin saglik durumlaridir. Manisa’da yasayan Giilten, yeni dogan
prematiire iiciiz bebeklere bakmak icin esi ile Izmir’de kizinin yasadig1 eve gegici olarak
yerlesmistir. Dogumdan ancak yaklagik iki ay sonra eve gelen bebekler siirekli ve
hassas bir bakim ve gdozetim altindadirlar. Dolayisiyla aile bebeklerin disar1 ¢ikmasi ya
da eve girip ¢ikan kisiler konusunda dikkatli davranmaktadir. Bu sekilde bir bakim
stirekli evde bulunmayi ve yakin bir ilgiyi ve giiveni gerektirmektedir. Bebekler 2
yasina gelene kadar yanlarinda kalacagini belirten Giilten bu siire¢ i¢inde bakim isine
yardimc1 bir kisi istemediklerini kendisinin daha 1y1 bakacagini belirtmistir: “Bakici
diistinmedik, kendimiz bakmak istedik. Anneanne daha iyi olur, daha iyi ilgilenir.
Kendimiz daha giiclii kuvvetliyiz.” Burada Giilten’in bahsettigi daha iyi ilgilenme
meselesi aslinda kendisinin verecegi daha 1yi bir tibbi bakim ile ilgili degil, ilerleyen
boliimlerde bahsedilecegi gibi, torunlarina olan yakinligindan dolay: kendisinin daha iyi

bakabilecegini diistinmesindendir.

7.1.1.3. Hem Kendi Evinde Hem Torununun Evinde Bakanlar
Biiyiikanneler daha esnek sekilde hem kendi evinde hem torununun evinde

bakim isini gergeklestirebilmektedirler. Evlerin birbirine yakin olmasi bu imkam

saglamaktadir.
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Arastirmaci: Kendi evinizde mi bakiyorsunuz yoksa torununuzun evinde
mi?

Nurten: Bu zaman zaman degisiyor. Bazen benim evimde bazen
torunumun evinde olmak iizere.

Arastirmact: Yakin mi1 oturuyorsunuz?

Nurten: Yakin oturuyoruz. Kizim dogum yaptiginda ficretsiz izine
ayrilmisti. On ay kadar ama stirekli her giin bir ¢aligan gibi yanina gittim ve ona

destek oldum. Birlikte biiytittiik.

7.1.2. Bakim Giinleri ve Zamanlari
Bakim isinin dogasinda belirli bir zaman ve siire belirlemek ¢ogunlukla miimkiin

degildir. Ciinkii bakim isi her an dikkat ve ilgi isteyen ve ihtiyaglar1 fark edip bunlar
cevaplamay1 gerektiren bir istir. Sadece birine gbz kulak olmanin 6tesinde onun ani ya
da diizenli olarak gerceklesmesi gereken temizligi, beslenmesi, duygusal ihtiyaglar ile
ilgilenebilmek gerekir. Bunlar1 gergeklestirmek i¢in tam olarak bir zaman araligi
belirlenemez. Bu ihtiyaglarin giiniin herhangi bir saatinde, farkl siirelerde giderilmesi
gerekebilir.

Her seyden once bakimi gerceklestiren biiyiikannelerle ebeveynler ve cocuk
arasindaki yakin akrabalik iliskisi, onlar1 yalnizca belli zamanlarda bakim hizmeti
alinabilecek biri olarak degil, her an yararlanilabilecek sinirsiz bir kaynak haline
getirebilmektedir. Zaman konusunda belirlenen kategoriler ise kesin ¢izgiler degildir ve
ihtiyaca gore degiskenlik gostermektedir.

Biiylikannelerin torunlarina bakim zamanlari, ebeveynlerin g¢alisma giin ve
saatlerine, ev i¢i ve ev digi sorumluluklarina ve sosyal aktivitelerine gore degisiklik
gostermektedir. Arastirmaya katilan biiyiikannelerin torunlarina bakim zamanlari
haftanin her giinii (ebeveynler tatilde olsa bile), hafta igleri ve haftanin belli giinlerinde
olmak iizere 3 farkli sekilde ifade etseler de aslinda bu kategorilerin sinirlar1 ¢ok
degisken ve her an bakim isi yapilabilecek sekilde esnektir. Thtiyaglarin gerektirdigi
bakim zorunluluklarinin yaninda, biiyiikanne ve ebeveynlerin birlikte olusturduklari ve
torunlar biiyliyene kadar biiylik ihtimalle devam edecek olan yasam tarzi da, birlikte
yasamanin verdigi rahatlik gibi, basta belirlenen bakim siiresini uzatabilmekte ya da

bakim giinlerini artirabilmektedir.
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Bakim isinin biiyiikanneler tarafindan haftanin her giinii gerceklestirilmesi,
yakin oturan ve torunlariyla bir arada yasayan biiyilkkanne ve aileler arasinda
gorilmistir. Hafta i¢i torununa bakim verdiklerini sdyleyen ve torunlar ile yakin
yasayan biiylikanneler aslinda konusmanin ilerleyen zamanlarinda hafta sonlar1 da
torunlari ile mesgul olduklarini belirtmislerdir. Kiziyla ayn1 apartmanda yasayan Sultan:

“Cumartesi, pazar annesinin igi oldugu zaman yine biz bakiyoruz. Mesela
yarin, annesi sinava, hukukta okuyor ayni zamanda, bize kaliyor yani. Tabii ki
babanin aldigi zamanlar da oluyor ama baba da yogun c¢alisiyor bazen. O
donemlerde cumartesi pazar da bize kalabiliyor ¢ocuk.”’

Bakim igine dahil olan diger islerin (ev isleri gibi) sadece ¢ocuklar i¢in degil
ebeveynler icin de biiyiikanneler tarafindan {istlenilmesi, biiylikannenin harcadig
zamanin uzamasi sebebiyle bakim siiresi konusunda bir belirsizlik yaratmaktadir.
Biiyiikanneler bu isleri de tistlenmeleri nedeniyle ebeveynlerin dinlenme zamanlarini
uzatabilmekte fakat kendilerine ayirdiklari zamandan 6diin vermektedir.

“Anne aksamdan aksama geliyor rahatlamak ig¢in, telefonuna bakiyor
kafa bosaltmak igin. Cocuga siirekli yapma, diyor. Ben mutfakta bulasik
birakmamaya ¢alistyorum. Onun evinin sorumluluklarint da aliyorum. Gece on
bir, on ikiye kadar dedesi ile birlikte bakiyoruz.” (Sultan)

Haftanin belli giinleri torun bakan biiyiikannelerin ise torunlarinin bakim
yogunlugunu bagka biriyle paylasma imkanlar1 vardir. Cogunlukla ¢ocuklarin anneleri
haftanin belli giinlerinde ¢alismakta, cocuklarin 6zel bir bakicisi bulunmakta ve torun
bakimim iki biiyiikanne(anneanne ve babaanne olarak) paylasmaktadirlar. Bakim isini
cogunlukla oglunun ve gelinin iistlendigini belirten Firaze, onlarin ¢alistigi zamanlarda
iki torununa, torunlarinin anneannesi ile donilisiimlii baktigi i¢in sosyal aktivitelerine ve
kendine zaman ayirabildigini belirtmektedir. “Nurhayat’la... Nurhayat ii¢ giin bakiyor,

iki glin ben bakiyorum. Yorulmadan...”

7.2 BAKIM GEREKCELERI
Biiyilikanneler, torun bakimina genel olarak kiz ve ogullariin ailelerinin gesitli

ihtiyaglar1 dogrultusunda katilmaktadirlar. Iki ebeveynin de calismasi, ekonomik

kaygilar, bakim hizmeti veren kisi ve kuruluslara karsi hissedilen giivensizlik,
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torunlarina olan sevgi gibi bircok gerekce biiyiikannelerin torun bakmaya karar
vermelerinde etkili olmaktadir. Bakim gerekceleri sosyo-ekonomik konum, gelir, egitim
diizeyi ve yas gibi faktorlere gore degisiklik gosterdiginden biiyiikannelerin bu isin

tarafi olma yogunluklarini etkilemektedir.

7.2.1. Dogum Oncesi Bakim Siireci
Bu calismada arastirilanlar biiyiikanne olarak ele alinip anneanne ve babaanne

farki gbzetilmese de anneannelerin bakim siirecine katilmalar1 babaannelere gore bazi
farkliliklar gostermistir. Ciinkii 6zellikle anneannelerin ¢ogu bu siirece daha torunlari
diinyaya gelmeden kizlarinin hamilelik siirecinde katilmislardir. Ozellikle dogum
hazirliklari, erken dogum ve hamile olan kizlarimin hamilelikten kaynakli saglik
durumlarindaki tehlikeler ve genel bakim ihtiyaglart bu zemini hazirlamistir.
Dolayistyla hamilelik siirecinde kizlari ile birlikte olan biiyiikanneler dogum sonrasinda
da bakim isini ger¢eklestirmeye devam etmislerdir.
“Arastirmact: (Bebek) 6 aylik dogdu dediniz. Hamilelik siiresince anneye
de bakma durumunuz oldu mu?
Bahriye Giiner: Tabii. 5 aylikt1 hastaneye yatti. 1 ay hastanede baktim.
Daha da erken dogum riski vardi. Haftanin 5 giinii bakiyorum. Tip bebekti,
annenin bakima ihtiyaci vardi.”
Ayrica bebegin dogum Oncesinde gecirdigi tehlikeler de biiyiikannelerle
annelerin bir arada olmalarini gerektirmistir.
“Arastirmact: Dogum 6ncesindeki hazirlik stirecinde katkilarimiz. ..
Ayla Pekel: Oldu. Tabii. Ciinkii sey ilk ii¢ ayinda diisiik riski vardi.

Kanama ge¢irmisti. Onun i¢in o zamandan bagladim yani sey yapmaya.”

Gortglilen 15 anneanneden 11°1 kizlarma hamilelik siirecinde bakim destegi
verdiklerini belirtirken 5 babaanneden yalnizca 1’1 hamilelik esnasinda gelinine bakim
sagladigini belirtmistir.

“Arastirmaci: Yedi yasinda. Siz ne kadar siiredir bakiyorsunuz?
Goksel Yasar: Dogdugu giinden beri. Annesi iki yil iicretsiz izin aldi ama

birlikte yasadik bu beyanda. Stirekli birlikteydik.

Arastirmaci: Dogum 6ncesinde desteginiz oldu mu?

47



Goksel Yasar: Oldu. Dogum yapmadan ii¢ ay once gittim Istanbul’a,

onlara bakmak icin. Sonra yedinci ayda Istanbul’dan déniis yaptik Izmir’e.”

7.2.2 Ekonomik Gerekceler
Bakim hizmetlerinin hane disindan karsilanmasinin tercih edilmemesinin bir

sebebi de ekonomik sartlardir. Biiyiikanneler c¢ocuklarinin &zellikle kizlarinin
gelirlerinin bir kisminin bakim yapan kisi ve kurumlara verilmesini istememektedirler.
[zmir’in yoksul bir mahallesinde yasayan ve kizi ile ayni apartmana tagman Selvi:
“Kizim ¢alistig1 i¢in bakiyorum. Parasi olsun, ev bark sahibi olsun.” Diger bir deyisle
torun bakiminin biiylikanneler tarafindan {istlenilmesinin ekonomik gerekgesi,
biiylikanne varken bakim isine para 6denmesinin gereksiz oldugu diisiincesidir. “Bakici
bu siirecte hi¢ diisiiniilmedi. Hem ekonomik anlamda diisiiniilmedi... Bi de sey
diistiniiyorum ben, eger ben bir isim yoksa bakarim.” (Hatice)

Bunlardan anlasilan hem kadinlarin gelir getirici islerde ¢aligmaya baglamasi
hem de geng nesilde goriilen ekonomik yetersizlikler biiyiikanneleri ¢ocuklarinin maddi
durumu agisindan kaygilandirmakta ve birikim yapilmasi i¢in harekete ge¢melerinde
onemli rol oynamaktadir. Sosyo-ekonomik olarak dezavatanjli ailelerde ekonomik
olarak hayatta kalma cabasi, onlar1 birlikte yasamaya ve c¢ocuklarin bakimini
biiyiikannelerin gergeklestirmesine yonlendirmistir. Cocuklar1 ile ayni1 apartmanda
yagsayan ve cesitli yaslardaki torunlarma her giin okuldan sonra yemek pisirip,
ebeveynleri gelene kadar bakimlarini saglayan Sengiil bakim gerekgesini duygusal bir
sekilde soyle dile getirmektedir: “Hayat insani1 yipratiyor. Her insan kimseye muhtag

olmasin. Bu diizen belli.”

7.2.3. Sevgi ve Giivensizlik: “En Iyi Ben Bakarim.”
Biiylikannelerin torun bakiminda en ¢ok degindikleri motivasyon sevgidir.

Ozkaplan, bakim isinin bakimla ilgili bir faaliyet oldugu kadar bakimi gerceklestirilen
kisiye karsi ilgi ve sevgi anlamin1 da kapsadigindan bahseder. Bakimi sunan kisi ile
bakimi alan kisi arasinda bulunan duygusal bag, bakim emegini piyasadaki diger emek
tirlerinden ayirir. Bakim isini kapsayan ihtiyaca yonelik tim diger isler (temizlik,
yemek pisirmek vs.) yapilan isin tamamina 6zgii bir 6znelligi gerektirir. Dolayisiyla

bakim iligkisi bakim 6znelerini “seylestirmeyen” bir iliskidir. (2010: 39, 40)
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“Icimden gelerek, iginden geliyor ya. Kimse seni mecbur tutmaz.
Babaanne de mecbur degil, anneanne de mecbur degil ¢ocuk bakmaya. Ama bu
sevgi olmasa olmaz ki. Degil mi? Bence. (Arefe)”

Biiylikanneler karsilikli bir sevgi aligveriginin torunlarinin gelisimi agisindan
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Calisan g¢ocuklarinin yogun giinliik rutinlerinin
icinde torunlarina kendileri kadar sevgi veremeyeceklerini diistinmektedirler.

“Cocuklarin gelisimi agisindan, sevgiye doymasi agisindan onemli. Bi
anne ve babanin o sorumluluklarin i¢inde sevgiye doyuramaz ¢ocuklarini. Bi
anneanne karsiliksiz, beklentisiz bir sevgiye doyar. Torunum biiyiiyecek bana
bakacak, diye bir sey yok zaten ortada.” (Melahat)

Sevgi faktoriiniin yaninda goriismelerde biiyiikannelerin ¢ogu kendi bakim
gerekeelerini anlatirken, dogumdan 6nce torunlarina bakmak isteseler de istemeseler de
torunlarinin bir yabanciya, bakiciya ya da torunlarin ¢ok kiigiik olmasindan dolay1 krese
ya da anaokuluna, emanet edilemeyecegini belirtmislerdir. Bunun sebebi ise hem
bagkalarna giivenmemeleri hem de baskalarinin, torunlarmma kendileri kadar sevgi
vermeyecegini diisiinmeleridir. Hamilelik siirecinde ger¢eklesen bosanmadan beri kizi
ve torunu ile ayni evde yasayan Emine kendi gozlemlerinden yola ¢ikarak kurumlara
olan gilivensizliginin sebebini su sekilde agikliyor:

“Valla ben sahsen kendimi bakmak zorunda hissediyorum. Yani bi
anneanne, babaanne bakmali diye diisiiniiyorum. Ben kreste de ¢alistim bundan
yirmi sene once, Agri’da bir kreste calistim. Ne kadar kresler giizel olursa olsun,
kimse kimsenin evladina kendi evladi kadar bakmiyor. Bu bi kesin ve gercek
yani.”

Biiyiikanneler ayrica parasal iligki ile yiiriitilen bir bakim isinin igtenlik
tasimayacagini belirtmektedir. Kendileri torunlarima bakmadan 6nce bakicilik yapan
biiyiikanneler dahil, maddi fayda saglayacak bir bakim isinin sevgi igcermeme
ihtimaliyle samimi olmayacagini diisinmektedir.

“Ne bileyim ben. Ciinkii bakicilar1 da gériiyorum, tamam ben de baktim
ama, sadece para diisiinerek bakarsan olmuyor, sevgisiz. Ve ben birakamazdim

herhalde, tanimadigim kisiye, diye diistiniiyorum.” (Nedime)
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“Ay sevgi ile biiyiitiiyoruz yavrum. Her seyden Once. Bakict zamani
gelsin de gitsin diye diisiinecek. Ben simdi cani goniilden, onun hareketlerini
yani mizildamasimi her seyini cani goniilden kabulleniyorum. Seviyorum,
severek yapiyorum.” (Firaze)

Kimisi ise bakim hizmeti veren kuruluglar ya da bakicilar hakkinda olumsuz bir
yargiya sahip olmamasina ragmen dogrudan bir sebep gostermeden, torununa bir
baskasinin bakmasina miisade etmeyecegini belirtmektedir.

“Valla ben... yani.. Tamam bakicilar da giizel bakiyor ama ben dururken

bakiciya vermeyiz. Ailecek de ben de vermem zaten.” (Arefe)

“Yok ben birakmazdim. Maddi durumum da olsa bakardim. Ben
cocuklart ¢cok seviyorum. Evlat sevgisi herkeste farklidir ama ben koruyucu bir
insanim. Denize gidiyoruz. 4 saat Enes’i eglendirmek i¢in su iginden
¢ikmiyorum. Insanlar onu benim ¢ocugum saniyor.” (Mine)

Bu 6rnekte oldugu gibi bir¢ok goriigmede torununa bakmaya kendileri goniillii
olmus biiylikanneler, sevgi konusunu konusurken sadece kendi torunlarimi degil genel
olarak tiim ¢ocuklar1 sevdiklerinden bahsettiler.

“Bana higbir sey zor gelmedi biliyor musun? O kadar ¢ok seviyorum ki
cocuklar1 genel olarak. Bir cocugun yetismesi, bir agacin yetismesi kolay bir sey

degil. Ona hig¢ bilmedigi bir seyleri 6gretiyorsunuz.” (Bahriye)

“Cocuklara kars1 sevgim var. Mahallede de biiyiikanne derler. Biitiin
cocuklara sevgim var bir torunlara degil. Ben de annemden 6yle gordiim. Annem
de mahallede toplardi c¢ocuklari. Bir cocugun boynunu biikiikk gorsem beni

iiziiyor. Bir seyler vermeye calistyorum.” (Sengiil)

Biiyiikanneler sevgiye olan hassasiyetlerini siirekli vurgularken cocukla ilgili
yasanan hassasiyetlerin de bir yabanci tarafindan dikkate alinmayacagi diislincesine
sahiptir. Bunlar1 belirtirken kendilerinin daha iyi bakacaklarini ¢iinkii verdikleri
sevginin ve emegin karsiliksiz oldugunu, para ile tutulan bir kisinin bu karsiliksiz
sevgiyi ve hassasiyetleri yerine getiremeyecegini diisiinmektedirler.

“Yani ¢cocuk daha ¢ok sevgiyle biiyiisiin. Amacimiz o oldu. Yani bizim

verdigimiz sevgiyi bir bakici, bilmiyorum, veremez. Ben yemek konusunda daha
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cok seyimdir, hassasimdir. Yedirmeyi ¢ok severim. (Giiliiyor.) Onun i¢in de

glivenmiyorum yani bakicinin da iyi yedirecegine falan.” (Nurhayat)

“Bakic1 yanlis bir sey yapmasa bile benim yaptigim muameleyi
yapamazdi, severken bile. Ozgiivenini arttirict davranacak mi1 davranmayacak

mi, bilmiyorsun. Bunlarin disinda devamli a¢ kalacakmig gibi bir titizligim sz

konusu. Kendi ¢ocuklarim yemezdi. O a¢ kalacak, endise ile oyun bahgesine

gidene kadar yediririm.” (Melahat)

Giivensizligin bu kadar vurgulanmasi bu meseleyi derinlemesine konugmay1
gerektirmistir. Biiylikannelere neden bakim isi yapan kisi ve kuruluslara giiven
duymadiklar1 soruldugunda 6zellikle medyadan duyduklari olaylardan bahsediyorlardi.

“Bir¢ok olay duydum. Basina da yansiyor... Yakin ¢evrede duymadik
ama biraz paranoyak olduk, gilivensiz olduk. Bakici tutacak imkan var yoksa.

Bakici igten bir sevgi veremez.” (Melahat)

“Aa haywr. Yani bu kadar zaman ben baktim. Bundan sonra, hani
medyada gordiiglimiiz bakicilar, tamam ben bakicilik yaptim. Hala da ¢ocukla
gorlisliyorum, ailesi ¢ok tesekkiir ediyor bana ama herkes bir degil ki. Medyada
gorliyoruz, ¢cocugu duvardan duvara vuruyor. Yani... Yani O0yle bir bakicinin
bakmasini istemem. Insan gibi insan olmasi gerekiyor. O ¢ocugu kendi evladi
gibi gérmesi gerekiyor ¢iinkii anne... O senin evladin, canin yani, canindan daha

ote canin!” (Sultan)

“Bakici diigiindiiler, ben izin vermedim. Sagligimdan dolay1 istemediler.
Beni zorlamak istemediler. Ben giivenemedim. Televizyonda duyuyoruz, sagda

solda. Neler var." (Bahriye)

Uciincii kisiler sevgi veremez meselesine getirilen bir aciklama ise ¢ocuklarin
belli bir yasa kadar yakinlarindan sevgi almasi gerektigi inanci idi. Bu bilgiyi televizyon
ve okudugu yayinlardan 6grendigini sdyleyen Hatice bu yilizden torunlarina bakmayi
istemistir. Cilinkii ona gore anne babanin calismasi durumunda ¢ocugun bu sevgiyi
alabilecegi en yakin akrabasi da biiylikannedir. “Yani bakarim ama bi de gene de {i¢
yasina kadar anne olmasa da anneanne, ebeveynin mutlaka ¢ocuklara bakmasi, sevgi

acisindan bakmasi, gerektigini diisiinliyorum yani.”
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Bakim kuruluslar1 ve bakicilarla ilgili sahip olunan tiim bu 6nyargilarin yaninda
bir de bakicilarin ve biiyiikkannelerin birlikte dahil oldugu bakim iligkileri vardir.
Goriigiilen biiyiikannelerden ikisi torunlarina bakici ile birlikte bakmaktadir. Bakimi
dogrudan iistlenememelerinin sebebi fiziksel ve saglik sorunlarindan 6tiirii torunlarinin
birgok ihtiyaclarini karsilayamamalaridir. Her giin gelen bakici ile kizinin ve damadinin
evinde torununa bakan emekli devlet memuru Nurten, bu durumu soyle agikliyordu:

“Soyle ki benim rahatsizligimdan dolayr kaldirma gibi bir problemim
vardi. O ylizden hani karsilayamadigim i¢in bakiciya ihtiya¢ duyduk.”

Bu durumda ¢ocugun fiziksel ihtiyaglar1 ile bakicilar ilgilenirken, biiyiikanneler
daha cok cocugun gelisimi ile ilgilenmek, birlikte oyun oynamak, kitap okumak gibi
gorevler tistlenmislerdi.

“Iste dedigim gibi belli bir seye gelene kadar hep yanindaydim. Daha
sonra ben rahatsizlandim. Dizlerimden rahatsizlandigim icin ev degistirdim fakat
kizimin igi ¢cok geg¢ bitiyor. 20:00 de falan eve doniiyor. Bazen sabah erken
cikiyor. Bunu karsilayamadiklari icin benim yakinima tasinmak zorunda
kaldilar. O zaman da tabii sabah bazen erken gidiyorum bakici1 gelene kadar.
Aksam da 18:30 da bakici gidiyor. Tekrar yine ben bakiyorum. Giindiizleri gene
stirekli ayn1 binada oturuyoruz. Bir ayagim orada diyebilirim. Cocugun gelisimi
ile egitimi ile ilgileniyorum. Ona oyunlar ogretiyorum, hikayeler... Iste
yemesine filan dikkat ediyorum. Yani stirekli gozetim altinda.” (Nurten)

Ayrica, bir bakici olsa bile biiylikannelerin bakim faaliyetinin i¢cinde olmasi yine
giiven kaygisindan dolayr da olabiliyor. Kendileri uyutma, yedirme, temizleme gibi
bakim islerine girismese de bunlar1 yerine getiren bakicilari denetliyorlar. Torunlarina
bakan kisinin samimiyetine glivenmek istiyorlar. Ayrica bakicinin yaninda bir otorite
olarak, bakiciya bakim isi ile ilgili yol gdsterici bir tutum gosteriyorlar.

“Annesi calisgmadi 1 yasina gelene kadar. Huyunu suyunu biliyorduk
zaten. Bu arada bakiciyr bulduk. Mesela bizi bakici evine davet etti. Buyrun
gelin, dedi. Evine gittik, baktik. Hem giivenilir, hem goriisiilebilir. Kat kat sey
yapti. Diger komsularindan da dinledik. 16-20 senelik arkadaslari...Cocuga
yaklagimi gayet giizel ve candan. Kendi torunuymus gibi igten seviyor.

29

Kucagina alirken bile “gel kurban oldugum Diyor. Samimiyetine
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giiveniyorum. Cocuk mizmizlandigi zaman suyunu ihmal etmez. Altina

bakayim, der. Temizligine dikkat eder. Belli etmiyorum ama gdziimden

kagcmiyor. Benim kizim benden bagkasina giivenmiyordu. Evham ediyordu.

Umidi yoktu, ben bunlar1 sdyleyince rahatladi. O da benim gibi rahatladi.

Cocugun uykusu geldi diyelim. Cocugun huyunu ben biliyorum. Cocuk bdyle

rahat eder, boyle uyur dedim. Mesela salincak yaptim onu sevdi. Uyudu. O

sirada yanindan ayrilmadi. Bagka yontem deniyoruz. Elimize carsaf aldik.

Bunlar1 benden goriip yapti. Cocuk evde sikildi. Cocuk hava almak ister.

Istersen gotiir, dedim. Gétiirdii.” (Fatma Ozkan)

Ortada bu sekilde bir giiven sorunu varken biiylikanneler, kendileri torunlarinin
bakimini stlendikleri miiddetge c¢ocuklarinin, 0Ozellikle torunlarinin annelerinin,
gozlerinin arkada kalmadigini diisiinmektedir. Torunlarinin {igiincii kisi ve kuruluslara
emanet edilmeleri konusunda tedirginlik yasamak yerine, kendilerinin bakici
konumunda olmalarinin ebeveynlerde belirli bir i¢ rahathigr sagladigini ve ise
odaklanabilmelerinde 6nemli oldugunu diistinmektedirler.

“I¢i rahat gidiyor tabii. Hep der, Allah var simdi gelinim, hi¢ gdziim
arkada kalmiyor, der. Hi¢ a¢c m1 kaldi Kaan, susuz mu kaldi. Ciinkii okuldan a¢
geliyordu cocuk. Bi de spor filan yaptiysa a¢ geliyor. Ben onun hemen seyini
biliyorum. Babaanne hadi yemegimi hazirlar misin, diyor ¢ok aciktigi zaman.
Hemen hazirliyorum. Hig annesi arayip da Kaan a¢ misin, susuz musun, demez.
Ciinkii bana giiveniyor.” (Arefe)

Bu durum ayni zamanda kadmnlarin is yerinde ¢ocuklarini diisiinmeden
caligabilmelerini ve bdliinmemelerini sagliyor. Bilylikanneler kendi deneyimlerinden de
yola ¢ikarak bu kaniya varabilmektedirler. Nurten’e, bakicinin bakmasindansa ailenin
bakmasinin daha 6nemli olup olmadig1 soruldugunda,

“Tabii ki 6nemli ya da benimki gibi stirekli kontrol edeceksin. Yoksa ki
yani birine verildiginde soyle bir sey, ben de ¢alistigim i¢in ¢gocugun hep aklina
geliyorsa, 0 annenin is verimini diisiiriiyor.” (Nurten)

yanitini verdi. Tobio’ nun Ispanya’da galisan annelerin is yasaminda kalma stratejilerini

arastirdig1 nitel calismasinda, c¢alisan anneler c¢ocuklari biiyiikannelere emanet
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ettiklerinde duyduklar1 giivenin yaninda, biiylikanneler kendi yerlerine gectigi igin
istihdama katilirken kendilerini suglu hissetmemektedir (2001).

7.2.4. Bityiikannelerin Ge¢cmis Deneyimleri
Biiyiikanneler goriismelerde sik stk gegmislerinden bahsetmistir. Kendi

cocukluk, kadinlik ve annelik deneyimlerini bugiin torun bakim deneyimlerinden ayri
tutmak miimkiin degildir. Ciinkii torun bakim motivasyonlarini, bu siiregteki her tiirli
karar etkilemektedir.

Biiyiikanneler bakim deneyimlerinden bahsederken, bir¢ok kez kadin olmanin
sikintilarindan bahsetmislerdir. Biiyiikanneler sadece torun bakiminin zorlugu ile kadin
olmay iliskilendirmemektedir. Hayatta karsilastiklar1 zorluklarin tipk: simdi yasadiklar
torun bakim deneyimi gibi kadin olmalarindan kaynaklandigini belirtmektedirler.
Cocukluk yaslarindan beri cinsiyetinden 6tiirii ayrimciliga ugradigini anlatan Bahriye,
egitim hakkinin babasi tarafindan engellendigini ve evlendiginde de calisabilecekken
esinin ¢aligmasina mani oldugunu belirtmektedir. Bir kadinin kendi parasina sahip
olmasinin ne kadar énemli oldugunu kendi deneyimlerinden ¢ikaran ve bu yiizden {i¢
kizinin da okumasi ve ¢aligsmasi icin elinden geleni yaptigini ifade eden Bahriye:

“Babam okutmadi beni. Kizlar okumaz, dedi. Okuyamadim. I¢imde
kaldi. Ben c¢ocuklarimi okutacagim, dedim. Nereye kadar olursa olsun.

Kaympederim istemedi okusunlar. Ben onu kapatmam dedim. Okusun. Ben,

babam okutmadi, diyorum simdi. Onlar bunu sdyleyemez. Onlarin diigiinceleri

beni engellemedi. Benim kocama ihtiyactm var, muhtacim. Ama onlarin dyle
olmasini istemedim. Allah korusun, dedim esleri gen¢ yasta oliir, bosanirsiniz.

Kendi kazanciniz gibi olmaz bizim kazancimiz. Omiir belli olmuyor. Onlar da

cok merakliydi okumaya. Benim kizzmm ismi okul birincisi olarak anons

edilirdi. Ben aglardim. Dallarimi saldim okuyamasam da. Simdi gengler
direniyorlar. Bizim zamanimizda 6yle bir sey yoktu. Benim haklarima esim de
mani oldu. Ne yapabilirsin? Babam 14 yasimda 6ldii. Cocuklarimi birakip
gidemezdim. Onun i¢in her seye boyun egdik. Bunlar da kadinlarin ekonomik

Ozgiirsiizliigli. Ama esime dedim ki ben caligmiyorsam beni parasiz

birakmayacaksin. Ben oOrgii Oriip calisirken cocuklarim da vardi. Sadece

emeklim yok. Cok pismanim, diyor simdi. Sen her seyin dogrusunu sdylerdin,
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ben seni dinlemedim. Ben kendime ceza veriyorum simdi, ben esimin

isteklerinin Oniine gectim o yiizden sonuna kadar calisacagim, diyor. Emekli

ama manav diikkani1 var simdi. Parasiz kalmiyoruz ama tek maasla gecinmek de
zor. Anca faturalara yetiyor. Bizde hep boyle. Istedigin bir seyi, bir yere
gidemiyorsun. Para olmasi lazim.”

Anlasildig1 gibi Bahriye’nin kizlarinin okumasi, is sahibi olmasi ve is hayatinin
devam edebilmesi, diizenli bir gelirlerinin olmast onun i¢in biiyiik bir anlam ifade
etmektedir. Kendi deneyimleri onu ¢ok {izmiistiir ve kizlarinin ayn1 hayat1 yagamamalari
icin okumalaria, is sahibi olmalarina destek vermistir. Bugiin de is hayatinda
kalabilmeleri i¢in torunlarina bakmaktadir.

Goriigiilen biiyiikannelerin kendi ¢ocuklarini bityiitiirken yasadigi deneyimler de,
bugiin torunlarina bakma kararlarinda ve torun bakiminda sergiledikleri tutumlarda
etkili olmustur.

Biiyiikannelerin kendi c¢ocuklarina bakim deneyimleri, is giicii piyasasinda
calisip ¢alismadiklaria gore degisiklik gostermistir. Gelir getirici bir ise sahip olmayan
biiylikanneler ¢cocuklarina ¢ogunlukla tek baslarina ya da esleri ile birlikte bakmiglardir.
Gelir getirici bir iste ¢alisan biiyiikanneler esleri, bakici, komsu, kendi anneleri, biiyiik
ebeveynler ve akrabalar gibi {iciincii kisilerden ve kresler gibi bakim kuruluslarindan
destek almislardir.

Dikis dikerek para kazanan Bahriye: “Hep tek basima baktim. Tek basima
miicadele ettim.”

Cocuklar1 biiyiidiikten sonra ise girebildiginden bahseden Firaze, esi evden
uzakta ¢alistig1 icin cogunlukla komsularindan destek gordiigiinden bahsetmistir: “Ise
girdigimde onlar bliylikti. Esim uzaktaydi. Yemek birakip gittiim zamanlar oldu.
Komsulara giiveniyordum. Ilgileniyorlardi sag olsun.”

Is giicii piyasasinda gelir getirici bir iste ¢alismayan ya da evde kendi imkanlar
ile ¢alisan (dikis dikmek, el isi yapmak gibi) biiylikanneler ¢ocuklarina kendileri
bakmustir. Biiylikanneler eslerinin bakim isini hi¢ paylagsmadigini ya da nadir olarak
paylastigim belirtmistir. Ug¢ ¢ocugu olan emekli as¢1 Emine evde el isleri yaptigindan,
kreste calistigindan ve hastabakicilik yaptigindan bahsetmis, bu siire¢ i¢inde ii¢

cocuguna da tek bagina baktigini belirtmistir. Esinin bu yogun isler arasinda bakim isini

55



paylasip paylasmadigi soruldugunda su yaniti vermistir: “Yok yok. O hi¢bir konuda,
maddi manevi hicbir konuda destek olmazdi sag olsun.”

Emekli devlet memuru Arefe is yeri ve evinin arasinda ¢ok kisa bir mesafe
oldugundan isten ¢ikip cocuklari ile ilgilenebildiginden bahsetmektedir. “Tabii ben de
calistyordum. Benim de ¢ocuklarima bakici bakti. Bakicim ¢ok iyiydi. Bi de biz kii¢iik
yerdeydik. Ben her an geliyordum yani. Oglen yemege geliyorum, goriiyorum
cocuklarimi. Evimlen dairenin arasi ¢ok yakin. Biiyiiksehir gibi degil. Bakicim da ¢ok
giizeldi, ¢ok bakti ama sorumluluk yine bendeydi. Giizel de bakt1 Allah var.”

Saglik sektoriinde ¢alisan emekli devlet memuru Nurten de bir siire annesinin
destegi ile cocuklarmin bakimmi gerceklestirmistir. “Benim ¢ocuklarim. Iki tane
cocugum var. Aralar da iki bucuk yas. Annem bakt1 fakat o vefat edince ¢ocuklarimin
zaman igerisinde de iste anaokulu, akrabalar ve ben kendimden, kendi yasamimdan
odiin verdim. Siirekli nobete girdim. Tabii saglik olarak beni kdotiiye gotiirdii ama
cocuklarim i¢in katlandim. Boylece sadece ayda on giin bi bagkasina ihtiya¢ duydum.
Sonra anaokulu ile idare ettik. Derken dyle biiytittiik.”

Devlet memurlar1 bu sekilde, mesai saatlerinin uygunluguna goére bakim isini
bagkalar1 ile boliiserek yiiriitebilmistir. Kendi is yerine sahip olanlar ise daha yogun bir
calisma temposu i¢inde olduklarindan ve yasam sartlarinin zorlugundan g¢ocuklarinin
bakim isini neredeyse tamamen baska birine emanet etmistir. Dis hekimi olan Nursen
islerini tek basina yiirlitmek zorunda kaldigindan kizimi biiylikannelere emanet etmis
daha sonra krese gondermistir.

“Ben de aymi donemlerden gectim gibi. Cok benzer seylerimiz.

Ogrenciydim dogum yaptim. Ogrenciydim evlendim. Bu nedenle annem bakt.

Sonra ¢alisma hayatinda biraz baba bakti. Sonra biz 12 Eyliil 6grencileriyiz.

Babamiz cezasi igin igeri girdiginde, sey oldu. Anneanne, babaanne oldu. Ben

bi yandan muayenehane agtim. Muayenehaneye gotiiriiyorum, borg harg falan.

Mecburen tabii babaanne, anneanne bakt1. ii¢ yasina kadar dyle idare ettik. Ug

yasinda zaten o zamanlar ii¢ yasindan Once verilebilecek kres de yoktu, seksen

donemi. Ug yasinda krese basladi.”
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Emekli 6gretmen Nurhayat, esiyle birlikte ¢ocuklarinmi biiyiitiirken ¢ok zorluk
cektiklerinden bahsetmistir. Cesitli zamanlarda komsu, biiyilkkanne ve kres gibi farkli
kisi ve kurumlardan destek almislardir. “Krese gittiler, bakiciya biraktik. Cok zorlandik.
Mersin’de babaanneye biraktik bir iki ay. Sonra Izmir’e getirdik Ankara’dan. Bir iki ay
seyde biraktik, anneannede biraktik. Bakici bulamadik. Cok zorlandik. Sonra komsu
bakt1 iste Duygu’yu. Ug yasindan sonra komsu bakt artik okula gidene kadar, krese. ki
sene, li¢ sene komsuda kaldi. Esim de bakiyordu. Ben calistigim i¢in. Sabahlar1 bakici
gelmiyordu. E ben okula sabah erken gidiyordum. E bu sefer esim aliyordu bunu
kucagina, daireye gotiiriiyordu. Is yerine gotiiriiyordu. Ogleyin ben geliyordum. Ogleyin
is yerinden getiriyordu tekrar bana birakiyordu. Cok zorluklar cektik, ¢ocuklarla.”
Kendisini torun bakimi konusunda hareket gegmeye iten seyin yasadiklar1 bu zorluklar
oldugundan bahsederek sadece kizina degil bu zorluklari yasayabilecek herkese destek
olmaya calistigin1 belirtiyor: “Cekmesin. Komsulara bile diyorum simdi. Bi zorlugu,
herhangi bir seyiniz olursa ¢cocugu bana birakabilirsiniz. Altta komsum vardi. Cocugu
vardi kiiclik. Diyordum, birakin bana. Ciinkii cok zorlandik.”

Biiyiikannelerin bir kismi1 kendileri c¢alisirken cocuklarini baskasina emanet
etmekten dolay1 kotii hisler icerisindedir. Yillarca esnaflik yapmis olan Hatice de kizini
kiz kardesine gondermek zorunda kalmis ve o zamandan bu zamana kendini bununla

ilgili koti hissetmektedir.

“Hatice.: Ben serbest ¢alistim. Bes yi1l bakkal islettim. Bes yil tuhafiye
islettim, yani calistim.
Arastirmaci: Yani aslinda bunlar yogun isler. Kendi ¢ocuklariniza kim

bakmist1?

Hatice: Kendi cocuklarima, oglumu kendim biyiittim yani o evreyi
gecmisti. Kizimi hayat miicadelesi geregince yani yapmam gerekiyordu. Bunu
da bdyle acgariz yani bunu, senin seyin olabilir. Kiz kardesime gonderdim ama

cok orada ¢ok ¢ok ¢ok iyi yasantisi oldu ama keske gondermeseydim.

Aragtirmaci: Uzaklik agisindan mi1?
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Hatice: Yok su anlamda. Sen yaninda olmadigin i¢in cocukla seyi
kuramiyorsun. Iliski kuramiyorsun. Uzun siire sey oldu. Ilk {i¢ yasindan sonra
gitmisti galiba dyleydi. Ilk gittiginde bi sene durdu. Dokuz ay falan durdu. Sonra
iste bir iki ben gittim, o geldi falan bdyle araliklarla. Ondan sonra orasini ¢ok
sevdi. Ekonomik anlamda da bi de kizkardesimin ¢ocugu yoktu. Bunla hani
kendi ¢ocugu gibi 6zel cocuk diye ¢ok ilgilendiler kocasi falan da. Ekonomi de
iyl olunca. Cocuk bdyle bi iki yazlar1 buraya geliyordu. Ya kislar1 buraya
geliyordu, yazlari oraya gidiyordu. Bi ikilem icersindeydi ¢ocuk.”

Emekli devlet memuru Goksel bugiin kendi torununa bakarken ogluyla ilgili fark
ettigi seyler oldugunu belirtmektedir: “Bi tane ¢ocugum var zaten. Yeterli bakamadim.
Mesela yapamadigim seyleri, bunda gordiigiim, mesela oglumda gordiigiim eksikleri
bunda tamamliyorum. Neleri vermemisim? Neleri atlamisttm? Onlart ¢ok 1iyi
goriiyorum... Kayinvalidem, kaymnpederim emekli o6gretmen onlar. Onlar ¢ok
sahiplenip, ¢ok destek oldular. Ben o beyanda unuttum yani. Bakmay1 unuttum ¢ocuga.
Onlarin agint ilgileri, asir1 sorumluluk hissetmelerinden kendi ¢ocugumu bakmay1
unuttum. Simdi fark ediyorum.”

Bugiin aym seyleri gelininin yasamamas: i¢in, torunu ile olan iliskisinde ¢ok
dikkatli oldugunu belirtiyor: “Cocugumu ne kadar yalmiz ve sahipsiz biraktigimi fark
ettim. Ona yani bunun da yeterli annesiyle bagin1 koparmamak i¢in sinirimi ¢ok iyi
koruyorum. Onu biliyorum. Mesela annesi geldigi anda asla miidahale, asla yapma
etme, hi¢bir sey, annesi karisiyor.”

Kizina babaannesi bakan, ekonomist Ogretim iiyesi Leyla da kendi
yasadiklarindan hareketle kiz1 ile olan iliskisine ayn1 kaygilarla yaklasmaktadir. Torunu
ile olan iligkisini -kiz1 ile arasinda catigsma yaratmamak icin- sevgi alisveriginin Gtesine
bilin¢li olarak ge¢irmedigini belirtmistir.

“Anneanne, ben tabii ¢ok liiks benimki, sadece sevmek icin, vakit
gecirmek i¢in kendimi mutlu ediyorum. Cocuk da mutlu oluyor, ben mutlu.
Birlikte mutlu oluyoruz yani, o sevgi agisindan. Bizimki keyif, bir zorunluluk
degil. Bu yilizden ne anneye ne g¢ocuga baski olusturacak bir sey olmuyor,
bizimki biraz daha farkli da. Ama baskiy1 hissettiginde agikcasi keske, kendi

cocuklarimi biiyiitiirken bi bakic1 ya da aile i¢inden birinden ziyade bdyle bir
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yere biraksaydim kendimi daha giivende hissedebilirdim. Biraz boyle
parcalanmis hissettim hep. Yani ben bir sey sdyliiyorum ama baska benim, bagka
bir bilgi benim bilgimi degistirebiliyor. Cocuk da kafa karisiklig1 yaratabiliyor.
Baglanma konusunda kafas1 karisabiliyor ¢ocugun. Belli bir kaygi unsuru
olabiliyor ebeveyn bazen. Ciinkii anneyi kendine rakip gordiigli zaman ya da bir
giic alan1 yaratmak istedigi zaman yani kendi annesi de olabilir bu. Veya anne
genellikle menopoz dénemindeki anne kendi sikintilarini kizina yansitip dolaylh
olarak strese sokabilir. Yani bi siirii, bi siirii seyler. Anneyle sadece bdyle hani
sevmek i¢in bir arada olmasi, ¢cocugun, kizin hayatina da miidahale etmemesi o
yiizden ebeveyn avantajmis gibi belki ama keske batidaki gibi iyi kurumlar,
giivenli kurumlar olsa ¢ocugun gelisimi acgisindan ¢ok daha giivenli olacagini

diisiiniiyorum acikgas1.”

Gortstlilen biiyiilkannelerin bir kismi 6nceden beri torun bakmak istediginde
olduklarini belirtmistir. Ev kadin1 olan Fatma: “Ben zaten bastan beri torunum olursa
ben bakarim diyordum. Zaten hep diyordum. Allah saglik verirse bakarim diyordum.”

Bir iiniversitede akademisyen olan Leyla:

“Bi de ben, anneannelik hevesim, ¢ok hevesim var. Cocuktan ayrilmak
istemiyorum. Ne zaman bos vaktim olsa onunla ge¢irmek istiyorum. Bana

ithtiya¢ yaratiyorum yani daha ziyade. Kendime ihtiya¢ yaratiyorum. (Giiliiyor.)”

Kendisi iicretli is yasaminda bulunmus ve c¢ocuklarini bakiciya emanet etmis

olan Arefe:

“Ben gengligimden beri zaten, benim ¢ocuklarimi bakici bakti ya, ben
hep derdim, ay ben emekli olursam, ¢ocuklarim mesela sinemaya mi gidiyor,
getirsinler cocuklarini koysunlar bana. Gezmeye mi gidiyorlar, cocuklarini
getirsinler bana koysunlar bakarim, derdim.”

Anlasilacag iizere biiyiikanneler i¢in kendi deneyimleri torun bakimina giden
karar alma siirecinde ve bugilin gerceklestirdikleri bakim islerine bakis agilarinda
belirleyici olmustur. Hem gecmiste iicretli bir iste calismis hem de ev kadini olan

bliyiikannelerin kendi ¢ocuklarina bakma deneyimlerinde cektikleri sikintilar ya da
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kendi ¢ocuklart i¢in yasadiklar1 kaygilar ve hissettikleri eksiklikler bugiin torunlar1 i¢in
yapip ettikleri lizerinde etkilidir.

“Yok calismiyordum ev hanimiydim ama ¢ok yoruluyordum. Koyde
oturuyorduk, esim 6gretmendi. Evin iginde su yoktu, okulun bahgesinden su
kullantyordum. O zaman bdyle hazir bezler yoktu. Oglen tatillerinde
misafirlerim devamli, lojmanda oturuyorduk, devamli 6gretmenler geliyordu
yemege filan geliyorlardi filan. Yani isim o kadar ¢ok oluyordu ki ben
cocuklarimin gelisimini keyifle izleyemedim. Ama Deniz’in en kiiciik seyini
kacirmiyorum... Insan kendi evlatlarim gdzlemleyebilemiyor. Ciinkii kendin
daha cahilsin, daha kii¢iik oluyorsun. Iste iki tane ii¢ tane ¢ocuk birden oluyor.
Benim iki cocuk oldu birbiri iizerine. Ben ¢ocuklarimin hani keyfini
cikaramadim.” (Sultan)

Gelecek kaygis1 ve ekonomik zorluklar iginde yasamis olan biiylikanneler, kendi
cocuklart ile gecirdikleri zamanin bu tiir olumsuzluklar nedeniyle nitelik olarak
etkilendigini diistinmektedir. Torunlari ile birlikte yasayan Nedime’ye torunlarina neden
baktig1 soruldugunda su cevabi vermistir:

“Destek olmak icin. Hem torunlarimi ¢ok sevdigim i¢in. Kendi
cocuklarinda ¢iinkii o seyi yasayamiyosun. Ne bileyim sikintilarla, streslerle,
gelecegin getirdigi seylerle ama simdi emekli olunca daha rahatsin.
Kendininkilere yapamadigini1 onlara yapmak istiyosun. Oyle bir sey. Sevgiden
dolay1.”

Ozellikle kendi ¢ocuklarmin zor bir dénemden gectigini diisiinen biiyiikanneler
icin o zamanlar1 diislinmek ciddi derecede iiziintiilere yol acabilmekte ve bugiin
cocuklar1 ve torunlart ile olan iligkilerini etkileyebilmektedir. Ekonomik zorluklar
nedeniyle biiyiime ¢agindaki kizin1 bakmasi i¢in ¢cocugu olmayan kiz kardesine emanet
eden Hatice, bugiin tiim torunlarina kendisi bakiyor. Bu konu ile ilgili derin bir iiziintii
duydugu ve hala hem kiz1 ile hem de kendisi ile i¢ hesaplasmalar i¢inde oldugunu

gérmek miimkiin.

“Beni nasil terk ed.. hani annem terk eder. Mesela sunu sordu
bana:’’Niye abim gitmedi de beni gonderdin anne?’’ dedi. Yani.. Ben bunun

pismanciligini ¢ok yasiyorum ama yine de... Yine de yapardim ¢iinkii ekonomi
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benim elimdeydi. Yapmam gerekiyordu. Karnimizi doyurmast i¢in o isi yapmam
gerekiyordu ve sigorta su, bu falan da yoktu. Hasta olsaydi cocuga kim
bakacakt1? Esim de yardimci olmuyordu. Yani hayat miicadelesi i¢in yapmam
gerekiyordu ama iste, bilmiyorum nasil becerirdim? Yani yapmasaydim nasil
becerirdim onu da bilmiyorum. Onu oraya gondermeseydim nasil becerirdim
bilmiyorum. Ciinkii 3 yasinda ¢ocuk. Igeri koyuyorsun, ayni1 ev gibiydi ama
cocuk igerde durmuyor ki anlamiyor ki. Soguk yere mecbur geliyor. O gocuk
hasta oldugu zaman ne olacak? Sigorta yok, su yok, bu yok. Yani bunlar
diisiinerek gonderdim. Yani 3 yasinda bir ¢ocugu gondermek her annenin seyi
degildir ve ben ¢ok duygusal bir insanim. i¢cim ¢ok aciyor, acidi yani.
Sosyo-ekonomik agidan Hatice’ye gore daha avantajli olan Goksel, calistig
dénemde oglunu babaannesine emanet etmis biri olarak, o gilinlerde ogluna fazla zaman
ayrramadigini diistinmekte ve tiziilmektedir.

“Benim yani kendimde babasinda yapmadigim biitiin seyleri bunu 6zel
gosteriyorum. Nerede aksaklik vardi onu ¢ok biliyorum. Onu da dikkat
ediyorum... Bi hesaplasma demeyelim de... eee... yani yapamadiklarim.
Yanliglarim. Gengken pas gegtiklerim diyebiliriz... Ben onu mesela babasinda
gormedigim seyleri, onunla ne kadar seyi kacirdigimi gordiim. Ne kadar giizel
gececek zamanin haybeye gectigini gérdiim. Yapamadiklarimi... Benim evi
temizlememe gerek yoktu. Kimse bana evin temiz diye 6diill vermedi. Ben o
zamanimi ¢ocukla gecirebilirdim. Bunu simdi anliyorum. Amcasinin,
babaannesinin eline biraktim. Vermeden almay1 bekledim. Ne alabilirsin?”
Biiyiikannelerin kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak torun bakma kararini

vermelerine baska bir ornek ise zamaninda kendileri de kendi ¢ocuklarinin bakimi
konusunda biiyiikanne destegine sahip olmalaridir. Emekli devlet memuru Ayla
goriisme bittikten bir siire sonra tekrar bir seyler belirtmek istemis ve sunlar1 eklemistir:
“Ier gidince aklima geldi. Belirtmek istedim. Ben bakmam diyenlere karsi: “Ben
bakmazsam anneme ihanet olur. Ben anneme ihanet ederim. Egoistlik, bencillik olur.”’
diye diisiindiim. Insan kendisinin yaptig1 bir seyi baskasina yapmamas1 kétii bir sey
bence. Oyle diyenlere de hayret ettim. Ben zaten bakardim bu da art1 bi diisiince benim

igin.”
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7.3. BAKIM DENEYIMLERI

7.3.1. Zorluklar
Biiylikannelere torunlarina bakmanin zor yanmin ne oldugu soruldugunda ilk

basta genel olarak zorlanmadiklarini, torunlarinin hayatlarina nese ve diizen
getirdiklerini belirtseler de goriismelerin ilerleyen kisimlarinda bir takim zorluklardan
s0z etmislerdir. Cogu biiyiikanne i¢in ilk zorluk, torunlarina yemek yedirmek ve onlarla
iyi gecinebilmek gibi konularda yasanmaktadir. Biiyiikannelerin bakim isinde
deneyimledikleri bu zorluklar temelde bu islerin emek yogun ve ¢ok zaman alan isler
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Zorluklar genel kategorilerle bir siniflandirmaya gitse de bu zorluklar arasinda
gecislilik oldugu goriilmektedir. Belirlenen tiim baslhiklar birbirlerini besler zaman
zaman birbirlerinden tiirer. Ornegin bedensel agidan yasanan ve fiziksel olarak
belirlenen bir zorluk biiylikanneyi psikolojik acidan da etkileyebilmektedir. Bir cocugun
hareketlerine yetisememek biiyiikannelerin psikolojik agidan gerginlik yasamalarina
sebep olabilmektedir. Ya da bir cocugun saglikli yetismesi i¢in siirekli gézetim altinda
tutulmas1 zaman istedigi kadar stresli ve kaygi verici bir dikkat/6zen siirecini de
beraberinde getirir. Dolayisiyla burada belirlenen basliklar yalnizca arastirma verilerinin
genel bir tasnifini ortaya koyma amacindadir.

Ornegin, Emine torununa yemek yediremediginde moralinin ¢ok bozuldugunu
ve yemek yedirebilmek i¢in bir hayli ¢aba ve zaman harcamasi gerektiginden
bahsederek sunlari ekliyor:

“Cok uyumlu bir cocuktur. Cok sessiz bir ¢ocuktur. Cok akilli bir
cocuktur. Sadece yemek konusu. Yemeyince ben iiziiliiyorum. Aslinda yani ben
yemedigi icin iiziiliiyorum. Istiyorum ki her seyden faydalansin. O yemedigi igin
de ben her seyi ¢orba adi altinda ona yedirmeye calistyorum. Yani istedigi
seyleri Tanem ¢ok giizel yiyor ama istemedigi seyi ben mecbur piire yapiyorum.
Sirf vitamin alsin diyerekten. O da artik simdi 5 yasina geldi. Damak tad:1 da sey
yapti. Begenmedigi seyi yiyemiyor yani. Sen bana yediremezsin ben bi bireyim
diyor. Dayisindan 6grendi, kiiciik dayisindan. Benim midem bu kadar, kendi
yumrugum kadar, diyor. Bana zorla bir sey yediremezsin, diyor. Ben de bir

bireyim, benim de damak tadim var, diyor. Bana zorlayamazsin, diyor. Artik
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zorlayamiyorum yani. Istesem de zorlayamiyorum. Kiigiikkken mesela zorla

cenesini tutup yediriyordum. Bunu yiyeceksin, diyordum ama simdi

yapamiyorum onu mimkiin mii?”

Yapilan goriismelerin biiyiik bir kisminda biiyiikannelerin yemek konusunda
torunlariyla ¢atisma yasadiklar1 ve ¢ocuga yemek yedirebilmek i¢in ¢aba harcadiklari
anlasilmistir. Bagka bir deyisle bir yemegin toruna yedirilmesi i¢in onu ikna etmek ve o
yemegi cocugun yiyebilecegi sekle sokmak i¢in harcanan ¢aba psikolojik ve bedensel
bir gayreti gerektirir. Bu da biiyiikannelerin siirekli bir kaygi yasamalarina ve zaman

harcamalarina sebep olmaktadir.

7.3.1.1.Psikolojik Zorluk
Bu calismanin konusu olan torun bakimi Bolim 5°te bahsedilen bakim

sekillerinden ikincisine girer ki bu bakim isi stirekli bir dikkat ve gozlemi gerektirir.
Bakim veren kisinin, yeri geldiginde duygusal yeri geldiginde fiziksel agidan her
ithtiyact her an yerine getirebilecek sekilde tiim zamanin1 bakim alan kisilere adamasi
s6z konusudur. Bakimi veren kisi baktigi kisinin sagligi, giivenligi ve refahindan
sorumlu olmaktadir. Daha Once bes torununa bakan Bahriye, hem torununun
sagligindan kendini sorumlu tuttugu i¢cin hem de torununun anne-babasina karsi kendini
sorumlu hissettigi i¢in kaygi yasadigini ve bu yiizden su anda baktig1 torununu siirekli
g6z Oniinde tuttugunu belirtmektedir. “Cocuk diismesin, bir sey olmasin. Devaml
kontrol altinda tutuyorsun. Damatlardan, gelinlerden daha ¢ok ¢ekiniyorsun. Ne kadar
evladin da olsa. Allah raz1 olsun daha hic¢bir sey demiyorlar. Ama uyuyana kadar dikkat
etmem lazim. Tiip bebek, istenen bir bebek oldugu icin ¢ok kiymetli. Cok fazla ilgi
istiyor.”

Cocugun sagligindan endise etme biiylikanneleri bir dnceki 6rnekte oldugu gibi
hem ailelerine karsi hesap verme kaygisi hem de cocuga bir sey oldugu takdirde
olumsuz hislere sahip olma korkusu ile daha hassas kiliyor. Bu yilizden torun bakimi
icin yapilan seyler torun evden gittigi anda bitmiyor. Torunun giivenligi acisindan
yasanan stres, kaygi ve Ozen torun evden gittigi zaman da devam etmektedir.
Biiyiikanneler kendi yasam alanlarini dahi torunlarina gore 6zenle denetleyip onlarin
giivenliginden emin olmak istemektedir. Ayla torununa bir sey olur kaygisiyla biitiin bir

gece nasil uykusuz kaldigimi su sekilde anlatmaktadir: “Vicdansal bir sorumluluk da
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oluyor. Cocuga bir sey olursa kendime ya da aileme nasil hesap veririm, diye. Bir gece
bir yere ilag diisiirdiim. Biitiin esyalarimi ¢ekip aradim, biitiin gece. Yarin gelir de o
ilac1 yutar, diye.”

Aym sekilde iki torununa aymi anda bakan Hatice de torunlarmin kendisine
emanet edilmesinden dolayr hissettigi sorumlulukla siirekli evde, 6zenli bir bakim
verdiginden bahsetmekte ve bunun kendi yasamini kisitladigini anlatmaktadir.

“Hatice.: Etkiliyor yani kisinin yasam sekli ile alakali. Hani ¢ok evde
oturan bir hanim olur hani evde oturan insanlar i¢in pek pek fark etmeyebilir
ama benim yap1 olarak ya da kendimi digar1 atmam anlaminda ben bunaldim.
Rahatsizlagtim yani.

Aragtirmaci: Siz sosyal bir insandiniz. Sizi biraz igeriye kapatmis oldu.

Hatice.: Hah evet. Kapatmis oldu bi de iki ¢ocuk, bi kiz, bi oglan
(Giiliiyor.) Tabii bi de sorumluluk aliyorsun. Ne kadar torunun da olmus olsa
analarinin, babalarinin kiymetlileri. Hos bizim de kiymetlilerimiz ama onlar
daha, daha yani sey yapiyorlar. Emanet daha dogrusu yani, emanet oldugu i¢in
daha da b1 tedirginligin olmus oluyor yani.”

Ozellikle birden fazla toruna bakan biiyiikanneler, bunalmalarmni gocuklarla
gecirdikleri zor zamanlarda tahammiillerinin c¢ok azalmasina ve zorlanmalarina
baglamaktadirlar.

“Bu zamana kadar tahammiil giiciimiiz, kisisel olarak sdylemek
istiyorum. Bu zamana kadar ¢esitli hayat miicadelesi igersinde oldugumuz igin.
Tahammiil giiciimiiz az. Yani aslinda mantiken daha bakabiliriz, yapabiliriz gibi,
bdyle daha rahat diisiiniiyoruz ama yaparken, bire bir yaparken tahammiil
giicim, mesela cocuklar aglarken ¢ok rahatsizlik hissediyorum. Tahammiil
giicim yani az oldugu i¢in. Bu benim kisisel seyimden kaynaklaniyor ama
herkes i¢in de birazcik gecerli olabilir yani. Kisiden kisiye degisebilir ama ben
oyle, ben dyle hissediyorum yani. Ozellikle ilk zamanlar, ilk bir hafta kendimce

cok bunaldim.” (Hatice)

Biiyiikannelerin torun bakimi sirasinda karsilastiklar1 baska bir psikolojik

zorluk torun ile yasadiklar1 sorunlar olabilmektedir. Gorligmeden sonra torunu
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ile arasinda zaman zaman gerilimli bir iliski oldugundan bahseden Mine,
torununu okuldan alirken ¢ogu zaman tartigmalar yasadiklarini, torununun
kiyafetinden dolay1 kendisinden utandigini belirtmektedir.
Mine: Yashyim diye istemiyor beni. Arkadaslarinin annesi
gelince mahcup oluyor.

Arastirmaci: Neden?

Mine.: Onlar geng, her giin farkli giyiniyorlar. Ben ortiilitylim ya
parddsii giyiyorum. Giyimime karisiyor. Ayni kiyafeti giyiyorum. Beni
goriince kimseyle konusmadan arabaya kosuyor. Teyzesi gelince
seviniyor. O hem gen¢ hem giizel giyiniyor, diye.

7.3.1.2. Fiziksel Zorluklar

Biiyiikanneler, torunlarinin bakiminda baskalarindan yardim aliyor olsalar da
¢ogu icin bir ¢ocugun fiziksel hareketlerine ve aktivitelerine ayak uydurmak sikinti
yaratmaktadir. Yasadiklar1 fiziksel zorlugun sebeplerinin torunlarin hareketli olmalar
ve kendilerinin buna yetisememeleri; kucaga alirken ya da tasirken sikinti yasamalari
oldugunu belirtmislerdir. Hatta baz1 biliylikanneler bunlar1 hi¢ yerine getirememektedir.
Bunlara bagli olarak gerceklesen yorgunluklar ve agrilar da uzun zamanlara yayilmakta
ve fiziksel olarak biiyiikanneleri zorlamaktadir. Torunu olduktan sonra bir siire hem
matematik 6gretmeni olarak ¢alisan hem de torununa bakan emekli Melahat, torununun
hareketliliginden 6tiirli baz1 sikintilar yasadigindan bahsetmektedir. “Biiytlidiikce, oglan
cocugu, benim fiziksel giiciim ona yetismiyor. Iki tane yakin gozliigiim var. ikisi de
kirtk. Sariliyor, ediyor. Benimle giliresmek istiyor, babasi gibi. Ama hep severek
bakiyorum. ilk basta hem okul hem bakim isi ¢ok zor oldu ama kiyamadim.”

Ilerleyen yasa bagl olarak yasanan fiziksel kisithiliklar biiyiikannelerin
torunlarinin aktivite beklentilerini karsilamaya yetmemektedir. Torununa bakici ile
birlikte bakan Nurten: “Yani hi¢ zorlanmadim. Sunda zorlaniyorum. Dizlerimi
kirama... kirip oturamadigim i¢in hani oturalim, kalkalim, diyor torunum, hani onlara
cok cevap veremiyorum ama artik anlamaya basladi. Simdi daha aramiz ¢ok daha iyi
oldu. Bi de tasimak i¢in zorlaniyordum ama simdi biiylidiigii i¢in daha iyiyiz.” Bunun

yaninda kisa zamanlarda tekrarlayan isler de biiylikanneler i¢in fiziksel olarak yipratici
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olabilmektedir. 1ki ¢ocugunun cocuklarmma haftanin belli giinleri doniisiimlii bakan
emekli esnaf Hatice: “Mesela ayakkabilarini baglamak filan. Cikariyor yeniden bir daha
ayni isi yapmak zorunda kaliyorsun. Biraz sonra terleme, hani kilolu oldugumdan
egilemiyorum, yapamiyorum gibi geliyor ama o birazcik oluyor yani ama ¢ok degil.”
Ozellikle birden fazla torununa bakan biiyiikkanneler igin g¢ocuklarin
hareketlerine yetisememek yorgunluk ve gerilim sebebi olabilmektedir. iki torununa
kimi zaman ayni anda kimi zaman sirayla bakan emekli dis hekimi Nursen: “Fakat tabii
cocuklar evde birlikteyken ¢ok sikint1 oluyor. Oglan ¢ok hareketli oldugu icin. Iste
erkek oyunlar1 evde egemen. Nisan da tabii ona uyuyor. Biz bas edemeyebiliyoruz tabii
o zaman. “’(Gilliyor.) Giin i¢inde kendisinin enerji acisindan tiikendigini fakat
torununun kolay yorulmadigini su sekilde anlatiyor: * 3 saat, 4 saat denizden geldikten
sonra hi¢ enerjisi bitmeden dus alip baskete gitmek isteyebiliyor. Bende pil bitmis
oluyor.”” Nursen bu yorgunlugun iizerine gelen ve uzun siire devam eden bir
hareketliligin bunalma hissine yol agtigindan da bahsediyor. ‘’Bazen bdyle hani dokuz
bucguga kadar uyumayinca, onda uyumayinca bdyle afakanlar falan basabiliyor yani.”
Fiziksel olarak torun bakmanin ¢ok zor oldugunu belirten Selvi kendisi gibi
baska biiyiikannelerin de zorluklar ¢ektiginden bahsederken kadinlarin yasaminin zor
oldugunu belirtiyor: “Bazen goriiyorum, kadinin dizlerinden kalkamiyor. Kadinlar ne

yapsin. Baksa bi dert bakmasa bir dert. Kadinlarin hayati ¢ok zor.”

7.3.1.3. Biiyiikannelerin Kendilerine Zaman Ayiramamalari
Uzun zaman alan torun bakimi biiyiikanneleri fiziksel olarak yormakla birlikte

biiylikannelerin  kendilerine ve sosyal hayatlarina zaman ayirmalarin1 da
engellemektedir. Biiyiikannelere bos zamanlar1 olup olmadigi soruldugunda ¢ogu bos
zamani oldugunu ve bu zamanlar1 ev isi yaparak gegirdiklerini belirtmistir. Bu durum,
aslinda ¢ogu biiylikannenin bos zamanlara sikistirdiklar1 ev isleri nedeniyle kendilerine
ait zamanlarinin olmadiginin gostergesidir.

Aragtirmact: Peki Kaan’in digindaki zamanda, bos vaktiniz, gelmedigi

giinler, boyle, ne yapiyorsunuz?

Arefe : Cocukla ilgili mi?

Aragtirmact: Tamamen kendinizle ilgili.
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Arefe: Bi tarafta isim var, bir tarafta dikisim var. Bir tarafta mutfak var.
Yani ben hi¢ bos durmuyorum.

Bununla birlikte ev isleri konusunda geleneksel diisiinmese de karsiliksiz emek
gosterdigi bagka sorumluluklar1 yliziinden de kendisine vakit ayiramayan ya da sinirh
vakit aymrabilen biiylikanneler vardir. Ar1 kovanlari ve tarimla ugrasan emekli
matematik Ogretmeni Melahat da torunundan arta kalan zamanlar1 c¢alisarak
degerlendiriyor: ’Kendime bos vaktim kalmiyor. Yaz okuluna verdik ondan dolay:
bosaldi. Benim ayr1 sorumluluklarim da var. Tarlaya gidiyorum. Dénem dénem
yogunlugu olan bi is. Ev isi filan ¢ok takmiyorum kizim ben.”’

Geginmek i¢in yar1 zamanli hasta bakicilig1 da yapan Mine’ye bos vakitlerinde
ne yaptig1 soruldugunda su sekilde cevap vermistir:

Mine: O boslugu annem babam dolduruyor. Onlara bakiyorum.
Arastirmaci: Kendiniz i¢in yaptiginiz bir seyler var mi1?

Mine: Haftada bir arkadaglarimla toplanmiyoruz. Aksam dokuzdan sonra
kafeye gidip oturuyoruz 11’°e kadar.

Mine’nin hayat1 ii¢ farkli bakim isi arasinda boliinmiistiir. Bunlardan yalnizca
biri para karsiliginda gergeklestirdigi bakim oldugundan onun i¢in ne torununa ne de
anne-babasimna bakma isi, i3 olarak gelmemektedir. Bos zamanimi karsiliksiz
gerceklestirdigi bakim sorumluluklarindan bagimsiz diisiinmemektedir.

Zamanmin ¢ogunu torunlarma bakarak geciren biiyiikannelerin sosyal
etkinlikleri oldukga kisithidir. Bityiikannelerin torun bakimindan énce i¢inde bulundugu
fakat torun bakimiyla birlikte disinda kaldigir aktiviteler arkadas toplantilarindan
kurslara, sosyal sorumluluk projelerinden siyasete kadar genis bir yer tutmaktadir.

Arastirmact: Sizi en ¢ok zorlayan ne oluyor torun bakiminda?

Nurhayat: Soyle, en ¢ok sey, gezmelerim engellendi. (Giiliiyor)
Gezemiyorum. Giinlerimi yine sey yapabiliyorum. Bi kismi erteleniyor ama
babaanne sagolsun o yardimci oluyor.

Her giin aksam dortte torununu okuldan alip aksam oglu gelene kadar ilgilenen
Arefe de arkadas toplantilarina torununun diizeninin bozulacagi gerekgesi ile

katilmadigini belirtiyor:
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“Ben, simdi bak, arkadaslarim hep giin yapiyorlar. Onceden beri beni
cagirirlar, ederler. Ben girmiyorum oraya. Ciinkii benim i¢in bu daha 6nemli.
Kaan’in bu sene dersi yok. 5. Smif. Bugiine kadar o, masas1 var icerde. Masasi
var, sandalyesi var. Kaan geldigi zaman direk zaten derse oturur o, yemek felan
yemeden. O ikimiz arasinda, yemek saatini ayarlariz. Ben mutfakta onun
yemegini hazirlarim. O orda dersini yapar. Ben gezmeye gittigim zaman o
cocuk, o liiksii bulamaz. Nerede ders yapacak? Siirlinecek. Ama ben biitiin
seyimi ona veriyorum. Ya bu da bir fedakarlik oluyor tabii ki. Seve seve
yapiyorum zaten.”

Gegmiste sosyal sorumluluk calismalar1 ve siyasi faaliyetlerde yer almaya
calisan biiyiikanneler ise bugiin arttk bunun her zaman miimkiin olmadigini
soylemektedir. Ancak torunlarin1 da dahil edebildikleri aktivitelere katilabilmektedir.
Torunlarina kisin izmir’de, yazin Foga’da bakan Nursen sosyal yasaminin yaninda
kendi basina ge¢irdigi zamanlar1 da 6zledigini anlatmaktadir:

“Zorlayan kisim aslinda sey ilk zamanlar biz burada Foca Baris Kadinlari
diye bi kadin ¢alismamiz var. Ben 6grenciligimden bu yana bahsettigim gibi hep
boyle bir takim orgiitlenmeler i¢cinde hep oldum. Dis Hekimleri Odasi, Kadin
Calismasi. Bi donem iste o c¢ocuklara bakarken gidemiyorsun. O tiirlii
etkinliklere gidemiyorsun. Uygun olanlara gidiyorum. Mesela diin atdlye
calismamiz vardi. El kuklasi yapiyoruz. Dogu’ya gonderiyoruz. Her yaz
oyuncak iiretiyoruz. Ona gittik, bahge iginde yapiliyor. Iste biraz idare etmek
kolay oluyor orada ama toplantiya gotiirmek iste olmuyor tabii. Sikiliyor ¢ocuk
sonugta. Gene yaz oldugu icin biraz daha idare edilebilir. Kafelerde toplaniyoruz
clinkli iste orada bir iki arkadas bulabilirse c¢evrede... Olmazsa da ¢ok
kalamiyorsun, kalkiyorsun. Hani bu tiir engelleri oluyor. Zorlandigim yanlar
sosyal art1 bi de yalniz yasamaya ¢ok alistigim i¢in yalmizliimi 6zler hale, kendi
yagamimui Ozler hale geliyorum.”

Biiyiikannelerin  kendileri igin gerceklestirmek istedikleri seyleri yerine
getirememelerinin sebepleri bazen giinliikk hayatta hi¢ beklenmeyen, kulaga ¢ok basit

gelen problemler olabilmektedir. Sultan sosyal sorumluluk ¢alismalarini yiiriitemedigi
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gibi torununun sadece tuvalet ihtiyaci yiiziinden belli saatlerde gerceklesen kurslara da
katilamadigini su sekilde anlatiyor:

“Ben kendime zaman ayiramiyorum. Ayiramiyorum c¢ilinkii kurslara
gideyim dedim, daha Once bir ahsap boyama kursuna gitmistim. Kurslara
gideyim diyorum, kurslar onda bagliyor. Onda bashyor saat ii¢ bucuga kadar. E
ben Deniz’in yaninda olmak zorundayim. Uykudan uyaninca tuvalet soruyorlar
cocuga. Tuvalete gidecek, sonugta biz dedeye birakmiyoruz tuvalet sorununu
¢ok cok mecbur kalmadikca. Kursa bir giin gittim. Iste geldigimde cocuk,
tuvalete girecekmis benim kurstan gelmemi beklemis, perisan bi halde, yani,
anneanne iyi ki geldin, diye bdyle. Diin hastaneye gittim, geldim. Ortalikta
dolanip duruyor. Kapiy1 agtim. A¢gmamla beraber nasil sevindi. Anneanne, iste,
tuvalet ihtiyacim var. Boyle yani onu birakip hicbir yere gidemiyorum. Insallah
bu sene de boyle. Anca belki seneye, diye diisiinliyorum. Hani biraz daha
bliyliyecek. Tuvalet sorununu kendisi de halledebilecek artik. Bazi seylerini
kendisi hallediyor. Ama biiyiik seyini kendisi halledemiyor.”

Burada 6nemli olan bir diger nokta ¢ocugun tuvalet ihtiyacinin sadece Sultan
tarafindan giderilmesi, bunu “dedeye birakmiyoruz... ¢ok ¢ok mecbur kalmadikc¢a”
diyerek belirtmesidir. Baz1 islerin  sorumluluklarinin  erkeklere verilmedigi
anlasilmaktadir. Bu durum biiylikannenin bakim isini kendi asli gorevleri olarak ele
aldigimi, biiyiik ebeveynlerden bir digeri olan dedeleri isin disinda tutma egiliminde
oldugunun gostergesidir. Boylece aslinda bir yerde yasaminin kisitlanmasinda kendi
paymnin oldugunu da ifade etmek gerekir.

Sultan’in degindigi bir bagka konu ise zamanmin ¢ofunu torununun evinde
gecirmesinin kendinde yarattigi bocalama hissidir. Zamaninin biiyiik bir kismim
torununun evinde gec¢irmesi kendi evine yabancilagsmasina sebep olmaktadir.

“Zor oluyor. Artik sanki orasi benim evimmis gibi gelmeye basladi.
Kendi evime yabancilastim. Ozellikle yazin. Ciinkii Deniz’in biitiin oyuncaklar
evlerinde. Kitaplar1 evlerinde. Yani yukar1 ¢iktigim zaman, sabah uyandiginda
yukar1 ¢iktifimda yani asagi inmek bana zor geliyor. Orada, devamli seyim
orada. Tium hayatim orada geciyor. Deniz’in oyuncaklariyla, Deniz’in

banyosuyla Deniz’in iste parka inmesiyle, her seyiyle biz ilgileniyoruz. Ozellikle
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parkta dedesiyle beraberiz. Yani asagi indigimde sanki burasi benim evim

degilmis gibi geliyor. Biitiin ii¢ ay oradayim.” (Sultan)

Sultan gibi torun bakimi ve ev islerinin yogunlugu ile bos zamaninin
kalmadigin1 belirten Sengiil, {izerine aldig1 sosyal sorumluluklari tam olarak yerine
getiremedigini  diislinerek kendince onemli gordigi islerden vazgegmek zorunda
kalmistir. “Sosyal faaliyetleri ¢ok seviyorum. Amacim insanlarla tanigmak, tartigmak
ama yapamadim. Halkevi baskaniydim ama mesgul etmeye gerek yok. Verimli
olamadim, biraktim. Bir is yapiyorsan ¢aba gostereceksin.” Bunun yaninda o da yine
kendisi i¢in bir sey yapamadigini, yapmak istemedigini, evden uzaklasinca kendini kotii
hissettigini belirtmektedir: “Hi¢ kendim igin fedakarlik yapmadim. On yildir tatile
¢ikmadim. Ciksam da aklim burada kalir. Esim gezelim, diyor. Artik icimden gelmiyor.
Evden ¢ikinca ¢ocuklarin basina bir sey gelecek diye diisiiniiyorum.”

Kendine zaman ayiramayan ve sosyallesemeyen biiyiikannelerde bunalma hissi
goriilebilmekte ve bu durum torunu ile olan iliskisinde baz1 gerilimler
yaratabilmektedir. Biiyiikanneler bu gerilimler sonucunda yasadiklar: iiziintii ile daha
cok yipranabilmektedir. Emekli devlet memuru Ayla, torunu ile yasadigi bir an1 gozleri
dolarak anlatmustir:

“Sorumluluk geregi sikistirabiliyor. Bunaldiginiz oluyor bazen. Yani
bunaliyorsun. Bi yere ¢ikamiyorsun, edemiyorsun. Onlar bazen sikiyor ama
sevgi cok agir bastyor. Simdi ben bu ara ¢ok bize sariyor. Anne, anneanne, anne,
anneanne, diye. Bunaliyorum. Bi ka¢ giindiir boyle. Gegen giin kizdim ona.
Onlardaydim. Ee uyudu, ben eve geldim. Ay i¢im rahat etmedi. Aksam aradim
gortntiilii: “Canim ben senden ¢ok 6ziir diliyorum. Sana kizdim ama elimde
olmayan sebeplerden.” Cok iiziildiim ama. Yani kizdigim demem de : “Aa aman
Deniz, artik yeter ya.” falan. Bu kadar kizmak da. Zaten daha fazlasin1 kizamam
ben. Kimseye sey yapmam Oyle. Kirmak istemem ama c¢ok iiziildim. Cok
liziildiim ya.”

Biiyiikannelerin kendilerine ait bos vakitleri kalip kalmadigi soruldugunda
degindikleri bir diger konu ise kadin olmanin zorlugu ve genellikle aile ilgili
sorumluluklarin kadinlarin tizerinde olduguydu. Hem gelir getirici bir iste hem de evde

calismanin zor oldugunu bunun iizerine ¢ocuk bakimi gibi emek yogun sorumluluklarin
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dongiisel ve cogunlukla sadece kadinlarin {izerinde oldugunu belirten Ayla bos
zamanlarinda neler yaptig1 soruldugunda su yaniti veriyor:

“Yani... zaten hayat miicadelesinden kadinlarin kendilerine ait bir
zamani kalmiyor genelde. Onun i¢in seneler zarfinda buna da aligkanlik hale
geliyor. Ne kadar kendi kendime kaldigimda itiraf etsem de kendim i¢in bir sey
yapmiyorum, diye. Ama yine de ertesi giin hep ayni seyleri yapiyorum. Hep
baskalar1, ¢cocuklar i¢in yasiyorum, diyorum ama bu, bu da yani insan ne kadar
iizlilse de yaptigin kisiler kendi cocuklarin, kendi ailen, torunlarin. Yapmak
zorunda hissediyorsun ve yapiyorsun.”

Torununa bakiyor olmasaydi ne yapmak istedigi soruldugunda Ayla lisede
ogrendigi Fransizca dilinin {izerine gitmeyi isteyecegini ve bir kursa katilabilecegini
sOylemistir: “Tazelense ¢ok giizel. Hosuma gitmisti dil. Yani olabilir tabi boyle seyler.
Ama hayat dyle bi kadinlara yiik ki onun i¢in hep boyle kadinlarin sirtindan gittigi igin
hep bagkalar1 i¢in yasadigmi disiiniiyorsun. Aslinda gotiir... hayati gotiirtiyorsun.”
Fiziksel olarak torun bakmanin ¢ok zor oldugunu belirten Selvi kendisi gibi baska
biiyiilkannelerin de zorluklar ¢ektiginden bahsederken kadinlarin yasaminin zor
oldugunu belitiyor: “Bazen goriiyorum, kadinin dizlerinden kalkamiyor. Kadinlar ne
yapsin. Baksa bi dert bakmasa bir dert. Kadinlarin hayati ¢ok zor.”

Gorildiigii gibi biiylikanneler sadece torun bakiminin zorlugu ile kadin olmay1
iligkilendirmemektedirler. Hayatta karsilagtiklar1 zorluklarin tipki simdi yasadiklari
torun bakim deneyimi gibi kadin olmalarindan kaynaklandigini belirtmektedirler.
Dolayistyla bu biiyiikannelerin torun bakimi disinda soziinii actiklar1 kadinlik
deneyimlerine de yer vermek gerekir. Cocukluk yaslarindan beri cinsiyetinden Gtiirii
ayrimciliga ugradigini anlatan Bahriye, egitim hakkinin babas: tarafindan engellendigini
ve evlendiginde de calisabilecekken esinin ¢alismasina mani oldugunu belirtmektedir.
Bir kadinin kendi parasina sahip olmasinin ne kadar oOnemli oldugunu kendi
deneyimlerinden ¢ikaran ve bu yiizden ii¢ kizinin da okumasi ve ¢alismasi i¢in elinden
geleni yaptigini ifade eden Bahriye:

“Babam okutmadi beni. Kizlar okumaz, dedi. Okuyamadim. I¢imde
kaldi. Ben c¢ocuklarimi okutacagim, dedim. Nereye kadar olursa olsun.

Kaympederim istemedi okusunlar. Ben onu kapatmam dedim. Okusun. Ben,
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babam okutmadi, diyorum simdi. Onlar bunu sdyleyemez. Onlarin diigiinceleri
beni engellemedi. Benim kocama ihtiyacim var, muhtacim. Ama onlarin Oyle
olmasini istemedim. Allah korusun, dedim esleri gen¢ yasta Sliir, bosanirsiniz.
Kendi kazanciniz gibi olmaz bizim kazancimiz. Omiir belli olmuyor. Onlar da
cok merakliydi okumaya. Benim kizzimim ismi okul birincisi olarak anons
edilirdi. Ben aglardim. Dallarimi saldim okuyamasam da. Simdi gengler
direniyorlar. Bizim zamanimizda dyle bir sey yoktu. Benim haklarima esim de
mani oldu. Ne yapabilirsin? Babam 14 yasimda 6ldii. Cocuklarimi birakip
gidemezdim. Onun igin her seye boyun egdik. Bunlar da kadinlarin ekonomik
Ozglirsiizligli. Ama esime dedim ki ben ¢alismiyorsam beni parasiz
birakmayacaksin. Ben orgli Oriip calisirken cocuklarim da vardi. Sadece
emeklim yok. Cok pismanim, diyor simdi. Sen her seyin dogrusunu sdylerdin,
ben seni dinlemedim. Ben kendime ceza veriyorum simdi, ben esimin
isteklerinin Oniine gectim o yiizden sonuna kadar c¢alisacagim, diyor. Emekli
ama manav diikkani var simdi. Parasiz kalmiyoruz ama tek maasla gecinmek de
zor. Anca faturalara yetiyor. Bizde hep boyle. Istedigin bir seyi, bir yere
gidemiyorsun. Para olmasi lazim.”

Tiim bu zaman kithig1 s6z konusuyken biiylikannelere torun bakmiyor olsalardi
ne yapiyor olabilecekleri soruldugunda genel olarak ilgi alanlarina vakit ayirmak,
seyahat etmek ve gelir getirici bir iste calismak istedikleri anlasilmistir.

“Hobiler, kurslara giderdim. Dil egitimi de olur da zaman zaman
diisiinmiistiim kendi kendime ama tabii hobilere gidebilirdim. Bi ara gittim zaten
onceden ahsap boyama kursuna gittim onlara katildim. Ama yine gidebilirdim su
aralar. Belki onlimiizdeki sene giderim. Dil egitimi de giizel bir sey. Zaman
zaman ben... Lisede Fransizca okudum ve ¢ok sevmistim sevdigim icin de iyi
o0grendim. Ama zaman gecti unuttum. Ama zaman zaman diigiinliriim bi fransiz
dil egitimi alsam da...” (Ayla)

“Ne yapryor olurdum? Valla hani geziyor olurdum ama o geziyor da bos
gezme anlaminda degil yani. Sosyal faaliyetlere katilirdim yani. Arkadaslarla

dolasirdim. Onlarla beraber bir yerlere giderdik. Bi tek gezme olabilir ama biraz
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iste bilmiyorum tiyatroya giderdik, sinemaya giderdik. Belki biraz fazla param

olursa disar1 gezmelere giderdim.” (Hatice)

Bir siyasi partide ve derneklerde daha onceden aktif gorevler almis olan Sultan
da bu biiylikannelerden biridir ve kurslara katilma planlarin1 torunu biiyiiyene kadar
ertelemistir. Torun bakmiyor olsaydi bu islerle mesgul olacagini belirtmistir.

“Bir defa ben, sdylememde sakinca var mi bilmiyorum da partiyle
ilgileniyorum. Yani yOneticisi mesela birkag defa teklif edildi, yoneticilik teklif
edildi. Ben yonetici olursam g¢aligmak isterim. Hani bos bos ben adim orada
olsun istemem. O ylizden mesela Kabul edemiyorum. Ya da ne bileyim ben bir
dernekte caligmak isterim. Daha once de ¢alistim derneklerde. Yani yine
derneklere gitmek isterim. Bilmiyorum mesela kurslara gitmek isterim. Isaret
dili kursunu istiyorum. Isaret dilini 6grenmek istiyorum. Yani hedefimde su
anda o var, onu 6grenmek var. Yani bu tiir isleri sey yapmak, devam etmek
isterim.”

Bahriye de sosyal sorumluluk ¢aligmalarina dahil olacagini belirtmistir.

“Valla herhalde kendimi boslukta hissederdim. Ciinkii ¢calisma seyim var
evde. Bosluk olurdu. Ben ¢ok gezen insan degilim. Belli bir arkadas grubum var.

Onun haricinde gitmem. Bazi seylere katilmak istiyorum. Cocuk Esirgeme

Kurumu’nda cocuk alip bakmak istedim ama kizlarim engel oldu. Ciinkii

duygusalligim var. Kizlarim daha onceden gidiyorlardi. Anne sonra gotiiriiriiz,

dediler ama beni gotiirmediler ¢ok tiziilecegimi bildikleri i¢in.”

Sosyal hayatin engellenmesi ve sadece kendileri i¢in bir bos zamanin yoklugu
bliylikanneler i¢in biiylik bir sikintt yaratmakta iken daha da dnemlisi biiyiikanneler
doktor kontrolleri gibi temel saglik ihtiyaglarin1 géremez hale gelmislerdir. Ug kiz1 olan
ve biitlin torunlarina kendisi bakan, kalp ve seker hastas1 Bahriye, torunlarina sadece
kendisinin bakmasinin aslinda ¢ocuklarin tutarli tek bir bakim almasindan dolay: iyi
oldugunu diisiinmekle birlikte kritik anlarda baskalarindan destek gormeyi bekledigini
belirtmistir. “Ben yalniz hissetmedim kendimi. Benim verdigim terbiye zaten farkli.
Cocuk baskasindan terbiye alinca daha simarik daha huysuz oluyor. Ben sadece bana

yardimct olsunlar isterdim. Ben doktora gidece§im zaman onlar baksin isterdim.
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Ozellikle anneanneler bakiyor. Babaanneler de bilmiyorum yani. Ug diiniiriim var. Hep

ama torunlarin hepsine ben baktim.”

7.3.2. Torun Bakiminin Tyi Hissettirmesi
Bakim isinin emek yogun olmasindan kaynakli yasanilan bedensel ve psikolojik

yorgunluk hissinin yaninda biiyiikannelerin bir kismi1 torunlarina bakmanin kendilerinde
olumlu etkisi oldugundan séz etmistir. Goriisiilen biiyiikanneler arasinda bakim isini
gorece daha az sayida giin i¢in gergeklestiren ya da birilerinden yardim alanlarin
kurduklar1 ciimleler torun bakim ile ilgili daha olumlu ¢agrisimlara sahip olduklarini
gostermektedir. Cogu biiylikannenin 6ne siirdiigii torun bakim gerekgesi olarak sevgi ve
torunlari ile yasadiklari aligveristen kaynaklt mutluluk belirtilen olumlu beyanlardir.

Ozellikle hayatlarinda kayip ve ayriliklar yasamis biiyiikannelerin biiyiik dlgiide
dile getirdikleri ciimle, torunlarinin, hayatlarina renk kattiklar1 ve kendilerini yasama
bagladiklart idi. Yillar 6nce esini kaybeden 68 yasindaki Firaze, torunlarina gelininin
annesi ile haftanin belirli giinlerinde doniistimlii olarak bakmaktadir. Psikolojik olarak
gecirdigi zor zamanlarda torunlarmin kendisini iyi hissettirdigini belirtiyor: “Biz
sonradan katildik ama torunlarimi ¢ok seviyorum. Cocuklar bana enerji kaynagi oldu.
Hele Deniz... Daha da rahatladim. Kendime geldim, diyebiliyorum yani. Sikintim yok.
Yani eskiden ¢ok ila¢ kullandim ve o nedenle pek seyim yoktu. Keyfim yoktu.” Yine
aym sekilde, esini kaybeden Mine, torununun dikkatini kendine ¢ektigini bu ylizden
daha iyi hissettigini belirtiyor: “Torun daha cok seviliyor gergekten. Evladi Allah
veriyor, torun da hediye. Katmerli. Onu da Allah veriyor da agrisini acisini gekmiyoruz
ya. Esimin 6limiini diistinmedigim tek giin Elif’in (kizinin) sancisini duydugum
zamandi. Torunun yiiziinii gdrmek bambagka bir duygu. O giin dedim ki ‘’Aa onu(esini)
unuttum.’’ Babalar1 da dyleydi. Torunlarini gorseydi neler yapardi.”

Dile getirilen bir baska konu ise torun bakim isinin biiyiikannelerin hayatini belli
bir plana baglamasi idi. Giinliik programlarinin belli olusu ve gilinlerin dolu dolu gegisi
biiyiikanneler i¢in memnuniyet verici bir dongiliye doniismiistiir. Torununa bakici ile
birlikte bakan Nurten: “Bi yerde seni rutine bagliyor. Sabah ben kalkicam iste ona
bakmak i¢in gidicem ya da iste sunu sunu da yapicam. Yani kendimi yaymiyorum. Hem
kendi evimin islerini hallediyorum hem gidip orda neler eksik neler yapilacak ona

bakiyorum. Torunum okula gidecekse, bazen bir saat oyuna gidiyor. Ona da baz1 giinler
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katiliyorum. Nasil oynatiyor, napiyor bakiyorum.” Bahsi gegen bu rutin biiylikannelere,
belki normalde sikdyet edecekleri fiziksel problemlerini de unutturabilmektedir. iki
torunu ile birlikte aym1 evde yasayan Nedime: “Hayata daha baglaniyorsun, daha
seviyorsun, daha din¢ oluyorsun. Mesela oram agriyor, afedersin buram agriyor diye
kalkmiyorsun. Kalkip onlara bugilin ne yapmam gerektigini, neleri yapmam gerektigini
diistinerek kalkiyorum. Yani en azindan nelere ihtiyaci oldugunu elimden geldigince
yapmaya calistyorum.”
Eslerini  kaybetmis biiylikanneler ise torun bakmiyor olsalardi koti
hissedeceklerini dogrudan belirtmislerdir.
“Arefe.: Iste bocalardim o zaman. Gercekten bocalardim. Simdi ben
ayakta duruyorsam o ¢ocugun sayesinde duruyorum. Gergek yani.
Arastirmaci: Bunu biraz acalim mi1?
Arefe: Nasil mesela? Simdi o beni hayata baghiyor bir defa.
Sorumlulugum var. Saat oldu mu giyiniyorum, kusaniyorum, ¢ocugumu almaya

gidiyorum. Ama o olmasa ne yapacagim bdyle miskin miskin oturacagim evde.”

“Cok fena olurdu. Yikilirdim. O geliyor aklima simdi hakkaten. Yani ¢cok
boslugum olurdu. Babay1 da kaybedince... Kendimi gezsem de avutamiyorum
yani. Yoksa Derin zamaninda da disari ¢ikiyordum, arkadas toplantilarina

gidiyordum ama...” (Firaze)

7.4. Bakim Isine Katilan Diger Aile Uyeleri
Sosyo-ekonomik agidan avantajli olan biiylikannelerin yasadiklar1 fiziksel

zorluklar yiiziinden bakict esliginde torunlarinin bakimimi gergeklestirdigi daha once
belirtilmisti. Biiyiikannelerin bir kism1 torunlarina sadece kendi baglarina baktiklarini
belirtirken bir kismi ise eslerinden, kardeslerinden, ¢ocuklarindan destek gordiiklerini
sOylemislerdir.

Aile tiyelerinden destek goren biiyiikanneler ¢cogunlukla bu kisilerle bir arada
yasamaktadirlar. Kiz1 ve kiz kardesi ile ayn1 apartmanda yasayan Ayla: “Giilsah (diger
kiz1) bazen katkida bulunur. Ablam var yukarda o katkida bulunur. Onlar katkida

bulunuyorlar sikistigim zaman evet.”
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Biiyiikanneler nadiren torunlarinin bakimma erkeklerin dahil oldugunu
belirtmistir. Babalarin genellikle ¢ok ¢alistig1 igin vakitlerinin olmadigi ancak aksamlari
ve hafta sonlar1 ¢ocuklar ile vakit gecirebildikleri anlagilmaktadir. Birlikte gegirilen
vakitte ise temel bakim ihtiyaglarimi karsilayabilen ¢ok az baba vardir. Torununun
babasinin bir sirkette cok yogun ¢alistigin1 ve yurtdisi seyahatlerine gittigini ifade eden
Nurten : “Babasi da gerektiginde, zorda kaldiginda daha dogrusu, tabii ki yapiyor evet
ama tiim yiik, bu her zaman bilinen bir sey, annede.”

Cocuklarinin temel bakim ihtiyag¢larini paylasan ve onlarla vakit geciren babalar
sayica az olsa da vardir.

“Babast ama evde oldugu siirece annesiyle birebir ayni sorumlulugu
aliyor. Cocugun beslenmesi, banyosu, gece uykusuz kaldiysa yani birebir. Anne
ne yapiyorsa o da esit sekilde davranmaya ¢alisiyor. Yani elinden geleni yapiyor,
diyeyim. Belirli gorevleri istlendiler. Mesela biri banyo yaptiriyorsa biri
yemegini hazirliyor.” (Leyla)

Torun bakim siireci konusulurken Ayla erkeklerin ¢ocuk bakmasina
kendiliginden deginerek torunun babas: ile ilgili sunlar1 sdylemistir. “Aksamlari babasi
isten gelince daha c¢ok o katki sagliyor ona. Aksamlar1 da bakiyor yani. O isten
geldikten sonra. Giizel bir sey onun i¢in vurgulayarak soyliiyorum. Erkegin bakmasi,
destek vermesi.”

Biiyiik ebeveynlerden digeri olarak dedeler de torun bakim siirecine nadiren
katilmaktadirlar. Biiyilikannelerin ¢ogu, dedelerin ekonomik olarak bir ihtiyaci
karsilamak ya da torunlari gezdirmek gibi amaglarla torunlariyla disarida zaman
gecirdiklerinden bahsetmislerdir. Biiylikannelerin bakim isini paylasabilecegi birilerinin
olmas1 hayatlarin1 daha kolay kilacaktir. Hatice kendi esinden rica etmesine ragmen en
kritik anlarda dahi esinin duruma miidahale etmedigini anlatmistir:

“Hiii¢ olmuyor. (Giliiyor.) Hi¢ olmuyor. Hatta simdi iki tane var
diyorum ya. Oglani krese gotiiriiyorum. Saat bir gibi. Diyorum ki, bi bes dakika,
10 dakika kizla ilgilenir misin, diyorum. Yok diyor bakamam diyor. O kendinle,
kendinle alakali. Ruhsal yapisiyla alakali. Yani ben onu anlamaya ¢alisiyorum
ama yine de kiziyorum yani. Bi 10 dakika bakabilir gibi diyorum ama bakamam

korkusu var herhalde. Onu ben beceremem, bakamam korkusu var. Tahammiil
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edemem, duygusu var gibi diye diisiiniiyorum yani onun agisindan. Bazen de

diyorum kendi kendime, ne kadar bencil adama bak, hi¢ bakmiyor falan diyorum

ama. Clinkli ¢ok bunaliyorum. iki, iki buguk yasinda bi kizla beraber ¢ocugu
okula gotiiriiyoruz. Yolda gelmiycem diyor. Ona, saate yetismemiz gerekiyor.

Onu da giydirmem gerekiyor. Hani onu da hazirlamam lazim. O iki dakika, on

dakika beklemis olsa ben kosturmam.”

Bazi dedeler ise yalnizca evde olduklar1 zaman bakim isini boliismektedirler.

“Dede geldiginde ilgileniyor. Tabii gezdirmede ilgileniyor dede ama
ilgilenir normalde. Eger yapmas1 gerekiyorsa yapar. Parka filan gotiiriir, sey
yapar. Ama sey de yapar, uyutmaya ¢alisir, iistiinii de giydirir, banyo da yaptirir,
tirnaklarini da keser. Onlar1 da yapar.”

Bunlar haricinde dedelerin biiylik bir ¢ogunlugu disar1 isleri s6z konusu
oldugunda ve bir sey satin almak gerektiginde devreye giriyor. Torunun temel bakim
ihtiyaglar ile ilgilenen Sultan, torununu dedesinin kursa gotiirdiiglinii anlatiyor: “Sonra
ilk zamanlar birlikte gotiirtiyorduk dedesiyle. Sonra o dedesini tercih etti. Dedesi yolda
giderken biiskiivi miiskivi aliyormus bir seyler aliyormus. Ben biraz daha kuralciyim.
Biskiiviye filan karsiyim. Karnini doyursun, dyle gitsin istiyorum. Ciinkii orda da zaten
cantasina yiyecek koyuyoruz. Beslenme seyi var. Cantasi1 var. Simdi dedesiyle gidiyor,
geliyor.”

Bosanan biiylikannelerin bir kismi biiylikbabalarin ¢ok nadiren torunlarini
gordiiklerini ya da hi¢ arayip sormadiklarini belirtmistir. Bir kismi1 ise bu konuya hig
deginmemistir. Gorlismenin sonunda eklemek istedigi bir sey olup olmadig
soruldugunda, haftanin belli giinleri Manisa Soma’ya torununa bakmaya giden Fatma
sunlar1 aktariyor:

“Fatma: Diin ablam sunu da sdyle, demisti. (Iceri gidiyor. Telefonunu
getiriyor. Kendi facebook paylasimini gosteriyor. Bana okutuyor.)

“Sehirler arasi yoldayim, birbirini hi¢ tanimayan 3 yolcu, biri kari koca
digeri bebekli geng bir bayan, swrf bebekli anneye yardim amagl bebegi sarip
sarmalayan sanki kendi torunlariymis gibi beslenmesi uykusu ve temizligi ile
ilgilenen ¢ifti kutluyorum. Inamin gipta ile izledim, 6z torunlarmmdan kacan

insanlar varken boyle insanlarin da olmast COK GUZEL..."
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Arastirmaci: Bunu bagka bir biiyiikanne ve biiylikbaba i¢in mi yazdiniz

yoksa genel olarak mi1?

Fatma: Kendi dedesi i¢in yazdim. Esim birakip gitti. Haber birakmadi.
Sonra 6grendik kardesinin yanindaymis. Torun olunca resmini yolladik. Hig
aramad1.”

Esinden bosanmis olan Nurten “Erkek olsaydiniz torununuza bakar miydiniz?”
sorusu ile ilgili su cevabi veriyor:

“Tabii ki annelik i¢giidiisii tamamen farkli bir duygu. Yani yine ben
olcaksam tabii ki bakardim. Yani cinsiyet o kadar dnemli degil. Ayni sekilde
benim de esim bana destek olsaydi. Birlikte olsaydik o cocuga birlikte
bakabilirdim. Kesin bakardim ve bakiciya ihtiyag olmazdi. Bu ne demek? Hem
cocugumun maddi agidan o para yanina kalirdi yani hem de tamamen biz bakmis
olurduk.”

Izlanda’da biiyiik ebeveynler ve torunlar ile yiiriitiilen bir ¢aligmada evliligi
stiren biiylikbabalarin yalniz yasayan biiylikbabalara nazaran torunlan ile iligki yiiriitme
thtimalinin daha yiiksek oldugu ve kadinlarin aile baglarmi ve aile iligkilerinin
sirekliligini daha ¢ok korudugu bulunmustur (Sigurdardottir & Juliusdottir, 2013: 129).
Bosanmalar yasandiginda biiylikbabalarin aileleriyle tamamen baglarim1 keserken
biiyiikannelerin hem ailenin hem de torunlarinin yaninda olmasi 6gretilmis toplumsal

cinsiyet rollerinin bir pargasidir.

7.5. Bakim Deneyimlerinin Farkhilasmasi
Kadinlar arasinda bulunan sinifsal farklilik yasadiklar1 kadinlik deneyimlerinde

farklilik yaratmaktadir (Davidoff, 1974; Bora, 2010). Bu calismada farkli kadinlik
tanimlarina gidilmemektedir fakat biiylikannelerin bulunduklar1 ekonomik ve simifsal
kosullarin bakim deneyimlerinde farklilik yarattigi asikardir ve bunlar {izerinde
durulacaktir. Biiyiikannelerin ekonomik gelirlerinin, sosyal sermayelerinin, yasadiklar
cevrenin, kendi ya da ¢ocuklarinin imkanlariin farkli olusu, bakim isinin niteligi ve
yogunlugunda da farklilik yaratabilmektedir.

Kizlar1 ile ayn1 apartmanda oturan, yaslari birbirine yakin ve dizlerinde stirekli
agrilar1 olan iki biiylikanne sosyo-ekonomik durumlarindaki farklilik nedeniyle farkli

bakim deneyimleri yasamaktadirlar. Ilkokul mezunu, kendine ait geliri olmayan,
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Izmir’in sosyo-ekonomik olarak dezavantajli bir mahallesinde yasayan 55 yasindaki
Selvi, kizinin galisip ev almasini istedigini belirtmistir. GOriismenin basindan beri
sikdyet ettigi torununa her giin baktigini su sekilde ifade etmektedir: “Sadece bende bu.
Cumartesi anne de ¢alisiyor baba da ¢alisiyor. O zaman da bende. Pazar giinii 4-5 saat
gidiyor, sonra hadi bende. Annesinin elinden su igmez. Hep anneanne. inadina, gel beni
uyut. Anneanne olsun diyor.”

Yine dizlerindeki agn yiiziinden kizi ile alth istlii oturan, lise mezunu, emekli
devlet memuru 59 yasindaki Nurten torununun daha c¢ok egitimi ile ilgilendigini
belirtmistir ve torununa hafta i¢i bakici ile birlikte bakmaktadir.

> Yani siire cok genis. S0yle mesela kizim sekizde geliyor ama ben onu
sekizde birakip gelmiyorum. Ben gene ona destek veriyorum. Bazi giinler onda
ayriliyorum yanindan. Bazi giinler gelince c¢ikiyorum. Degisiyor yani duruma
gore degisiyor. Bu hafta i¢i rutin ama hafta sonu da tabii annesinin isi oluyor,
bilmem ne oluyor. Hafta sonu daha ¢ok ilgileniyorum. Sirf cocukla degil,
annesiyle babasiyla hepsi hemen hemen bende oluyorlar. Ya da bana
birakiyorlar. Iste islerini hallediyorlar, o zaman da ben ilgileniyorum.”’

Iki 6rnekte de biiyiikanne ve ebeveynler torunlari diinyaya geldikten sonra ayni
apartmanda yasamaya karar vermistir. Sosyo-ekonomik durumlari, bakim
deneyimlerinde oldugu gibi soylemlerinde de farkliliga neden olmaktadir. Bir
gecekondu mahallesinde yasayan Selvi torununa ¢ogunlukla tek basina bakmakta, ara
sira bekar olan kizindan yardim almaktadir. Nurten ise sehrin gorece daha liiks bir
semtinde korunakli bir sitede oturmaktadir ve torununa bakici esliginde bakmaktadir.
Dolayisiyla bakim isi iki biiyilkanne i¢in farkli anlamlar tasimaktadir. Nurten,
torununun hayatina renk kattigin1 ve kendini yasama bagladigini belirtirken Selvi torunu
ve bakim stireci ile ilgili daha i¢ ice gecmis, gerilimli hislere sahiptir. Torunu i¢in sahip
oldugu olumsuz hisleri acik¢a ve dogrudan ifade eden tek biiyiikannedir:

“’Anne dedi bu cocugu aldiricam. Ben bilyiitiiriim, dedim. Lafimin
arkasindayim. Erkek ¢ocuk, azgin. Ayagimin iistiinde duramiyorum. Kizima sz
verdim. Biiyiitecem, seneye de bakarim ayaklarim tutarsa. Bi de gitsin, arkadasi
olsun. Bu evde ona bir sey degse bu evi yakarim. Cok seviyorum dedesi de ¢ok

seviyor. Ama o kadar da ¢ok nefret ediyorum... Bunlar bazen gezmeye gidince
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evde deli dana gibi dolasiyorum. Ozliiyorum. Acayip de kiziyorum acayip de

seviyorum... Biraz insanin yasi gec¢tigi zaman insanin ¢ocuk bakmasi ¢ok zor.

Aksam kizim gelince onu pargalamak istiyorum. Al bunu gotiir. Ben ii¢ ¢ocuk

biiyiittim. Iki kiz, bir oglan. Ben gdziimii agtim kapadim onlar biiyiimiis.

Yaslaninca bakamiyorum. Selvi kafayir yemis, diyorlar. Biitiin mahalleyi ayaga

kaldirtyorum... Sabahin saat 7 sinde kalkarim. Saati, dakikas1 bir degil bunun,

birtanem. Biraz daha biiyiitecem oglumu.”

Nurten’in kizi, ¢ocugu icin bir bakici tutabilmistir ve Nurten genel olarak
cocugun egitimi ile ilgilendigini belirtmektedir. Kiigiikk ve hareketli olan torununun
fiziksel ihtiyaclarini karsilayabilmek ya da oyun istegini yerine getirebilmek i¢in siirekli
oturup kalkmasi ya da torununu kucagmna almasi gerektigini belirtmistir. Saglik
sorunlart nedeniyle bunu yerine getiremedigi i¢in bir bakiciya ihtiya¢ duyuldugunu
anlatmigtir. Bununla birlikte giivenlikli sitelerinin bah¢esinde bulunan havuz ve oyun
parki da torununun giinlik hareket ihtiyacim1 karsilayabilmektedir. Damadinin da
haftanin dort gilinii torununu o6zel bir kurumdaki oyun saatlerine gotiirdiigiinii
sOylemektedir. Tiim bu imkanlar Nurten’in bir takim kurslara (miizik korosu, yoga...
gibi) katilabilmesini ve torun bakimi ile ilgili daha olumlu hislere sahip olmasini
sagliyor.

“Nurten: Torunum hayatima daha renk katti. Beni yasama daha bagladi.

Ben yani kendi hayatimi yine devam ettiriyorum. Ona gore ayarliyorum. Higbir

seyimden geri de kalmadi. Ha su olabilir bi yere gittiginde, evet ben alt1 bugukta

evde olmaliyim. Bu bir sorumluluk mu? Evet sorumluluk.

Arastirmact: Kisit getiriyor yani biraz.

Nurten: Biraz, fazla bir sey degil. Clinkii ben kurslarimi, seyimi ona gore
ayarliyorum. Ben higbir yagamimdan 6diin vermiyorum...”

Selvi ise c¢ogunlukla torunu ile aksama kadar evde oturmakta ve bas basa
olmanin verdigi zorluklar1 yasamaktadir. Sosyal hayati ve aktiviteleri oldukca
kisitlanmis haldedir. Bos zamanlarinda ne yaptig1 soruldugunda sunlar1 belirtmistir:

“Evin isi giicli. Gilinlim ¢ok giizel geciyordu. Komsuya gidiyordum.

Cigdem kirtyordum. Simdi bana ne, diyorum. Ciinkii bu ¢ocuk tasmis. Higbir
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sey yok. Hi¢ vaktim yok. Gegen ramazan gittik. Cesme’ye. Bu ¢ocuk denize

girdi. Suda, kumda oturdum. Poyraz sen git ¢cekmecelerden yardi kendini. (Agip

gosterdi poposundaki yarayi.) Aldik, dikis vuruldu. Haram etti bize.”

OECD’nin?’, is giicii piyasasinda bir iicret karsiliginda ve iicretsiz ev islerinde
calismadan Otiirli harcanan zaman sebebi ile dinlenme ve bos zaman aktivitelerine
zaman ayrilamamasi seklinde tanimlanan zaman yoksullugu, bu durumu agiklayan bir
kavramdir. Tiirkiye’de yoksulluk 6l¢timii ile ilgili yapilan bir arastirmaya gére zaman
yoksulu sayilan on milyon kisi i¢inden bir milyonu, hane i¢cinde bakim isi ile ugrasan,
cogunlugu yoksul hanelerde yasayan kadinlardir (Masterson & Memis & Zacharias,
2014: 26).

Goriismeler sirasinda ekonomik zorluklar yasadigindan yine sadece Selvi agikga
bahsetmistir. Sosyo-ekonomik olarak dezavantajli olan bu biiyiikannenin bahsetmesi
ekonomik durum ve smif meselesinin bakim deneyimlerinde bir degisken oldugunu
gosterir. Yasadigli zaman yoksullugu, saglik problemleri, sosyal yasaminin kisitlilig
gibi zorluklarinin yaninda gecim sikintisini da yogun bir sekilde hisseden Selvi torunu
icin yaptig1 harcamalar1 agikga belirtebilmektedir: “Her seyi istiyor. Giinde 4-5
milyonumu yiyor onu da yazin.”

Bir bagka ornekte ise torunlarin annelerinin haftanin birka¢ giinii, yar1 zamanh
calisan, sosyo-ekonomik durumu birbirinden farkli olan iki biiylikannenin bakim isini
ele alis sekilleri farklidir. Istege bagli sigorta ile disariya el isi yaparak emekli olan 59
yasindaki Giilbade, haftada {li¢ giin kismi zamanli ¢alisan gelini ise gittiginde ekonomik
kaygilar ve gliven problemi sebebi ile torununa baktigini1 belirtmistir. Torun bakimi
kapsaminda yemek yedirme, uyutma, kiyafet degistirme, gezdirme, parka gotiirme,
oyun oynama gibi aktivitelerden bahsetmistir. 58 yasinda, 6gretim iiyesi Leyla ise yine
haftanin belli giinlerinde kizi ise gittiginde bakici ise baslayana kadar torunu ile
ilgilenmekte fakat kendisini torununa bakiyor olarak gérmemektedir.

Arastirmaci: Ne kadar stiredir bakiyorsunuz torununuza?
Leyla: Ben dogrudan bakict degilim. Annesi bakiyor, ben kizima destek

oluyorum.

27 Bkz. How's Life? 2013: Measuring Well-being
Gender differences in well-being: Can women and men have it all?
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Arastirmaci: Ne siklikla oluyor bu?

Leyla: Ne siklikla oluyor? Haftada 3 ya da 4 giin. Gidiyorum. O da evde
oluyor. Iste o kendi islerini goriiyor, yapilacak isleri varsa. Part-time, haftada iki
giin part-time ¢alisiyor. Yarim giin oraya gidiyor. Iste onun disinda alisverisini
yapiyor bu arada. Evle ilgili islerini yapiyor o sirada. Annesi bakiyor. Ben
dogrudan bakmiyorum. Kizima yardimci oluyorum.

Her iki oOrnekte de biiyiikanneler aile ve anne koruyucu biiyiikk ebeveyn
roliindedir. Biiyiikanneler torunlarinin annelerinin ise devam edebilmesinde, giinliik
islerin goriilebilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Fakat Leyla ¢alisiyor olmasindan ve
bir bakicinin ise baslayacak olmasindan 6tiirli kendisini bakim isini gergeklestirenlerden
biri olarak gormemektedir. Sosyo-ekonomik olarak dezavantajli biiyiikanneler bakim
isini ekonomik sebeplerden &tiirii iistlenirken, sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan
biiyiikanneler uyguladiklart bakimin iglevini cocugun egitimine katki ya da biiylikanne
olmaktan duyulan zevk ile iliskilendirmektedir. Torunlariyla birlikte kaldiklarinda
gerceklestirdikleri isleri -cocuklarinin ebeveynlerinin islerini gérebilmesini saglasa bile-

bakim faaliyetinden, (dolayisiyla bakicilik faaliyeti) ayr1 tutmaktadirlar.

7.6. Yeniden Torun Bakimi
Biiyiikannelerin biiyiik bir kism1 sagliklari elverdigi siirece yeni bir toruna aym

gerekgelerle bakabileceklerini belirtmislerdir. Bagka bir toruna bakmayacaklarini agikca
belirten ¢ok az biiyiikkanne vardir.
Torununun biiyiiylip krese baslamasi i¢in giin saydigimi sdyleyen Selvi: “Bir

torun daha olsa yapamam. Annesi isten ¢iksin baksin. Kii¢lik kizim benim halimden

anlar. Bu onu da biktirmig. Elim ayagim tutarken bakamiyorum. ikinciye, iigiinciiye
yokum.” Sosyal sorumluluk calismalarini ve kendine ait 6zel zamanlarin1 torunlarina
bakimindan dolay1 azaltmak zorunda kalan Nursen: “Yok. Yok. Zaten ilk torunum
oldugunda da Basak sOyle diyordu: “Ya ben senin ¢ocuk bakamayacagini biliyorum.”’
diyordu ki 0 zaman daha saglikliydim. O sey bu sosyal yapimdan, toplumsal, sosyal
sorumluluklarimdan pek vazgecmek istemeyecegimi hani kendi yasamimin Oniine
gecirmek istemeyecegimi diisiindiigii i¢in o yiizden de kendisi bakti, zaten son 3 yila

kadar. Yani hele simdi bu saglik durumuyla zor yani.” Bahriye de saglik sorunlarindan
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Otiirii bakamayacagini belirtmistir: “Su an o gli¢ yok bende. Kalp rahatsizligim var.

Tikaniyorum. 2 kere tikaniklik ameliyati gecirdim. Boyle bir sey olmasaydi bakardim.”

Nurhayat ise aslinda yeni bir toruna bakmak istemedigini fakat diger kizinin da
cocugu olursa bakmasi gerekeceginden bahsetmistir: “Yok (Giiliiyor.) Ama 06biir kizin

olursa mecburen ona da yapcaz, bakicaz. Esit olsun.”
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SONUC VE ONERILER
Ataerkinin getirdigi toplumsal cinsiyet rolleri kapitalizmin ekonomik anlamda

kadinlara bigtigi rollerle paralel bir sekilde hem iicretli is yasaminda hem de hane iginde
kadin emegine ve deneyimlerine duyarsiz kalan uygulamalara neden olmaktadir. Bu
uygulamalar kadinlarin yasamsal pratiklerini tanimamakta, onlar1 ailenin devamlilig1 ve
cocuk bakiminin saglayicist olma kiskacinda tutmaktadir. Bu bakis agis1 uzun yillardir
gelir getirici is yasaminda bulunan kadinlari, konu ¢ocuklarinin bakimina geldiginde
esit sorumluluklar almasi gereken iki ebeveynden biri olarak degil ayriks1 konumda
tutarak ¢ocuk bakiminin biiyilk oranda sorumlusu hale getirmektedir. Cocuk bakimi
konusunda gelir getirici bir ise sahip olan bireyler i¢in en temel uygulamalardan biri
olan ebeveynlik izinleri, kadin ve erkeklere taninan kres gibi bakim saglayan kuruluslar
icin verilen hak ve imkanlar arasindaki esitsizlik de tiim bu toplumsal cinsiyet rollerinin
pekistiricisi olmaktadir.

Cocuk bakim isi, alternatif hizmetlerin bazi ailelere giiven vermemesi, pahali
olmast gibi sebeplerden dolayr s6z konusu ailelerin kendi iglerinde ¢6ziim bulmak
zorunda kaldiklar1 bir mesele haline gelmistir. Calisan erkeklerden ¢ok calisan kadinlar
icin is hayatina devam edebilmenin Oniinde bir engel olan ¢ocuk bakimi konusuna
biiyiikannelerin dahil olmasi yaygindir. Oyle ki 2017 yilinda Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’'nin “Biiylikanne Projesi” ad1 altinda, torununun bakimini saglayan
biiytikanneler i¢in gergeklestirdigi bir 6deme s6z konusudur. Bu proje devletin bu
meselenin farkinda oldugunu gostermektedir. Bir bagka agidan bakildiginda birgok
yonden bakim emeginin karsiligin1 vermede yetersiz oldugu kadar esitsiz cinsiyetli is
boliimiinii  pekistirmektedir. Toplumun ve sistemin kadina atfettigi bakici roliinii
saglamlagtirmaktadir.

Bakim emeginin dogasinda bulunan zaman, mekan ve faaliyet agisindan
belirsizlik bu emegi 6l¢iilemez hale getirir dolayisiyla bu durumun hem ekonomik hem
de manevi degerini anlamak c¢ok zordur. Bu ¢alismanin konusu olan biiyiikanneler i¢in
de ayn1 sey gecerlidir. Bakim gereksiniminde olanlarin bebek ya da ¢ocuk olmalar1 ve
onlarin rahatina ¢alisilmasindan dolay1 bakim saatleri, mekanlar1 ve bakim i¢in yapilan
isler olduk¢a genis kapsamlidir ve neredeyse hicbir ¢calisma tanimina ve sinirina uymaz.

Biiyiikanneler her ne kadar bakim isi kapsaminda belirli isleri belirli mekan, zamanlarda
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gerceklestirdiklerini  belirtseler de belirtilen kisitlarin  gergegi yansitmamaktadir.
Biiyiikanneler torunlarinin ve ailelerin ihtiyaglarina gore bakim giinlerini artirabilmekte,
bakim saatlerini uzatabilmektedir. Ertesi giiniin, hatta biitliin bir haftanin islerini
torunlarma gore ayarlamakta ve bakim isi i¢in gerekli hazirliklar1 planlamakta ve
bunlara zaman ayirmaktadirlar. Bunun yaninda sadece torunlarinin ihtiyaglarim
kargilamaya yonelik degil yeri geldiginde ailelerin de hayatin1 daha kolay kilmak adina
onlarin yasadig1 evin islerini yapmakta, tatillerde dahi torunlarina bakmaktadirlar.
Dolayisiyla torun bakim isinin de diger biitiin bakim isleri gibi belirli bir gérev tanimi
bulunmamaktadir. Ayrica bakim mekani olarak beyan edilen yerler ihtiyaca gore
degismekte biiyiikanneler hem kendi evlerinde hem torunlarinin evlerinde bakim isini
gerceklestirmektedir.

Biiyiikanneler kendi evlerinde bakimi gerceklestirmelerinin daha kolay oldugu
gibi goriise sahiptir. Bu sekilde ev islerini aksatmadiklarini diisiiniirler ve bu onlarda bir
sinirlanma hissi yaratmaz. Bu durum ilk basta bu isin daha kolay oldugu gibi bir algi
yaratabilir fakat biiyiikannelerin kendi evlerinde torunlart i¢in yaptiklari degisiklik ve
zamanlarinin  biiyiilk bir boliimiinii torunlarina adamalar1 bu algiyr degistirir.
Biiyiikanneler torunlarinin giivenligi ve rahatlari i¢in saatlerce hazirlik yapabilmektedir.
Ebeveynler arasinda bosanmalarin yasandigi ve torunlarin anneleri ile birlikte
biiyiikanne ile ayn1 evde yasamalar1 farkli bir bakim deneyimi sunar. Haftalarinin her
giinii ve gilinlerinin her saatini torunlan ile birlikte geciren biiyiikanneler neredeyse
torunlarinin ebeveynlerine doniismiistiir. Hem biiylikannelerin hem de kizlarinin
bosanmalari bir arada yasama ve torun bakimi saglama konusunda belirleyicidir.

Kimi biiyiikanneleri torun bakimina yonlenmelerinin sebebi kizlarmin ya da
gelinlerinin hamilelik donemlerinde bakim gereksinimi duymasidir. Hamilelik donemini
riskli, hastanede ve yatarak gecgiren annelere biiyiikanneler bakmistir. Dogum
sonrasinda da hem bebeklerin tasidig: riskler yliziinden hem de dogum sonrasi siirece
destek amacli biiyiikanneler bakim islerini paylasmistir. Ozellikle anneler iicretli is
yasamina geri dondiiklerinde alinan ortak kararla biiyiikanneler torun bakimina devam
etmistir. Baska bir deyisle hamilelik siirecinde annenin ya da bebegin hayati bir risk
tagimasi biiylikannelerin bebek diinyaya geldikten sonra bakim isine devam etmelerine

sebep olmaktadir.
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Ekonomik sebepler de bakim gerekgelerinden biridir. Ozellikle diisiik ve orta
gelirli ailelerde torun bakiminin biiyiikanneler tarafindan gergeklestirilmesi bir hayatta
kalma stratejisidir. Aileler biiyiik ebeveynlere yakin ya da onlarla birlikte yasayarak
cocuklar1 biiylik ebeveynlere emanet etmek hem kadinlarin gelir getiren bir ise sahip
olmaya devam etmelerinde hem de bakim hizmetine 6deyecekleri paranin ceplerinde
kalmasini saglamaktadir. Biiylikanneler goriismelerde bu bilgileri vererek kendilerini,
cocuklariin ve torunlarinin ekonomik gelecegi icin sorulu hissettiklerini belli etmistir.
Ozellikle sosyo-ekonomik agidan dezavatantajli biiyiikanneler ¢ocuklarinin ekonomik
acidan rahat etmelerini ve onlara destek olmak istedikleri i¢in torunlarina baktiklarini
belirtmistir.

Cogu biiylikannenin diger vurguladigi bakim gerekgeleri ise i¢ ice gecmis
sekilde bahsettikleri sevgi, lglincii kisilere olan giivensizlik ve torunlarina en iyi
kendilerinin bakacagini diistinmeleridir. Giivensizlik problemi ekonomik kaygilarin
online gecmektedir. Ekonomik olarak bir bakici ya da bakim kurumuna yeterli
olabilecek seviyede olan aileler dahi sevgi ve giiven konusunda yasadiklari endise
sebebiyle biiylikanne emegine bagvurmaktadir. Dolayisiyla {igiincii kisiler hakkinda
yasanan kaygilar aileler ve biiyiikanneler i¢in ekonomik kisithiliktan daha 6nemli bir
sebeptir. Torunlarma hissettikleri derin sevgiyi bakim isini gergeklestirmek iizere
ayarlanan iiciincii kisi ve kisilerin veremeyecegi diisiincesi bulunmaktadir. Uciincii bir
kisinin torunlarma samimi bir sekilde sevmeyecegi diislincesi, bu bakicr/kurumlarin
torunlarina kendileri kadar 6zenli ve hassas davranmayacaklari inancini beraberinde
getirmektedir. Ozellikle torunlarmin psikolojisi, gelisimi ve yemek yeme aligkanliklar:
konusunda gosterilen 6zenin bir yabanci tarafindan gosterilmeyecegini vurgulamakta bu
yiizden torunlarina en iyi kendilerinin bakabilecegini vurgulamaktadir. Biiylikanneler
torunlarma kendileri baktiklari1 i¢in, torunlarinin annelerinin ¢alisma hayatini olumlu
etkilendigine inanmaktadir. Akillar1 ¢ocuklarinda kalmadigr i¢in ise daha 1yi
odaklandiklarini belirtmislerdir.

Kimi biiylikanneler torunlari diinyaya gelmeden torun bakmay:r istemistir.
Bunda hem biiyiikanne olma istegi hem de kendi yasam deneyimleri etkilidir.
Biiylikanneler c¢ocuklarin1 yetistirirken ¢ektikleri sikintilar1  bugiin  ¢ocuklarinin

yasamamasi i¢in torun bakimi gérevini almistir. Ozellikle gelir getirici bir iste calisip
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cocuklarinin yetismesinin sorumlulugunu ¢ogunlukla tek basina tistlenen biiyiikanneler,
bugiin ¢ocuklarinin ayni sikintty1 yasamamalari i¢in bakim igini listlenmistir. Gegmiste
ekonomik olarak ayakta kalma c¢abasiyla kendi c¢ocuklarinda ihmal ettiklerini
diistindiikleri baz1 deneyimleri fark edip torunlarin1 daha iyi gézlemlemekte ve onlarla
daha iyi vakit gecirme c¢abasi i¢indedirler. Bunun yaninda ge¢miste biiyiik ebeveyn
bakimina basvuran biiyiikanneler, kendi ebeveyn ¢ocuk iliskilerine miidahale edildigi
icin kendi cocuklar1 ve torunlarinin iligkilerine mesafe koymaktadir.

Bakim deneyiminin ileri yastaki insanlar i¢in fiziksel, psikolojik ve sosyal
hayatin kisitlanmasi gibi zorluklari vardir. Biitiin bu zorluklarin kimi zaman birbirinden
dogdugu kimi zamansa birbirini besledigi anlagilmaktadir. Bu yani ile zorluklar
birbirinden ayr1 tutulamaz hale gelmistir. Biiyiikannelerin hepsi torunlarinin hareketli
olmalarindan dolay1 fiziksel agidan zorlanmaktadir. Siirekli oyun oynamak, hareket
halinde olmak ve tekrarlayan aktivitelerin yorucu olmasi biiyiikannelerin sagliklar i¢in
sikintt yaratmaktadir. Fiziksel agrilar ve yorgunluk biiyiikanneler icin psikolojik bir
gerginlik kaynagidir. Bu gerginlikler zaman zaman agresifligi tetiklemekte ve
biiyiikannelerin sabrini azaltabilmektedir. Yasanan gerginlikler sonucu biiyiikanneler
catismali hisler igine girebilmekte kizginlik sonrasi pismanlik hissiyle daha c¢ok
tiziilebilmektedir. Diger bir taraftan biiylikannelerin kendilerine ait vakitlerinin
olmamasi, sosyal hayatlariin kesintiye ugramasi ve dahasi zaman zaman saglik
sorunlar1 ile ilgili hastaneye gitmek icin dahi firsat bulamamalari, biiyiikannelerdeki
bunalim hissini arttirmaktadir. Biiylikanneler sosyal sorumluluk ¢aligsmalar1 gibi
kendilerince ve toplum yararima Onem teskil eden konulardan da uzaklastiklarini
belirtmektedir.

Torun bakiminin biiylikannelere olumlu katkisi ise genellikle torunlarina karsi
hissettikleri sevgi ve karsilikli sevgi aligverisinin yarattigi mutluluktur. Bunun yaninda
kimi biiyiikanneler torun bakiminin giinlerine plan ve diizen getirdigini belirterek bu
durumun kendilerini iyi hissettirdigini belirtmektedir. Ozellikle eslerini kaybeden,
yalniz yasayan biiylikanneler torun bakiminin getirdigi hareketin onlar1 hayata
bagladiklarini belirtmistir.

Bakim isine biiyiikannelerden baska katilan diger aile tiyeleri kadinlardir. Bunlar

cogunlukla cocuklarin teyzeleridir. Erkeklerin temel bakim faaliyetlerine katilimlar
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degisiklik gostermektedir. Ozellikle babalar yogun ve uzun ¢alisma saatlerinden sonra
vakit bulabildiklerinde bakim isine katildiklar1 anlagilmaktadir. Bunu haricinde dedeler
bliyiik oranda torunlarinin ekonomik ihtiyaglarini karsilamak, onlar1 okula gétiirmek
gibi isleri iistlenmistir. Bosanma yasamis dedelerin torunlarinin bakimina hi¢ dahil
olmadigi anlasilmaktadir. Ayni1 sekilde bu g¢alismaya dahil olan aileler s6z konusu
oldugunda bosanmis babalar da ¢ocuklarinin bakimini saglamamaktadir. Biiylikanneler
kadin olmanin tiim bu sorumluluklar1 tasimak demek olduguna inanmaktadir.

Biiylikannelerin bakim deneyimleri sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilik
gostermektedir. Sosyo-ekonomik diizey bakim isini paylasabilmede ya da bakim
sirasinda gergeklestirilen faaliyetler tizerinde rol oynar. Buna ek olarak gergeklestiren
bakim isine yaklasimlar1 da farklilik gosterir. Sosyo-ekonomik diizey acisindan
dezavantajli olan biiyiikanneler torun bakimi sirasinda daha ¢ok fiziksel ve psikolojik
sikintt yagamaktadir. Ayrica yasadiklari sikintilar1 daha fazla dile getirmektedirler.
Sosyo-ekonomik agidan avantajli ve c¢alisan kimi biiylikannelerin ise torunlari igin
gerceklestirdikleri seyler, ebeveynlerin hayatini kolaylastiriyor olsa bile yaptiklar
seyleri kendilerini bakim yapiyor olarak degil, yardimci olarak tanimlamaktadir.

Biiyiikannelerin tekrar bir toruna bakma kararlari ise saglik durumlar ile
yakindan iligkilidir. Saglik acisindan sikinti yasayan biiylikanneler torunlarina tekrar
bakmak istememektedir. Saglikli olduklarin1 diigiinen biiylikanneler ise torunlarina
yeniden bakmaya gelecekteki saglik durumlarina gore karar verme egilimindedir.

Biiytlikannelerin torunlarina bakarak bu siirecte sarf ettikleri duygusal emek ile
bakim meselesini erkeklerden daha ¢ok iistlenme durumunda olmalar1 toplumsal
cinsiyet rollerini pekistirmektedir. Yaslar1 kag¢ olursa olsun kadinlarin erkeklerden daha
yogun olarak bakim emegine katilmalari hem toplumsal agidan hem de aile icinde
kadina 0Ozgii gorillen bakim isini tekrar ve tekrar cinsiyetli bir is boliimiine
hapsetmektedir.

Arastirma katilimcilaria kartopu yontemi ile ulagilmasina ragmen katilimci
cogunlugunu anneannelerin olusturmasi dikkat c¢ekicidir ve baska bir arastirmanin
sorusu olabilir. Calisma tekrar ebeveynlerle birlikte gergeklestirildiginde toplumsal
cinsiyet rolleri ve ¢ocuk bakimi iizerindeki kadin emeginin yogunlugu hakkinda daha

detayli bir bilgi verecektir. Bu calismada sosyoekonomik olarak her siniftan
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biiyiikanneye ve Izmir’e sonradan yerlesmis biiyiikannelere yer verilmesine ragmen,
calismanin ~ Tirkiye  genelinde  gergeklestirilmesi  verileri  derinlemesine

zenginlestirecektir.
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